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Salidas mis seguras...
y solidarias

El hecho de que reincidamos en el tema —a finales
del pasado afio también lo haciamos-, demuestra la
importancia que por parte de la Asociacion queremos
darle a la actividad y seguridad de los participantes de las
salidas que regularmente organizamos para recorrer
nuestros caminos y conocer nuestras montafias.

Desde hace mas de 25 afios veniamos realizando
salidas a marcar los caminos, y en un intento de
rejuvenecer la Asociacion, entendiendo que a la gente
joven le apeteceria mas, creamos el 2007 la Seccion de
Montafia, a través de la cual, ademas de las salidas por
nuestros  Caminos de  Santiago, organizabamos otras
[lamadas montafieras, en ocasiones mas duras, ahora ya
por nuestros montes.

Desde el presente ano, todos los que participan
estan federados e incluso han firmado un documento con
fa Asociacion, por la que ambas partes se responsabilizan
de sus fallos y posibles consecuencias, es decir, si falla la
Asociacion o sus guias denominados “benévolos™, asume
su responsabilidad la Asociacion, pero si alguno de los
participantes tiene la mala suerte de sufrir algin
contraticmpo por su mala suerte o culpa, ¢l ¢s el
responsable.

Estamos intentando, ademas de disfrutar de las
salidas, que nadie sulra ningidn percance, poniendo todos
los medios y medidas para conseguirlo, de tal forma que
los guias, en ndmero de tres o cuatro, van perfectamente
identiticados con chalecos amarillos vy colocados en
cabeza, intermedios y cola del grupo, y ¢l de cabeza y
cola van provistos de walki-talkis para comunicarse
incidencias, reagrupamientos, ete., y cuyas recomen-
daciones deberemos atender dentro de lo posible.



También seria deseable —~-hoy dia las previsiones
meteorolégicas  son  bastante precisas- que los
participantes vayan equipados para cualquier posible
cambio de tiempo, bastones, calzado adecuado, asi como
que lleven algo de fruta, comida y, por supuesto, agua.

Ademas de la seguridad, tenemos muy presente
que los participantes disfruten de las salidas, llevando un
ritmo coémodo, especialmente en las cuestas y teniendo en
cuenta que los ultimos en llegar, siempre lo terminan
haciendo mdas cansados, por lo que rogamos
especialmente a los mas “dotados”, tengan en cuenta que
otros compaficros acaso lo estan pasando peor, por lo que
en los reagrupamientos, a los Gltimos les dejaremos un
ticmpo de cinco minutos de descanso antes de reanudar la
marcha.

En definitiva, pretendemos que todos los que
descen participar lo puedan hacer e, incluso, disfruten de
fas salidas, pero también les rogarfamos especialmente a
los que andan peor que traten por su cuenta de realizar
entrenamientos entre semana —cuestas incluidas- , es
decir, que no se limiten a participar en las salidas, pues
ellos mejor que nadie conocen sus condiciones fisicas, y
si bien es cierto que los organizadores tenemos que tener
en cuenta a todos los que participan y que todos tenemos
que ser solidarios con nuestros compafieros, también
cllos, reciprocamente, deben  tratar de mejorar su
condicion fisica, para que en el grupo no se produzcan
distanciamientos excesivos.

Por tanto, la labor de todos sera simplemente que
todos los que participen, lo hagan de la forma mas segura
posible, a la vez que también todos disfruten de las
salidas, atendiendo al compaiicro, siendo solidarios, hoy
por ti y mafiana por mi.

Fernando fimaz (Presidente)




XXVII Jornadas Jacobeas

Asumicendo ¢l riesgo
de la sintesis, ofrecemos
lo  expuesto en  esta
disertacion,

Convocado por la Asociacion de Amigos del
Camino de Santiago, tuvo lugar un concurso de pintura y
fotografia y parte de los premios del mismo fueron
ganados por nuestro socio Xabier Arribas.

Los trabajos fueron expuestos en las paredes de
nuestra sala de actos, permitiéndole a Xabier mostrarlos
en toda su belleza.
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Antes de comenzar la conferencia “Camino a
Occeidente” nuestro Presidente, Sr. Imaz, hizo un canto de
fas cualidades de Xabier.

Bl para definirse, se mostrd como “hombre de
pocas palabras”, pero de espiritu cultivado, “capaz de
dedicarse a la pintura y a la fotografia”.

JQué es el camino g occidente?



Inauguracion, exposic ion de pinturas

Camino a occidente

Por Xabier Armbas

No tengo palabras para expresarlo. Para comentar lo que senti
en este Camino, tuve que hacer unas diapositivas mostrando los
caminos que pisaron mis pies, la musica que senti a través del viento,
las nubes que daban un tono especial a la luz.

Y qué decir de las paradas sobre un altozano para poder admirar
el sol junto al mar.

Y qué de sus albergues, donde la sencillez lo presidia todo.
iOh Muxia y Finisterre!

Xabier nos puso misica y canciones que nos dejaban
ensimismados.

iCOmo no emocionarse con Amancio Pradal Su masica y voz
no aparecen como anadidas sino como extraidas de esta bendita tierra

rallega.

Giracias Xabier, bebi gota a gota tu “Camino a occidente”.




XXVII Jornadas Jacobeas

Asumicndo ¢l riesgo
de la sintesis, ofrecemos
lo  expuesto  en  esta
disertacion.

Para hablarnos de la masica en el Camino, Maria
Jesis presenta el tema dividido en tres apartados.

Musica de piedra
Musica de tinta
Musica de tierra

La piedra a través de las iglesias, la tinta lo escrito
en codices y legajos y la tierra en el caminar y el canto de
los peregrinos.

Sobre la masica en la piedra habld sobre fa catedral
de Santiago: sus 24 masicos de la portada. Nos detallo
sus instrumentos, todos de cuerda, los estan refinando:
fidulas, citaras, salterios, arpas, latdes, elc.

En los libros se representa la musica que es ciencia
de cantar bien y correctamente.,

Clita el codice en la catedral, Cita el codice calixtino.



Conferencia coloquio
Sonidos rescatados. Misica en el Camino

Por Maria Jesiis Buenetxea

El libro de masica para las fiestas del Apostol.

Misas de los siglos XIT y XII, formas musicales, antifonas y
FESponsos.

La masica de tierra era la que cantaban los peregrinos mientras
caminaban, pidiendo limosna a su paso por pueblos y ciudades.

Dichas canciones informaban sobre las cosas mas interesantes y
necesarias.

L.a masica deberia cantarse bien y correctamente.
Pero solo hay un tipo de masica: la belleza.

[.a belleza lo abarca todo.

Un estado que te atrapa, que te posee.

Un estado de gracia.




XXVII Jornadas Jacobeas

Asumiendo el riesgo
de la sintesis, ofrecemos
lo  expuesto en  esta
discertacion.

De un tiempo a esta parte, los socios, los domingos,
recorren y visitan localidades para mantener entre cllos
un fraternal trato.,

Listas salidas son programadas con tiempo vy resultan
muy animadas.

En esta ocasion Fernando Imaz y Paco Martinez han
tratado de mejorar estas salidas. Tanto en los itinerarios
como en los kildmetros a recorrer.

Como quicra que ¢l calendario ya estd establecido,
figura en la pagina contigua, de momento serd dificil
cambiarlo.

Los caminantes se estan federando para que se
vayan cubricndo de todo de riesgo.



Presentacion de actividades

Salidas a los caminos

®or Francisco Martinez y Fernando fmaz

Calendario provisional. Salidas 2014 — 2015

Septiembre 2014
Domingo 21
Domingo 28

Octubre 2014
Domingo 05
Domingo 26

Noviembre 2014
Sdbado 01
Domingo 02
Domingo 26

Diciembre 2014
Daomingo 07
Enero 2015
Domingo 25
Febrero 2015
Domingo 08
Domingo 22
Marzo 2015

Domingo 08
Domingo 22
Abril 2015
Domingo 12
Domingo 26
Mayo 2015
Domingo 03
Domingo 7
Junio 2015
Domingo 07
Domingo 21

Tulio 2015
Domingo 05
Domingo 19

Hondarribia - Pasai Donibane
Vuelta al valle de Imotz (por Juantxo y Lupe)

Iran - Oiartzun
Haro - Santo Domingo de la Calzada

Arudy - Oloron Sainte Marie
Oloron Sainte Marie - L’Hbspital
Pasaia San Pedro - Donostia

Donostia - Orio
Orjo - Zumaia

Zumaia - Deba
1* Salida del queso Idiazabal (Segura - Mirandaola)

Oiartzun - Hernani
Viana - Navarrete

2" Salida del queso Idiazabal (Mirandaola - Arantzazu)
Hernani - Tolosa

Tolosa - Beasain
Vuelta al valle de Ollo (por Juantxo y Lupe)

Beasain - Zegama
Salida montaficra: Alto de Lizarraga - Camping de
Urbasa (por Andoni Jarit)

Gernika - Lezama
Romeria al tanel de San Adrian
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Venid a la fiesta

Concurso de fotografias

El sabado 7 de junio tuvo lugar la inauguracion
de la exposicion de fotografias 20x30 realizadas por
todos aquellos socios que desearon  participar.
Pudimos ver muy bellas fotografias.

Después de la comida se dio ¢l nombre del socio
que consiguio el primer premio.

Comida de clausura de las Jornadas

A las dos de la tarde se celebro una comida con
asistencia de buena parte de los socios.

Comida entre amigos.

En nuestra Asociacion el tiempo de las comidas
es un acto en el que se funde lo material con lo
espiritual: la necesidad biologica con la necesidad
espiritual.

El mena elaborado y servido por los socios fue:

Toston de pasa con foie-gras

Queso de cabra y mermelada

Vieiras gratinadas al armatiac

Pimientos del piquillo rellenos de hongos
Solomillo con pimientos

astelitos y café

Para  finalizar  con  una  queimada  cuya
degustacion nos garantizaba un atio de felicidad,

jQué bien!






El Camino de Santiago, ¢l Camino por excelencia,
se inicia desde el primer momento en que se descubre el
sepulcro del Apostol, en el ato 813. Peregrinar es la
experiencia de la blsqueda y el encuentro de la Vida, una
experiencia espiritual que amalgama y se convierte en
metafora de lo mas duro y sacrificado, junto con el
embelesamiento de  descubriv que, al final, si habia
motivos para soportar tantas dificultades. Buscar el
origen, la esencia, de todo ello es la propuesta de dos
exposiciones, en Palencia y en Santiago de Compostela,
que llaman la atencidn,






Rabindranaz Tagore

Y cuando te guste dejar tu juego, con la noche, me derretiré,
me desvancceré en la oscuridad; o quizd, en una sonrisa de la
mafiana blanca, en una frescura de purcza transparente,

iCuantos dias ociosos he sentido pena por ¢l tiempo perdido!
Pero jha sido perdido alguna vez, Sciior? ;No has tenido T0 mi
vida, cada instante, en tus manos?

Escondido en el corazén de las cosas, TG nutres las semillas y
fas tornas en brotes y los capullos en flores y las flores en frutos.

Estaba yo dormitando, rendido, en mi lecho ocioso y pensaba
que no hacia cosa alguna. Cuando desperté, en la mafiana, vi mi

Jardin Heno de flores maravillosas.

El tiempo es infinito en tus manos, Dios mio. ;Quién podra
contar tus minutos?

asan dias y noches, se abren los afios y luego se mustian,
como flores. T sabes esperar,

Tus siglos vienen, uno tras otro, perfeccionando la florecilla
del campo.

Pero nosotros no podemos perder nuestro tiempo y tenemos
que echarnos de cabeza a nuestras ocasiones, (Somos demasiado
pobres para legar tarde!

Y asl, el tiempo se va micntras yo s¢ lo estoy dando a los
otros que, irritados, lo reclaman, Y asi tu altar estd sin una sola
ofrenda,

Por [ tarde, me apresuro temeroso, no vaya a estar cerrado tu
portal, Pero siempre Hego a tiempo,

1y




Y en el profundo silencio de la noche, las estrellas se suspiran
sonriendo: “jQué vana busca! jlLa perfeccidén inquebrantable esta
en todo!”

Si no es mio encontrarte cn csta vida, sienta yo siempre, al
menos, que me ha faltado ¢l verte. No me dejes olvidarlo un solo
instante; no me quites de mis suefios las punzadas de esta pena, ni
de mis horas despiertas.

Mientras pasan mis dias en el mercado bullicioso de este
mundo, mientras se van llenando mis manos con la ganancia
cotidiana, sienta yo sicmpre que no he ganado nada. No me dejes
olvidarlo un solo instante; no me quites de mis suefios las
punzadas de esta pena, ni de mis horas despiertas.

Cuando me siento en el camino, rendido y anhelante, cuando
me echo a dormir en el polvo, sienta yo siempre que atn tengo que
hacer el largo viaje. No me dejes olvidarlo un solo instante; no me
quites de mis suefios las punzadas de esta pena, ni de mis horas
despicrtas.

Cuando estd mi casa adornada y suenan las flautas y los
risotones, sienta yo sicmpre que no te he invitado a ti. No me dejes
olvidarlo un solo instante; no me quites de mis suefios las
punzadas de esta pena, ni de mis horas despiertas.

Soy como un jiron de una nube de otofio, que vaga
inttilmente por el cielo. jSol mio, glorioso eternamente; adn tu
rayo no me ha cvaporado, atin no me has hecho uno con tu luz!' Y
paso mis meses y mis afios alejado de ti.

Si éste es tu deseo y tu diversion, ten mi vanidad veleidosa,
pintala de colores, dorata de oro, échala sobre el caprichoso viento,
ticndeta en cambiadas maravillas,

N




6

Rabindranaz Tagore

(Como cantas Tu, Sefior? jSiempre te encuentro mudo de
asombro!

La fuz de tu masica ilumina ¢l mundo, su aliento va de cielo a
cielo, su raudal santo vence todos los pedregales y sigue, en un
torbellino, adelante.

Mi corazOn anhela ser uno con tu canto, pero en vano busca
su voz. Quicro hablar, pero mi palabra no se abre en melodia; y
grito vencido, jAy, como me coges ¢l corazon en el enredo infinito
de tu musica, Sefior!

Quiero tener mi cuerpo siempre puro, vida de mi vida, que
has dejado tu huella viva sobre mi.

Siempre voy a tener mi pensamicnto libre de falsia, pues ta
eres fa verdad que ha encendido la fuz de la razon en mi frente.

Voy a guardar mi corazdn de todo mal, y a tener siempre mi
amor en flor, pues que ti estas sentado en ¢l sagrario mas intimo
de mi alma.

Y serd mi afan revelarte en mis acciones, pues que sé que ta
eres la raie que fortalece mi trabajo.

S¢ indulgente conmigo un momento y déjame sentarme a tu
fado, que fuego terminaré lo que estoy haciendo.

Mi corazon, si no te ve, 1o tiene sosiego, y nu trabajo es
como un afdn infinito en un fatigoso mar sin playas.

EE verano ha venido hoy a mi ventana, zumbando vy
suspirando, v han venido las abejas, trovadores en fa corte del
bosque florecido.

Hs el tiempo de sentarse quicto frente a ti, el tiempo de
cantarte, en un ocio mudo y rebosante, ta ofrenda de mi vida,



Anda, no esperes mas; coge csta florecilla, no se mustie y se
deshoje.

Quiza no tengas sitio para ella en tu guirnalda; pero honrala,
fastimdndola con tu mano, y arrdncala, no sea que se acabe el dia
sin que yo me dé cuenta, y se pasc ¢l tiempo de la ofrenda.

Aunque su color sea tan pobre, y tan poco su olor, janda, ten
esta flor para ti, arrancala ahora que ¢s tiempo!

Mi cancion, sin el orgullo de su traje, se ha quitado sus galas
para ti. Porque ellas estorbarian nuestra unién, y su campanilleo
ahogarfa nuestros suspiros.

Mi vanidad de poeta muere de vergiienza ante ti, Sefior, poeta
mio. Aqui me tienes sentado a tus pies. Déjame solo hacer recta mi
vida sencilla, como una flauta de cafia, para que ta la llenes de
muasica,

El nifo vestido de principe colgado de ricas cadenas pierde el
gusto de su juego, porque su atavio le estorba a cada paso.

Por temor a rozarse o empolvarse, se aparta del mundo, y no
se atreve ni siguiera a moverse.

Madre, ggana ¢l algo con ser esclavo de ese lujo?




Rabindranaz Tagore

Dios viene a mi en mi anochecer, con las flores de mi pasado
frescas en su cesto.

Cuando estén afinadas, Maestro mio, todas las cuerdas de mi
L] 1
vida, cada vez que T1 las toques, cantaran amor.

Haz, Sefior, que yo viva en la verdad, para que se me haga
verdad la muerte.

La historia del hombre espera pacientemente el triunfo del
hombre escarnecido.

Siento tu mirada, en este instante, sobre mi corazon, como ¢l
silencio con sol de la mafiana sobre el segado campo solitario.

ilsha de las canciones!, jeuando Hegard ati este fatigoso Mar
de los gritos?

La masica del Poniente es como ¢l preludio de Ta noche;
himno solemne a la inefable oscuridad,



Rabindranath
Tagore: «;Todo
lovisto ha sido

insuperable!»
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Un apédstol en el Camino:

_»Le reconocieron al partir el pan”...

Jesus compartia su comida con los mas pobres. Lo
importante, para Jesus, es la experiencia humana que se vive
cuando se comparte mesa.

Compartir su comida con los demas. De ahi la
recomendacion de Jesus en el sentido de que, cuando invita,
sea a los pobres, lisiados, viejos y ciegos.




José Maria Alonso

..sus sopas de ajo fueron un hito en el Camino. ..

Para entender la mentalidad de Jesus, para él compartir
mesa y la vida con los altimos.

Y es que para Jesus, los ultlmos son los primeros, es decir,
los mas importantes.

José Maria Alonso compartié sus cenas durante muchos
afios con los peregrinos.



Las sopas de ajo

Don José Maria, durante muchos afios ofreci6é unas sopas
de ajo a los peregrinos, invitandoles a que se sentaran juntos en
la misma mesa.

Y si, en esa mesa se hacian mas fuertes, se comunicaban
mejor, y sin saber exactamente por qué ni cémo, mas cercanos
unos de otros, se fundian en una auténtica comunion.

Las sopas de ajo de Don José Maria fueron un hito en el
Camino de Santiago.



Confraternizar

Convivi con Don José Maria Alonso como hospitalero voluntario
en San Juan de Ortega en varios veranos.

La solemnidad del lugar, unida a la quietud reinante en su
entorno y la espiritualidad que emitia Don José Maria, ejercia un
magico influjo sobre todos: peregrinos y hospitaleros.

Era como si un tejido de espiritualidad lo llenara todo.

Y siempre con el mismo tema: amor, amor, amor, presentado en
toda su variedad de formas.

Brazos abiertos y corazones ansiosos son los calificativos que se
me ocurren.

El momento mas afectivo era cuando llegaban los peregrinos:
bien acogidos, eran escuchados y tratados de forma personalizada,
explicandoles los actos que se celebrarian por la tarde-noche.

En el claustro pequefio se celebraba un coloquio en el cual los
asistentes exponian lo que el Camino les venia aportando. Daban
datos muy elocuentes.

A continuacién la Santa Misa: los cantos, las palabras del
sacerdote, Eucaristia, todo, tenia una emocion especial.

Después tenia lugar una cena, donde el sacerdote ofrecia unas
sopas de ajo y cada uno aportaba parte de lo que tenia.

El compartir alimentos, el estar peregrinos de distintos paises,
daba al acto una elevada espiritualidad.

Era ya de noche cuando tenia lugar lo que dimos en llamar
en uentro on la lu n pere rino porta a un irio todos en
derredor de su luz, cantaban, rezaban y otros bailaban.

En este albergue se sostenia una relacion intima con los

peregrinos, considerandolos como hermanos.

Angel Ayesa



Salwmo 31

Dios, refugio seguro

Al Director. Salmo de David.

A ti, Sefior, me acojo:

no quede yo nunca defraudado;

tu, que eres justo, ponme a salvo,

inclina tu oido hacia mi;

ven aprisa a librarme,

s¢ la roca de mi refugio,

un baluarte donde me salve.

Tu que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:

sacame de la red que me han
tendido,

porque Tu eres mi amparo.

A tus manos encomiendo mi
espiritu:

td, el Dios leal, me librarés;

ti aborreces a los que veneran
idolos inertes,

pero yo confio en el Sefior;

tu misericordia sea mi gozo y mi
alegria.

Te has fijado en mi afliccion,

velas por mi vida en peligro;

no me has entregado en manos del
enemigo,

has puesto mis pies en un camino
ancho.

Piedad, Seior, estoy en
peligro;

se consumen de dolor mis 0jos,

mi garganta y mis entrafas.

Mi vida se gasta en el dolor,

mis afios en los gemidos;

que

mi vigor decae con las penas,
mis huesos se consumen.

Soy la burla de todos mis enemigos,

la irrisién de mis vecinos,

el espanto de mis conocidos:

me ven por la calle y escapan de mi.

Me han olvidado como a un muerto,

me han desechado como a un
cacharro inutil.

Oigo el cuchicheo de la gente,

y todo me da miedo;

se conjuran contra mi

y traman quitarme la vida.

Pero yo confio en ti, Sefior;

tedi o eresmi ios

En tus manos estan mis azares:

librame de mis enemigos que me
persiguen;

haz brillar tu rostro sobre tu siervo,

salvame por tu misericordia.

Sefior, no quede yo defraudado

tras haber acudido a ti;

queden defraudados los malvados,

y bajen llorando al abismo.

Enmudezcan los labios mentirosos,

que profieren insolencias contra el
justo,

con soberbia y con desprecio.

Qué bondad tan grande, Sefior,
reservas para los que te temen,
y concedes a los que a ti se acogen

c

O



a la vista de todos.

En el asilo de tu presencia los
escondes

de las conjuras humanas;

los ocultas en tu tabernaculo,

frente a las lenguas pendenciceras.

Bendito sea el Sefior, que ha hecho
por mi

prodigios de misericordia

en la ciudad amurallada.

Yo decia en mi ansiedad:

“Me has arrojado de tu vista”;

pero t escuchaste mi voz suplicante
cuando yo te gritaba.

Amad al Sefior, fieles suyos;

el Sefior guarda a sus leales,

y a los soberbios los paga con
creces.

Sed fuertes y valientes de corazon

los que esperais en el Sefior.

31 Salmo de suplica individual estructurado en tres canticos:

A) cantico de confianza

(2-9)

----- las inclusiones nos permiten

desmembrarto en dos estrofas: 2 a 5y 6 a 9-; B) la cancion del dolor
(10-19) ~desdoblado también de dos estrofas: 10 a 14y 15a 19+ C)
Cantico de gozo (20-25) ~dividido en tres estrofas: 20s (ta, oh Sefior),
225 (yo, el salmista) y 24s (vosotros)-. Describe este salmo un paso:
det desaliento en la praeba al jabilo por ¢l amor y la salvacion de
Dios. Destaca la confesion del v.15: T eres mi Dios. El Jesus lucano
muere con las palabras de este salmo en sus labios: Padre, a tus manos
encomiendo mi espiritu (Le 23,46). Esteban sigue ¢l ejemplo del
Maestro (véase FHieh 7,59). De este modo ¢l salmo s¢ abre a una
fectura eristologica. | Pe 4,19 puede atudir al salimo.

23




La lluvia

La voz del Sefior poderosa en la tormenta.
La voz del Sefior en la lluvia es mansa.
La voz del Seiior en el manantial,

hecha de masica y cristal.

Fn el agua Dios nos bendice

y nos habla.

Elagua es criatura de Dios

y engendra vida.

Es criatura fecunda y también bella.
Jesus entrd en el agua bendiciendo,
¢ hizo del agua sacramento.

fil mismo se hizo fuente

y oftrece su agua a los sedientos.



: N{ y 7
§ S S i
o

;of
i i & {
) / ! .!',
T
J
i
P

La Huvia cae sin viento, como un silbido pesado y gravido.
Llueve sobre la tierra empapada. Llueve sobre los arboles, lueve
sobre los charcos. No se ve mas que lluvia, no se escucha mds que
llavia, Bl alma tiene rumor de lluvia generosa y placida, ligera cortina
de agua que no deja ver nada..., ni las nubes.

Llueve nostalgicamente, con insistencia,

iComo me gusta esta lluvia!




El mejor amigo

Nada hay en nuestra literatura que pueda
compararse con la ternura de “Platero y yo”.




El mejor amigo

Qué personaje tan maravilloso es
este Platero. Qué gran triunfo
literario  crear a un  ser que
sentimos como un nifio grande,
cotmo un compafiero, casi como un
amigo, y que al mismo tiempo no
es nada mds que un animal, con
deseos de animal y con terque-
dades de animal. Qué extrafia esta
relacton,  por  infrecuente  en
nuestras letras, del poeta con la
naturaleza en estado puro. Qué
maravillosa declaracion de amistad
esa de “El mejor amigo”, donde
Juan Ramdn e escribe a su asno
platcado; “Te sigo prefiriendo,
Platero, para todos los dias, a
cualgquier otro amigo hombre...
Porque td me das la compaiifa y no
me quitas la soledad y al revés, me
consientes la soledad 'y no me
dejas sin compaiifa”.

Gran panal de luz

Nada hay en nuestra literatura que
pueda compararse con la ternura,
con ¢l encanto de Platero y yo. El
libro busca la mayor concentracion
posible de intensidad y de belleza:
“Parece que estuviéramos dentro
de un gran panal de luz, que fuese
¢l interior de una inmensa y célida
rosa encendida”, y a la vez nos
entrega ¢l campo de Andalucia, los
trabajos, ¢l mar, el aroma del pan
por las calles, el tijeretazo alegre ¢
insolente de las voces de los nifios,
Qué maravilla, qué milagro raro.
“iLo delicado, Platero! —le dice el
poeta a su burro-, jlo delicado, qué
problemita, qué problemita espa-
fiol!”. Cien afios han pasado, lo
delicado ya no es un problema, un
problemita espafiol, y podemos
leer sin prejuicios ni complejos
este libro Unico.
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Cada dia...

“Cada dia trae su afan”, dice ¢l proverbio. “Hay que descubrir la
parte de alegria de cada dia”, responde ¢l que se toma el tiempo de
observar, de escuchar y de probar los sabores del instante. “Cada
momento del curso solar alrededor del zodiaco tiene su mensaje y su
funcion”, insiste el que sabe [eer bajo las apariencias el sentido
sagrado de la existencia.

En todos los casos, ¢l dia que nace es el alba de un nuevo paso en
¢l camino de la evolucion del crecimiento del ser y -jquién sabe?- de
la sabiduria.

“Avanza con soltura al ritmo de la naturaleza, en armonia con
clla”, susurrd la vocecita a los ofdos del Eileen Caddy, pues “los
ritmos de la naturaleza son perfectos, nada estd en desacuerdo, nada
estd fuera de tiempo, nada estd desplazado. Hay un lugar para cada
cosa y cada cosa tiene en ella su fagar™.

Cada dia es importante y justo. A cada uno de nosotros le
corresponde vivirlo en conciencia,

Para hacerlo, los mas grandes textos espirituales y también
hombres y mujeres de todos los ticmpos y de todos fos horizontes nos
han transmitido palabras de sabiduria. De palabra en palabra, de
puente en puente tendido sobre la ignorancia, de luz en luz, nos
acompaifian en nuestra busqueda. Haciendo percibir lo que no se ve ni
se oye, y aun menos se nombra, se juntan todos en el centro del ser, en
la plenitud de esa flor de oro que cada uno de nosotros estd Hamado a
abrir y acultivar.

Fsta flor se nutre segdn sus necesidades, guiada por otros pero
libre de toda dependencia. Es Gnica, pues posee la forma que nosotros
le damos, Hs scereta, Bs sagrada, pues es lo divino que sonrie en cada
uno de nosotros.

Cuidemos de ella cada mafiana y cada noche. Como toda planta
de la naturaleza, estemos atentos a sus progresos y démosle ¢l
alimento que necesita,



...tiene su afan...

Cuando uno llega a la certidumbre experimenta una de las
alegrias mas grandes que pueda sentir el alma humana.

No hay que burlarse,
no hay que deplorar,
no hay que maldecir,
sino comprender.

Por qué, cuando nace un niflo, no se le miran mas que los
miembros, los ojos, las orcjas y los dedos? ;jPor qué no nos
preocupamos igualmente de su espiritu?

Fres jardin cercado, hermana mia, esposa;
eres jardin cercado, fuente sellada.

Es tu plantel un bosquecillo

de granados y frutales los mas exquisitos.

El Angel vive en la sonrisa.

La soarisa es el simbolo. La sonrisa es el puente.
Ni el rictus ni la risa.

La risa es lo contrario del loro.

La sonrisa no tiene contrario.

Sentaos con toda la majestad inalterable e inconmovible de Ia
montaila, La montafia es completamente natural y permanece bicn
establecida sobre su base, sea cual sea la violencia de los vientos que
la asaltan o el espesor de las nubes oscuras que se arremolinan en su
cumbre. Sentados como una montafia, dejad que vuestro espiritu se
cleve, tome impulso y plance en el ciclo.




Cada dia...

Eil corazon del budismo es la compasion. Muchas personas
hablan de amor y de paz pero no cesan de hacer la guerra en su
vida de todos los dias. Si no se practica la compasion, no se ha
entendido nada del budismo.

Un hombre no debe poseer mas que las riquezas que le son
necesarias. Es como su ntimero de zapato. Si los zapatos son
demasiado grandes, no pucde andar. Si son demasiado estrechos,
no se los puede calzar. Es entonces deseable tener Gnicamente la
fortuna necesaria para las necesidades esenciales.

Todo en ¢l infinito dice algo a alguien.

Un pensamiento inmenso lena el tumulto soberbio. ..
i Vientos, olas, Hamas, arboles, cafias, todo vive!
Todo esta Heno de almas,

Elige un buen terreno para tu casa.
Flige lo profundo para tu corazdn.
Filige para los demads la benevolencia,
Eilige en las palabras la verdad.

Elige en politica el buen orden.

Filige en negocios la clicacia.

Flige para actuar la oportunidad.

No rivalices: seris irreprochable,

Nada se asemeja mis a Dios en la itimensidad del universo
que ¢l silencio.

Fil que sirve no es libre;

El que siente no estd muerto;
El que desea quiere;

il que quiere mendiga;

Fil que mendiga talta

al divino contento,



...tiene su afan...

No hay un “instante sagrado”. Todo instante es sagrado.
Asi, vivis en la eternidad y en la vida.

Pues la vida eterna las une ambas.

Tu eres pelota y jugador a la vez.

Dices a menudo: “Me gustaria dar, pero solo a quien lo
merezea”.

No cs €ste el lenguaje que emplean los drboles de tu jardin ni
los rebanos de tus prados.

Ellos dan para vivir. Retener es perecer.

Cuando hice de mi cuerpo mi propio monasterio, abandoné ¢l
monasterio de la ciudad.

Amar ¢s encontrar la propia riqueza fuera de si mismo.
S¢ feliz un instante. Este instante es la vida.

En cuanto a ti, amigo, amante, hijo,
hermana, hermano,
“vive plenamente en lo maravilloso ahora”.

Al igual que el nticleo del fruto que debe abrirse para que su
corazon salga al sol, t tienes que conocer ¢l dolor.

Y si tu corazon pudiera seguir maravillindose de los milagros
cotidianos de tu vida, tu dolor no te pareceria menos maravilloso
que tu alegria: aceptarfas lag estaciones de tu corazén como
siempre has aceptado las estaciones que pasan pot los campos.




Sobre el valor espiritual

Vivir
Buscar

la presencia
diariamente

. la meditacion
de Dios

Fstamos en contacto de Dios,

cada vez que estamos en contacto con la verdad.
Cuando en silencio meditamos,

Jqué hay de verdad?

Yo Todo mi ser y existir

lo quiere Dios,

COMO , A
porque estd Dios
centro en mi corazon

La verdad es la sentencia de todo
lo que existe, es una potencia,
no ¢s un concepto en la mente,
es ta realidad misma,



Arriba

Como

es arriba

es

abajo

de
dentro — 3 fuera

abajo

Todo pasard, pero este eje Dios—yo no pasara porque es mi
dimensién eterna,

Mi conciencia circula con la verdad si estoy conectado con Dios.
Vive interiormente para expresarlo al exterior.

Cuanto mas amo mas soy.

Cuanto mas comprendo mas soy.

Cuanto mas estudio mas soy.

Cuanto amo no me debe nada.

Cuanto mas amo, mas debo al otro.




Pablo D’ors

La felicidad es percepcién

Cuanto mas se medita, mayor es la capacidad de percepcion y
mas fina la sensibilidad, eso puedo asegurarlo. Se deja de vivir
¢mbotado, que es como suclen transcurric nuestros dias, La mirada se
limpia y se comicnza a ver el verdadero color de las cosas. El oido se
afina hasta limites insospechados, v empiezas a escuchar -y en esto no
hay ni un gramo de poesia- ¢l verdadero sonido del mundo. Todo,
hasta o mds prosaico, parcce mds britlante y sencillo. Se camina con
mayor ligereza. Se sonrie con mas frecuencia. La atmosfera parcce
llena de un no sé qué, imprescindible y palpitante. ;Suena bien?
iExcelente! Pero conficso que yo solo o he experimentado durante
algunos segundos y solo en contadas ocasiones,

Normalmente estoy a fa derivar entre el que era antes de
iniciarme en la meditacion y ¢l que empiezo a ser ahora. “A la deriva”
es la expresion mas exacti; a veces aqui, meditando, a veces quién
sabe  dinde, alld donde me  hayan  Hevado mis  incontables
distracciones. Soy algo asi como un barco, vy mads una ficil
barguichuela que un sélido trasatlantico. Bl oleaje juega conmigo a su
apricho, pero de tanto como estoy mirando como vienen y se van
esas olas, o verdad es que estoy empezando a transformarme en ¢l
oleaje mismo y a no saber qué ha sido de mi pobre barquichuela,
Hlasta que, efectivamente, la encuentro: “SI, ahi estd”, me digo
entonces, “A o deriva”. Cada vez que monto en esa barquichuela,
dejo de ser yo; eada vez que me arrojo al mar, me encuentro.



Todo cambia

Uno de los primeros frutos de mi practica de meditacion fue la
intuicion de coOmo nada en este mundo permanece estable. Que todo
va cambiando ¢s algo que ya sabia antes —c¢s obvio-, pero al meditar,
comencé a experimentarfo. También nosotros cambiamos, vy ello por
mucho que nos empefiemos en vernos como algo permanente y
duradero. Esta esencial mutabilidad del ser humano y de las cosas es
~asi lo veo ahora- una buena noticia,

Lo curioso es que este descubrimiento me vino por medio de la
quictud. Todo sucedid como expondré a continuacion: al meditar
constaté cdmo cuando me detenia en alguno de mis pensamientos, este
se desvanecia (algo que, ciertamente, no sucedia cuando miraba a una
persona, cuya consistencia es independiente de mi atencidén). A mi
modo  de entender, esto  demuestra que los pensamientos son
escasamente  fiables mientras que las personas, por el contrario,
aungue solo sea porque tienen un cuerpo, lo son en un grado bastante
mayor. Decidi entonces que, ¢n adelante, no pondria mi confianza ¢n
algo que se desvanecia con tanta facilidad. Decidi dejarme guiar por lo
que permanece, puesto gue solo eso es digno de mi confianza. jEn qué
confio yo? bsta es, segin presiento, la gran pregunta.

Aceptar esta constante mutabilidad del mundo y de uno mismo
no es tarea ficil, principalmente, porque hace inviable cualquier
definicion que sea cerrada. Los seres humanos solemos definirnos por
contraste o por oposicion, lo que es tanto como decir por separacion y
division. Pues es asi, dividiendo, separando y oponiendo como
precisamente nos alejamos de nosotros mismos. Definir a una persona
y no aceptar su radical mutabilidad es como meter a un animal en una
jaula, Un ledn enjaulado no es un ledn, sino un ledn enjaulado; y eso
es muy distinto,

Desde mi presente —¢ intento concretar-, no puedo condenar a
quien fui en el pasado por la sencilla razén de que aquel a quien ahora
Juzgo vy repruebo es otra persona.
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Maximas Espirituales

Has de ser blanco y rojo

De todo corazon deseo un corazon, Sefior Dios mio, blanco
de Tu inocencia y rojo de Tu sangre.

Florecer aun entre las espinas

Cristiano, si, sin marchitarte, en el sufrimiento, la pena y los
tormentos floreces como una rosa, jqué dichoso seras!

Abrirte como una rosa

Tu corazon recibird a Dios con todos sus favores si sabe
abrirse a El como lo hace una rosa.

Hay que crucificar

Amigo, a quien alli arriba quicre recoger solo las rosas, antes
han de pincharle aqui suficientemente las espinas.

La belleza

Me gusta mucho la belleza: pero diticilmente puedo Hamarla
bella sino la veo siempre entre las espinas.

Hay que florecer ahora

Florece, cristiano helado, he aqui el mes de mayo: florece,
pues, en el campo o muere para siempre.

La rosa mistica

La rosa es mi alma; la esping, los descos de la carne; la
primavera, ¢l favor de Dios; es Su colera el frio y el hielo: su
floracion es hacer el bien, desdefiar la espina; su pulpa es
adornarse de virtud y aspirar al ¢ielor si sabe conocer el momento
y florecer mientras dure la primavern, serd clegida Rosa de Dios
para la eternidad.

Lo mds noble y lo mas vil

Nada més noble ante Dios que mi sola alma: si se aparta de
k1, nada puede haber de mas rastrero,

El mayor santuario

No cabe encontri en la tierra mayor santuario que un cuerpo
casto donde habita un alma sin pecado.



Lo mas preciado

Nada en ¢l mundo puede ser tan estimado, tan alto y preciado
como los hombres que, con todo su celo, no buscan grandeza
alguna.

[.o mds peligroso

El pecado, pues irrita a Dios y Lo hiere, es considerado con
razon mas peligroso que Satan.

El mas pobre

El mas rico demonio no tiene un clavo: ta, pecador, eres su
esclavo; jpuede haber nada mas pobre?

L.os pecados dichosos

Dichoso te Hamo, a ti y a todos tus pecados, si terminan
encontrando lo que Magdalena encontrd.

No encubrirse ¢s no pecar

;Qué es no pecar? No precisas preguntarlo mucho tiempo:
anda, y las flores calladas te lo dirdn.

Un corazon puro contempla a Dios

El aguila contempla sin temor el sol bien cara a cara: y tu el
resplandor eterno si tu corazon es puro.

La dulzura posee la tierra

Buscas tan laboriosamente un rinconcito de tierra: con la
dulzura podrias ser heredero de la tierra entera.

Fl sepulcro viviente

Si tu rostro es hermoso y livida tu alma, eres, con vida,
semejante a los sepulcros,

El Camino del Creador

Pobre mortal, no te quedes apegado a los colores de este
mundo y a su vida sin valor; ta belleza de las criaturas es solo una
senda que nos muestra la via hacia el propio Creador, Belleza
suprema,




Cémo estd Dios en el alma santa

¢Preguntas como el Verbo habita un alma?

Helo aqui: como el destello del sol en el mundo

Y como un joven esposo que permanece en su alcoba,
Y como un principe sentado ¢n su reino y en su trono;
Ut maestro en su escuela, un padre junto a su hijo;

Y como un rico tesoro enterrado en un campo,

Y como un huésped sentado en una hermosa tienda;
Y como una joya en la corona de oro.

Como la azucena abierta en un valle florido,

Y como un latd que resuena en un festing

Y como el aceite perfumado que arde en una laumpara;
Y como el pan del cielo en un puro tabernaculo,

Y como un pozo de jardin, y como un vino fresco.
Dime, jhay en otra parte nada tan hermoso?

Angelo Silesio, su doctring mistica es fulgurante, postula como
posibilidad suprema del hombre la Unidad con Dios,
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A la Virgen Maria, Azucena mistica

Oh noble azucena, ;donde hallar flor que se te asemeje
Aunque se corran todos los campos del Paraiso?
Brillas como nieve cuando por un cielo sereno
Derrama ¢l sol sobre ¢lla todo el oro de Faeton.

Ante ti palidecen el sol, la luna y las estrellas.

Tu vision y tu esplendor son mas bellos que el manto
De Salomon cuando brillaba en toda su gloria.

El relampaguco de los Serafines desaparece junto a ti;
Tu noble y dulce perfume encanta al mundo entero,

T todo cuanto se arroja a los pies de nuestro Dios.
Solo ta, sabes unir la hermosura de las virgenes,

La fuerza de los martires y el esplendor de todos los santos.

Ven, noble azucena, a perfumar mi vida terrena,
Que por siempre contemple, tanto a ti como a tu fruto.
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40)

Recomendamos la lectura
de este Boletin

con las misteriosas palabras
que oyd San Agustin

bajo la higuera de Alipio:

“TOMA Y LEE; TOMA Y LEE”,



Dame Serior
la gracia de ofrecerte
este Boletin:

Como si fuera

un acto liturgico,
una misa solemne
para tu gloria.

Y dispuesto al servicio
de mis hermanos.

LAUS DEO VIRGINIQUE MATRI
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