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EN EL 
Precioso mes éste para poder realizar que nos propone para ganar el Jubileo Com­

esa gran aventura que es la peregrinación hasta postelano y que todos conocemos sobrada­
la tumba del Apóstol. La Naturaleza, en su mente. 
renacer primaveral, se viste con sus mejores y Y qué mes más propicio que este de 
más hermosas galas y el Camino, en su ampli- mayo para peregrinar en compañía de la Ma­
tud, se convierte todo él en un cántico a su dre a la que tantas veces hemos invitado 
Creador. Y miles, muchos miles de caminan- cantándole "ven con nosotros al caminar". 
tes con su atuendo, su mochila y su bordón, se Porque, si reparamos en un detalle, nuestro 
pondrán en camino en este mes, por aquello de primer encuentro con Ella siempre lo tenemos 
que "dicen que es Año Santo en Compostela y en las cabeceras de nuestros caminos, cuando 
no habrá otro hasta el 2021 ". Y ¿qué espera comenzamos a caminar. Así nos encontramos 
encontrar esa inmensa multitud de peregrinos, con la advocación del Pilar en Somport, de 
ya que todos se definen peregrinos de una Roncesvalles en Navarra, de Montserrat en el 
forma u otra y millones dicen que van a ser, en Camino Catalán, de los Reyes y del Rocío en 
su caminar o en su arribada a Santiago? ¿Una la Vía de la Plata, de Covadonga en el Primiti­
ciudad bella, antigua y aseada, una catedral vo, de los Desamparados en el valenciano, de 
hermosa como ninguna o un botafumeiro vo- La Cinta en Tortosa, y así, además, en todas 
!ando por sus naves? Si sólo es por eso, no las rutas jacobeas que jalonan nuestra nación, 
vale la pena masificarse y apretujarse en el como la de los Ojos Grandes, la Peregrina, la 
Camino, luchando y sufriendo para conseguir del Camino, la Real, la de Eunate, Santa María 
una plaza en sus albergues o haciendo una en Burgos, la del Manzano, la Blanca, la de la 
carrera maratoniana para lograrla. Para disfru- Regla, la de la Encina, y un sin fin más, hasta 
tar de verdad del Camino, cualquier año nor- encontramos de nuevo, al final del Camino y 
mal les resultará más gratificante, ya que nadie en la mismísima catedral compostelana, con 

1 

va a hacer desaparecer de él sus paisajes, mo- ¡ nuestra querida Virgen del Pilar en su esplén­
numentos, ríos y puentes, amaneceres u oca- dida capilla, ya que no podría entenderse la 
sos; todo permanecerá siempre allí quieto, realidad jacobea en profundidad sin la estrecha 
intacto, para su contemplación y disfrute. y tradicional unión entre el Pilar y Santiago. 

Otra cosa es que quieran peregrinar A los que tengáis el placer de peregri-
para ganar las "indulgencias" de un Año Jubi- nar en este mariano y jacobeo mes de mayo, 
lar; eso tiene otro sentido. Porque un Año encomendaos a Ella con fervor y poneos bajo 
Santo es algo más importante y trascendente, su amparo, no encontraréis mejor compañera 
que la Iglesia, desde el origen de las Peregri- de viaje, y que disfrutéis de un feliz y buen 
naciones a Compostela, hace más de mil años, Camino. Y a los que nos quedamos aquí, sobra 
pone a nuestra disposición para bien de nues- recordar que también la Virgen nos espera 
tro ser y de nuestro existir. El Año Santo, sobre su Pilar, acompañada desde muy cerqui­
aceptado con voluntad, es algo que nos inserta ta por su fiel y querido discípulo el apóstol 
en la felicidad y nos obliga a ser más com- Santiago. Esta puede ser nuestra peregrinación 
prensivos, más comunicativos, en una palabra, en este mes de Mayo. 
a ser mejores. Tan sólo nos pide para ello que 
cumplamos esas pequeñas recomendaciones 

José Ramón Barranco 
Presidente 
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«De oriente nos viene la piedad y misericordia pues de allí pro­
cede quien ha sido constituido mediador entre Dios y los hombres. 
Ello te invita a que mires hacia donde nace continuamente la luz, el sol 
de justicia, para que no camines en tinieblas, ni te sorprenda en tinie- ¡ 
blas aquel día último; para que no se apodere de ti la noche y oscuridad 
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De los Capítulos de Diadoco de Foticé, 
obispo, sobre la perfección espiritual. 
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del mal; cuando esto se logra, entonces el camino que conduce al alma 
hacia Dios, la introduce en la luz infinita del conocimient de 
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Tradiciones jacobeas 

Santiago y Zaragoza 
Después de su resurrección, 

Cristo se apareció numerosas veces 
a sus discípulos y en la última les 
encargó "que no se ausentasen de 
Jerusalén, sino que aguardasen la 
Promesa del Padre" (Hechos 1 :4) 
Tras lo cual ascendió a los Cielos. 

De conformidad con este 
mandato, se mantenían unidos, 
"Todos ellos perseveraban en la 
oración, con un mismo espíritu en 
compañía de algunas mujeres, de 
María, la madre de 
Jesús" (Hechos 1: 14). En esta tesi­
tura, el día de Pentecostés recibie­
ron el Espíritu Santo y fue la señal 
de comenzar la predicación. 

El Códice Calixtino nos da 
noticias de sus inicios y respecto a 
Santiago dice que: "tuvo numero­
sos disdpulos entre ellos doce es­
peciales. Tres surgidos en la co­
marca Hierosolimitana; a saber: 
Hermógenes, que fue hecho obispo, 
y Fileto, arcediano, que después 
del martirio del Apóstol obraron 
numerosos milagros en Antioquia, 
y luego de una santa vida, descan­
saron en el Señor; y el tercero, 
Josías, maestresala de Herodes, el 
cual recibió la palma del martirio 
• " 1 1untamente con su maestro. 

Pero la predicación no se 
limitaba a Palestina, sino que había 
de extenderse a todo el mundo y en 
cumplimiento de ello los apóstales 
iniciaron lo que se denomino la 

Diáspora. Esta recoge una tradición 
que señala el país que correspondía 
a cada uno: "Así a Pedro le tocó 
Roma; a Andrés, Acaya; a Santia­
go, Hispania; a Juan, Asia; a 
T~más, la J~dia; a Mat_eo, Macedo- l 
nza; a Felzpe, la Galza; a Barto­
lomé, Licaonia; a Simón Zelotes, 
Egipto; a Matías, la Judea; a San­
tiago, el hermano del Señor, Jeru­
salén; a Judas, hermano de Santia­
go, Mesopotamia ". Hay opiniones 
de que la evangelización de Hispa­
nia, las tierras nebulosas de Tarsis, 
cuyos habitantes eran altivos y re-

Santiago orante 

1 García Costoya, C. Plaza & Janés, Barcelona (2004) página 81 
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beldes a toda influencia extranjera, 
fue especialmente solicitada por 
Santiago, uno de los llamados 
"hijos del trueno", que le había 1 

dicho al Señor que podía beber el 
mismo cáliz que Él. 

Para el viaje a Hispania, 
Santiago tuvo por guía un discípulo 
apostólico de nombre Cuarto. Las 
tradiciones orientales lo señalan 
como discípulo directo de Cristo y 
uno de los setenta y dos escogidos 
por el Señor: "Después de esto, 
designó el Señor a otros 72, y los 

1 
envió de dos en dos delante de sí, a 
todas las ciudades y sitios a donde 

,él había de ir". (Lucas 10:1). San 
Pedro lo consagro episcopois 
(obispo) de Beroth (Beirut), fue 

1 canonizado y su festividad se con-

Venida de la Virgen a Zaragoza 

memora el 3 de noviembre. No les 
sería difícil a los viajeros encontrar 
nave para su travesía, ya que eran 
numerosas las embarcaciones co­
merciales de los fenicios que cruza­
ban el Mare Nostrum, y así llegar a 
España. 

La evangelización de Santia­
go en España se encontró con el 
escepticismo de sus habitantes, era 
otro nuevo dios que les venía de 
Oriente, después de los que les 1 

habían traído los fenicios, griegos, 
romanos, egipcios y otros. Pero los 
celtíberos ya tenían Mainake, diosa 
de los marinos, Ategina que cura 
los enfermos, Endovélico que vela 
por los guerreros cántabros, y aho­
ra el nuevo Dios predica manse- \ 
<lumbre, algo que no encaja con su 

ardor guerrero. Eran hombres 
amantes de la libertad, la que ¡ 
preferían a la vida y que defend­
ían con arrojo ciego. Si por aza­
res eran aprisionados y vendidos 
como esclavos, su precio en el 
mercado era muy bajo ya que 
habitualmente huían o se suici­
daban. De su fidelidad a su reli-

j gión es muestra el hecho de que ¡ 
, en la actualidad hay costumbres 
' populares que son claro reflejo 
\ de su religión primitiva. 

Cuando el Apóstol llegó a 
1 Cesaraugusta, una tradición re­
\ coge que solo tenía un discípulo, 
, Atanasio; ambos se hospedaron 

1 

en casa de un tal Teodoro, que 

1 
no era aún cristiano. Otras tradi-

1 

ciones citan la presencia de siete 
convertidos. Estando en oración, 

1
1a noche del 2 de del año 40, 
para consuelo del poco éxito 
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obtenido por el Apóstol, tuvo 
lugar la aparición de María anun­
ciándole "que en esta ciudad 

¡ nunca faltará quien venere a 
Cristo", y le encargó que allí 
construyera un templo. De acuer­
do con las circunstancias y la ' 
costumbre, esta iglesia pudo ser 
un edículo de la casa de un con­
vertido, quizá del propio Teodo­
ro. Es un modo cultual que San 
Pablo cita frecuentemente en sus 
epístolas. 

La predicación jacobea dio 1 

óptimos frutos. Como se com- ! 
prueba cuando posteriormente 
llegó la persecución. Los mártires 
fueron numerosos y causaron 
gran impacto en el ambiente. Su Sacrificio de los mártires de Zaragoza 
heroísmo lo cantó Prudencia, 
poeta del siglo V, en el himno IV 
de su obra Peristephanon. En ella 
evoca el poeta al Divino Hacedor 
realizando un examen del compor­
tamiento de las ciudades y estas 

los que la abandonaron, y a su sali­
da se encontraron con tropas de 
soldados que les dieron muerte. Por 
desconocerse su número y filiación 
han recibido el nombre de: "los 

alegan sus méritos, especialmente innumerables mártires de Zarago­
sus ciudadanos, que confesaron a za". Con el fin de evitar la venera­
Cristo sufriendo el martirio; Carta­
go San Cipriano, Córdoba Santos 
Acoclo y Zoilo y así otras muchas 1 

ciudades, pero a todas ellas supera 
Zaragoza en número de mártires 
porque presenta a San Vicente, San 
Valerio, Santa Engracia y los die­
ciocho compañeros. 

Existe una tradición sobre , 

ción de sus restos, éstos fueron 
incinerados frente a la puerta que 
hoy se denomina Arco Cinegio. El 
nombre alude a que otros cristianos 
recogieran sus cenizas, que hoy se 
veneran en la cripta de la iglesia de 
Santa Engracia con el nombre de 
las Santas Masas. 

A lo largo de los siglos, en 
el sitio señalado por la Virgen, se las persecuciones cristianas en Za­

ragoza. Se dice que la autoridad 
romana, considerando que los cris­
tianos eran numerosos, ordenó que 
salieran de la ciudad inmediata-

ha venido cumpliendo en Zaragoza 

1 aquel anuncio de María: "nunca 
' faltará quien venere a Cristo". Por 
1 

eso la Basílica del Pilar es lugar de 
mente, de lo contrario serían con- peregrinación. 
denados a muerte. Fueron muchos Jesús Osácar 
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Guía del Camino Jacobeo en Aragón, 
vía tolosana del Somport 

El pasado 7 de Abril, en el Canfranc Estación, que sigue el 
Salón de Actos de la Biblioteca. ~e ¡ lado dere.cho . del río Aragón, y no 
Aragón, tuvo lugar la presentac10n la parte 1zqmerda como lo venía­
de la Guía del Camino Jacobeo en mos realizando ( cruzando terrenos 
Aragón, vía tolosana del Somport. particulares con la oposición de sus 
El acto, que contó co~ la asistencial leg.ítimo~ ~~eños actuale~). O, an~e 
de un numeroso público en el que la 1mpos1b1hdad de segmr el cam1-
podían verse muchas caras conoci- no histórico, que queda exactamen­
das de nuestros asociados, fue pre- te debajo de la Estación de Can­
sidido por la Consejera de Educa- franc, el dibujo de otro tramo fuera 
ción, Cultura y Deporte del Gobier- de la estación, que evita el paso 
no de Aragón y del Director Gene- urbano hasta el puente de Secras, 
ral de Patrimonio, que presentó al donde ambos confluyen. Así ocurre 

[ autor del libro José Luis Ona como también al cruzar Jaca, con camino 
arqueólogo de formación e historia- alternativo para quien no quiera 
dor de "deformación", quien al cruzar la ciudad -opción en absolu­
frente de un selecto equipo ha sido to recomendable ( a la visita de la 
el máximo responsable de la ejecu- catedral, hay que añadir la visita al 
ción de tan ilustrada obra. Museo del Románico, recientemen-

En dicha guía dos cosas des- te inaugurado) 

1 

tacan sobre otras al uso en el Cami- La guía esta profusamente 
no de Santiago: ilustrada con fotografías actuales 

-los itinerarios rectificados y los del camino, que alternan con foto-
planos topográficos han sido susti- grafías antiguas que muestran 
tuidos por ortofotos sobre las que cómo otras generaciones recorrían 
cuidadosamente se ha dibujado el el Camino de Santiago. Es inefable 
trazado del camino entre Somport y la fotografía del esquiador que en 
Undués de Lerda, donde finaliza el 1940, provisto de sus "maderofer" 
tramo aragonés de camino, ya para y vestido a la moda montañera de 
Sangüesa en la vecina Navarra. la época, se desplaza hacia las pis-

-se ha procurado hacer coinci-, tas de Candanchu. 
dir, rectificando donde es necesa- Sin dudarlo, esta guía es des-

1 

rio, el actual camino con el históri- de ya una amena obra de consulta y 
co, que, después de documentados herramienta de la que el peregrino 
estudios, queda así señalado en la dispone para cruzar con aprovecha-
Guía. Tal es el caso entre la pasare- miento las tierras aragonesa del 

¡ 1a del Ruso, cerca de Rioseta, hasta Camino de Santiago. 
el puente de Roldan a la entrada de Don Pe/ayo 

1 
L_ 
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o del Ebro desde el 
asterio de Rueda (I) 

La penetración desde el Medi­
terráneo hacia el interior de la Penín­
sula siempre ha buscado sus cauces 
naturales y qué mejor que el valle del 
Ebro, con sus mas de 900 Km. de 
recorrido, ruta utilizable por los que, 
meditando en la espiritualidad, busca­
ban llegar hasta Santiago de Compos­
tela para adorar, orar y pedir perdón 
junto a la tumba del apóstol. 

Hasta la conquista de Zarago­
za por Alfonso I el Batallador, en el 
año 1118, hubo unas relaciones cam­
biantes entre musulmanes y cristia­
nos, puesto que los árabes permitían 
el paso a ciertas comitivas mediante 
los oportunos salvoconductos y per­
misos a los grupos que lo solicitaban 
con anterioridad, pero no servían para 
las masas en general. Por ello, pode­
mos manifestar que, teniendo como 
base de inicio del Camino San Carlos 
de la Rápita, se dirigían a Tortosa 
para proseguir por Xerta, Gandesa, 
Caspe, Escatrón. 

En tierras de Aragón entra el 

peregrinosa11tiagozaragoza@'yahoo.es 

camino por Fabara, para proseguir 
por Caspe y toda la Ribera Baja del 
Ebro y Zaragoza, siendo un recorrido 
generoso en patrimonio histórico­
artístico, con los mausoleos de Faba­
ra, Caspe, Chiprana, Monasterio de 
Rueda y el poblado de Celsa Lépida 
en Velilla de Ebro, se puede manifes­
tar que todo el camino tiene unas ri­
quezas artísticas con unos restos que 
nos legaron los iberos, romanos, mu­
sulmanes, mudéjares y cristianos. 

La devoción a Santiago tuvo 
en las riberas del Ebro un origen me­
dieval y ha estado vinculada al culto 
de la Virgen María, pues la tradición 
nos ha legado la aparición de María a 
Santiago a orillas del Ebro, junto a 
sus dos compañeros, Teodosio y Ata­
nasia y a los siete convertidos el día 2 
de enero del año 40. 

Los primeros documentos de 
esta tradición se remontan a finales 
del siglo XIII, otorgando los Jurados 
de Zaragoza salvoconductos a los 
peregrinos que visitaban la basílica de 

Nuestra Señora 
del Pilar. 
Si dividimos el 
camino por eta­
pas e m1c1amos 
el recorrido en 
la desembocadu­
ra, aproximada­
mente en la Isla 
de Buda, reco­
rreremos 28 
Km. hasta llegar 
a Tortosa, atra­
vesando las po-

- blaciones de 
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debido a sus bue­
nas defensas, 
recia muralla y 
castilletes que 
rodean la ciudad, 
haciéndola casi 
infranqueable, 
con una historia y 
un patrimonio 
que merece nues­
tra atención, des­

.- ...... de la Catedral, 
cuya primera 
piedra se pone el 

. 21 de Mayo de 
:__ 1347, y es consa­

f----__,_,,~'---L-..:,:.:__-~-~---=----,---------------"-' grada en 1597 
Deltebre, situada a escasos 1 O Km. de 
la desembocadura que posee unas 
grandes extensiones de arrozales y 
una amplia oferta turística, para llegar 
a San Jaime de Enveja, con su moder­
na parroquia, consagrada al apóstol 
Santiago. Siguiendo el camino, se 
llega a Amposta, que conserva en el 
casco histórico restos de una cons­
trucción medieval, edificada sobre un 
asentamiento ibérico. El hermoso 
símbolo de la ciudad lo constituye el 
puente colgante 
sobre el río Ebro, 
construido en 
1921 y la bella 
atalaya gótica, 
edificada en el 
siglo XIV, desde 
donde se vigilaba 
el tráfico del río. 

Continuan­
do el cammo, se 
llega a Tortosa, 
capital de la taifa 
mora, cuya con­
quista se demora 
hasta el año 1149, 

por el Obispo de Morella Gaspar de 
Montes. 

De su arquitectura civil desta­
ca la fortaleza de "La Zuda", alcazaba 
levantada por Abderramán 111 en el 
siglo X, sobre una acrópolis romana, 
y que actualmente se ha convertido en 
un Parador Nacional. 
(continuara) 

Por la Asociación de Amigos 
del Monasterio de Rueda. 

Bautista Antorán Zabay 
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En la Revista PREVENIR 
(en su nº 195, páginas 94-97), el 
Dr. Ornar R. Goncebat responde: 

Según vas caminando "tu 
piel se limpia" y explica: vas en­
trando en calor, comienzas a sudar, 
lo cual te ayuda a limpiar las impu­
rezas que se acumulan en la super­
ficie epidérmica y tus movimientos 
corporales ayudan a que se des­
prendan pequeños restos y partícu­
las epidérmicas. 

La sudoración produce un 
"efecto de lavado" de tu piel y la 
ducha posterior termina de arrastrar 
los desechos eliminados. 

Además, "tu digestión 
mejora"; si dejas pasar de 60 a 90 
minutos entre la comida y la cami­
nata -es un error echar a andar tras 
el último bocado- el movimiento 
del cuerpo produce un auto-masaje 
del vientre y los intestinos, ayudan­
do junto con la hidratación adecua­
da, no sólo a digerir mejor las co­
midas, sino a evitar el estreñimien­
to y a mejorar las evacuaciones". 

Pero ahí no acaba la cosa, 
"tu cerebro se activa", porque "el 
dar la orden de contraer unos 
músculos y relajar otros, supone 
una mayor actividad cerebral. Lle­
ga más sangre y oxígeno al cere­
bro, favoreciendo una mayor clari­
dad mental". 

Y lo que es muy importan­
te, "tu espalda se endereza", por­
que "si acostumbras a andar algo 

peregrinosantiagozaragoza@Jlahoo.es 

torcido, tu cuerpo se queja, produ­
ciéndote dolor. Esa molestia te im­
pulsa a corregir la postura y a ca­
minar erguido, desapareciendo el 
malestar. Ello refuerza la muscula­
tura vertebral y beneficia la zona 
lumbar-dorsal". 

Aún más, "tu corazón se 
robustece", prosigue el Doctor, 
"se agranda, se fortalece. . . permi­
tiendo menos pulsaciones por mi­
nuto, gracias al mayor volumen de 
sangre que bombea, aliviándose su 
trabajo y esfuerzo". 

Finalmente, por hoy en 
este nº del Boletín -pues quedan 
todavía muchas más ventajas del 
caminar- "tus hormonas se re­
equilibran", pues se produce un 
efecto de autorregulación hormo­
nal, favorable tanto para mejorar 
los problemas metabólicos 
( diabetes, obesidad, tiroiditis, pro­
blemas menstruales ... ), como los 
de ánimo. La marcha vigorosa ha 
demostrado ser eficaz para mejorar 
los casos de depresión o ansiedad y 
reducir la necesidad de medica­
ción". 

Así que, a caminar. Noso­
tros, los del Camino, que lo hici­
mos o lo hacemos para curar las 
dolencias del alma ... , no debemos 
olvidar que caminando también 
aliviamos las dolencias del cuerpo, 
este humilde compañero msepara­
ble del alma ... 

Redacción 
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royecto 

Un año más, Proyecto 
Hombre propone a los usuarios de 
la Comunidad Terapéutica 
(Miralbueno, Camino de Enmedio, 
24) y del Centro de Adicciones 
(Manuela Sancho 3) una actividad 
deportiva, pero sobre todo 
"educativa y terapéutica", en un 
tramo del Camino de 
Santiago. 

La Dirección 
advierte que el Camino 
de Santiago, en este 
caso, no es más que un 
pretexto, por lo que no 
lo recorrerán entero, ni 
conseguirán la 

! "Compostela" ... ; pero 
decimos nosotros, des­
de nuestra Asociación: 
al fin y al cabo se trata de un tramo 
del Camino y algo de su magia, de 
su espiritualidad, de su historia, de 
su arte, de su encanto... les ayu­
dará, sin duda, a lograr el objetivo 
esencial de la actividad propuesta: 
"convertirla en una experiencia de 

¡ desarrollo personal". 

' 

No todos los usuarios de la 
Comunidad harán el Camino; será 
el equipo de terapeutas quien deci­
da, en base a criterios como la dis­
ponibilidad, la salud, el momento 
en que se encuentra el usuario 
dentro del proceso terapéutico, las 
posibilidades económicas ( aunque 
ese aspecto no es excluyente), la 
asistencia a las jornadas de prepa-

l__ 

om re, 

ración ... , porque, antes de iniciar la 
andadura, habrá una primera fase 
de entrenamiento, desde el 26 de 
febrero hasta el 21 de mayo, los 
viernes por la mañana, por el cami­
no del canal, caminando cada día 
un poco más hasta recorrer lo que 
serían una etapa normal del Cami­

no de Santiago ... 
La segunda fase de la 
actividad, el Camino, 
tendrá lugar del 24 al 
30 de mayo de este año 
2010. Los organizado­
res, Ana Carmen y 
Raúl, ambos de Pro­
yecto Hombre, comen­
tan con gracia que, al 
ser éste un año jaco­
beo, para evitar aglo­

meraciones y encontrar cama en los 
albergues ... han elegido esas fechas 
de mayo, "antes de que con las 
vacaciones de verano el Camino 
empiece a parecerse a Benidorm en 

t " agos o ... 
Y este es el programa que 

proponen a los usuarios: 

1!!'. Día: Navarrete-Nájera, 16 
Km. Albergue municipal de Náje­
ra. 

2~ Día: Nájera-Santo Domingo 
de la Calzada, 21 Km. Albergue: 
Cofradía del Santo. 

J!!'. Día: Santo Domingo de la 
Calzada-Belorado, 23 Km. Alber­
gue y hotel con piscina antes de 
entrar en Belorado. 
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42 Día: Belorado-San Juan de 
Ortega, 24 Km. Visita al yacimien­
to de Atapuerca. Alojamiento por 
determinar. 

52 Día: San Juan de Ortega­
Burgos, 26 Km. Visita a Burgos: 
catedral y ciudad. Alojamiento por 
determinar. 

62 Día: Burgos-Santiago de 
Compostela, en coche y tren. Al­
bergue: Seminario Menor. Visita a 
Santiago de Compostela. 

72 Día: Santiago de Composte­
la-Monte del Gozo-Zaragoza. 

Ana Carmen y Raúl camina­
ran también con los usuarios, y el 
escolapio P: José A. Gimeno, Di­
rector de Proyecto Hombre, condu­
cirá la furgoneta de apoyo. 

Como el pasado año, lla-

1 

maron a nuestra Asociación pidien­
do asesoramiento. Fueron a Miral­
bueno Honorato y Pedro, miem-
bros de la Junta, y les explicaron 
quién fue Santiago y las tradiciones 
y leyendas jacobeas; y, sobre todo, 
lo que más les interesa: consejos 
sobre cómo ir vestido, qué comer, 
lo de los sellos en la credencial, lo 

1 de las ampollas etc. Y otras menu-

L 
peregrinosantiagozaragoza@yahoo.es 

dencias que son la salsa del cami­
no ... Y hasta se les habló de las 
indulgencias, nada menos ... 

Desde aquí deseamos a 
todos esos caminantes de Proyecto 
Hombre un feliz Camino y que la 
experiencia les sirva para lograr 
ese crecimiento personal que persi­
guen, objetivo esencial de toda 
actividad pedagógica 

Pedro Sanzol Lecumberri 

https:/lwww.peregrinoszaragoza.org 11 



/ 1· 
:·""/ . 
,,¿r 
'~ ~ 

-·¿. 

tro de Asociaciones jacob 
del Ebro y del Mediterráneo 

Ni la lluvia pertinaz, aunque 
suave, ni la falta de micrófono en el au­
tocar, fueron obstáculo suficiente para 
mermar la ilusión con la que un grupo 
de asociadas y unos poquitos asociados, 
siete nada más, nos dirigíamos a Cas­
tellón para asistir una vez más a otro 
entrañable encuentro con nuestros com­
pañeros del Camino de las Asociacio­
nes del Ebro y del Mediterráneo. Y a 
somos 24 Asociaciones bajo esta deno­
minación. Un buen número de ellas es­
taban representadas en Castellón .. 

El viaje por la Autovía Mudéjar 
lo aprovechamos bien. A pesar de la 
contrariedad de no disponer de micrófo­
no, Pedro sacrificó su garganta, y con el 
desbordado entusiasmo que le caracteri­
za, nos ensayó el Himno Oficial al Glo­
rioso Apóstol Santiago. Esta vez tam­
bién, con muy buenos resultados. (Y o 
siempre digo que hace milagros) Casi 

logramos aprenderlo; para acabar de j 
hacerlo, todos los socios que cantan o 1 

que deseen cantar quedan emplazados a i 
los ensayos, que tendrán lugar en nues- : 
tra sede los lunes del mes de mayo, de ' 
ocho a nueve de la tarde. Es un reto y 
una obligación el sabemos el Himno de 
nuestro Patrón Santiago. I 

Y vuelvo a la crónica de nuestro 
1 

encuentro. A la llegada al Hotel AC de 1 

Castellón, quedamos gratamente sor-1 
prendidos por sus instalaciones moder­
nas, limpias y funcionales. La suculenta 
y abundante comida -arroz a lo señori­
to, carrilleras con patatas panadera y 
pastel con frutas del bosque- servida 
con esmero por unos diligentes y ele­
gantes camareros/as, atestiguaba las 
cuatro estrellas del establecimiento. 
Nuestro V ocal de Excursiones se luce 
una vez más. 

Por la tarde asistimos todos a la 
Apertura del "X Encuentro" en la 
Cámara de Comercio. A la entrada, so­
mos recibidos amablemente por el Pre­
sidente de la Asociación de Castellón, 
atento y eficiente anfitrión, y nos entre­
gan la documentación y unos bonitos y 
prácticos obsequios. 

Tampoco la lluvia nos impidió 
la visita al Desierto de las Palmas, aun­

tl'&l..,""-"-t que sí nos la cambió un poco: no pudi­
mos admirar a gusto los paisajes encan­
tadores que se adivinaban entre la nie­

~..,,n~!í1~¡...•'"'-~ 
f:"::""-iijffüR~4 bla. Es un lugar espectacular, elegido 

por los Carmelitas Descalzos para fun­
.. _...~ .. -i dar este Convento, un desierto de silen­

cio y de quietud para propiciar el verda­
dero "Desierto Interior", como nos ex­
plicaron los PP Carmelitas. Visitamos 
el Museo, muy deprisa por la premura 1 

del tiempo, y luego participamos en 1~ 
Eucaristía celebrada en la Capilla del 
Convento. Al acabar nos trasladamos al 
Restaurante del Desierto de la Palmas, 
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donde una confortable 
chimenea con su vivo 
fuego nos preparaba el 

1 ambiente para la infor­
mal -que resulto muy 
formal- cena. Antes de 
sentarnos a la mesa, el 
Alcalde de Benicasim 
nos dio la bienvenida 
con unas JU1c1osas y pro-

1 

fundas palabras. 
El domingo, día 

18, amanec10 nublado, 
pero sin lluvia .. Mientras 
los "congresistas" se re-.___.....,,,,, 

Cruce V. Alba-Gabanes 

unían a las nueve en el Salón de Plenos nos fotografiásemos para mostrarlo a 
de la Cámara de Comercio para des- , los de la Diputación de Zaragoza, a ver 
arrollar sus Paneles de Comunicacio- si toman ejemplo. 
nes, sus Conferencias y sus Coloquios, Llegados al fin de nuestra corta 

1 

un grupito se dedicaba a descubrir los andadura, contemplamos el bonito Arco 
monumentos y lugares más turísticos de Romano, que está muy bien presentado, 
la Ciudad y otro grupo, poco más de I paralelo al Camino, sirviendo de venta-
una veintena, hicimos la andadura por na a un delicioso paseo arbolado, en 
el trozo de Camino que nos habían pro- dirección recta a la Iglesia Parroquial 
gramado. Guiados por cuatro miembros de San Juan Bautista de Cabanes. En ' 
de la Asociación anfitriona, comenza- unos carteles aledaños explican este 
mos a caminar desde La Pobla Tornesa monumento romano, uno de los más 
por "El Camí dels Romans", la Via Au- importantes del Levante español: for­
gusta, hasta el Arco Romano de Caba- maba parte de un monumento funerario 
nes. Es un camino precioso, fácil y rec- construido al lado de la Vía Augusta, 
to, entre campos de labor con árboles adscrito a una Villa de las inmediacio­
frutales y espléndidos olivos milena- nes. Para acabar de completar el paseo, 
rios, que sirvieron de telón para las in- entramos al pueblo de Cabanes y, en su 
evitables fotografías de recuerdo, y con casco antiguo, pudimos admirar la fa­
varios miliarios que reafirman su auten- chada barroca de su iglesia del s. XVIII 
ticidad. En el primero de estos entona- y, sobre todo, su magnífico Ayunta­
mos nuestra "Aurora del Peregrino", miento, un palacio gótico del S. XV, 
que puso a tono el espíritu para gozar con un importante arco y una preciosa 
más aún de un paseo tan agradable, pro- ventana triforada. En las calles que dan 
piciado por la benignidad del tiempo, la a la plaza de la Iglesia hay otras casas 
suavidad del camino y la grata conver- interesantes. Regresamos a Castellón 
sación de los compañeros. Todo el re- por la costa para que, desde el autocar, 
corrido está muy bien señalizado, tanto pudiésemos contemplar la playa, el 
por las flechas amarillas pintadas por puerto y el paseo lleno de excelentes 
los de la Asociación de Castellón, como restaurantes. Todos muy contentos por 
por los espléndidos postes colocados tan hermosa excursión que agradece­
por la Diputación Provincial. En uno de mos a nuestros anfitriones. 
estos, nuestro amigo Víctor quiso que Armando Polo Vijuesca 

-------- --
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Asamblea General de la 
Federación Española en Vitoria 

Días 7, 8 y 9 de mayo de 2010 
Día 7 viernes 

18'00 Concentración en la Plaza de España para realizar la visi­
ta a la ciudad de Vitoria-Gasteiz 

20'00 Recepción oficial Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz 
Día 8 Sábado 

ASAMBLEISTAS 
10'00 Celebración de la Asamblea General de la Federación. 

Palacio de Congresos Europa (Avda. de Gasteiz s/n). 
10'30 Celebración de la Asamblea General Ordinaria. 

En mitad del acto está previsto un descanso. 
14'00 Comida para los miembros de la Asamblea. 

Lugar Restaurante La Bilbaína. 
16'30 Continuación de la Asamblea General Ordinaria. 
19'00 Celebración de la Asamblea General Extraordinaria. 
20'00 Clausura de la Asamblea General Extraordinaria. 
22'00 Cena oficial: Asambleístas, acompañantes y autoridades 

Restaurante El Portalón - c/ Correría 151. 

ACOMPAÑANTES 
10'00 Concentración en el Palacio de Congresos Europa 

(Avenida de Gasteiz s/n). 
10'30 Salida hacia Laguardia para realizar una visita a la villa y 

visitar una bodega. 
14'00 Comida en un Restaurante de Laguardia. 
22'00 Cena oficial: Asambleístas, acompañantes y autoridades. 

Restaurante El Portalón - c/ Correría 151. 
Día 9 domingo 

10'00 Celebración de la Eucaristía en la Capilla de Santiago de 
La Catedral de Santa María. (Catedral vieja). 

11 '30 Visita guiada a la Catedral vieja de Vitoria-Gasteiz 
"ABIERTA POR OBRAS" 

Libro de Actas del VIII Congreso Internacional 

Tenemos a disposición de los congresistas el libro de 
Actas del VIII Congreso Internacional; pueden pasar a re­
cogerlo por la sede de la Asociación. 

Redacción 
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EXCURSIÓN 
22 y 23 de mayo 

Etapa: Caspe-Escatrón 
Este fin de semana vamos a recorrer la etapa Caspe­

Escatrón. Como siempre, iremos un autobús el sábado y otro el 
domingo. No sabemos si en alguno de los dos días acudirán los 
de las corales, ya que a la hora de editar este boletín lo ignora­
mos. 

El programa para el sábado y el domingo, será el siguiente: 

6'45 Salida desde el Clínico 
6'50 Salida desde San Antonio 
7'00 Salida desde Plaza Paraíso 
9'00 Llegada a Caspe y comienzo de la etapa 

11 '30 Autobús de apoyo 
14'00 Llegada a Escatrón; fin de etapa 
14'00 Comida en restaurante. 
16'30 Visita cultural 
18'30 (aproximadamente) Regreso a Zaragoza 

Precio: Asociados 40'00 €uros 
Simpatizantes 45'00 " 

Como siempre, incluye viaje, comida y seguro de accidentes. 

Inscripciones: día 7 viernes para el sábado, 11 martes para 
el domingo y 14 viernes para los dos días, de 19'00 a 21 '00 
horas en la sede de la Asociación 

Voca/ía de Excursiones 

"COR O" 
Se ruega a los componentes del "coro" de la Asociación (el 

que prepara los villancicos de Navidad) que acudan a la sede, en 
San Vicente de Paul, los lunes del mes de mayo, de 8'00 a 9'00 
de la tarde para ensayar el Himno al Apóstol Santiago ya que lo 
cantaremos en su capilla de la Basílica del Pilar el día 2 de junio, 
miércoles, en la misa-rosario-procesión de las 8'00 de la tarde. 

Pedro Sanzol 
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ienvenido 
Resumen de los acuerdos de la Junta Directiva: 
Entre los varios acuerdos de la Junta Directiva se 

acordó dar de alta en la Asociación a los siguientes nue­
vos asociados: 

1.267 Griffin Morse 
1.268 María Jesús Bordas Fajarnés 
1.269 María José Poblet Martínez 
1.270 María Teresa Sau Llanas 

Secretaría 

NECROLÓGICAS 
En el mes de mayo del pasado año falleció en Zaragoza 

nuestro asociado n2 73 Don JOAQUIN GOMEZ LACUEVA, 
(q. e. p. d.). 

El día 29 de marzo falleció en Zaragoza, Don JOSE 
QUILEZ LAPUERTA, (q. e. p. d.), padre de nuestros asocia­
dos nºs 522 y 791 Charo Quilez Aguilar y Antonio Gil Lacam­
bra. 

Acompañamos en el sentimiento por tan irreparable 
pérdida a todos los familiares y amigos. 

Redacción 

opiniones expresadas en este Boletín son 
ponsabilidad de sus autores. La Junta Directt 
no se identifica necesariamente con ellas. 

Esta publicación ha contado con la colaboración de: 

XUNTA DE GALICIA 
CONSELLERIA DE INNOVACIÓN 
E INDUSTRIA 
Dirección Xeral de Turismo 
S. A. de Xestión do Plan Xacobeo 

:=.c....:_-=--'----
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