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".,.la puerta se abre a todos, enfermos e sanos,
no séio a catdlicos, sino aiin a paganos,
a judios, herejes, ociosos e vanos;
y mids brevemente a buenos y profanos"

(Romance popular)
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OR razones de un tu-
risSmo que intenta ser
captado en exclusiva,
hoy se estd promocio-
nandouna SOLARUTA
de entre las varias que, a
lo largo de los tiempos,
conocieron un impor-
tante peregrinar de ro-
meros hacia Santiago. Por mi parte,
considero un error este intento de
exclusividad por parte de algunas
instituciones publicas, pues con
cllo no se hace mds que perder el
debido punto de mira sobre la obje-
tividad en el tratamiento de las rea-
lidades histdricas y se aminora
aquel gran fendmeno de las peregri-
naciones, en que TODOS LOS CA-
MINOS CONDUCIAN A SAN-
TIAGO. Ademés, por si fuera poco,
esta actitud exclusivista recorta el
posibie abanico de una oferta turis-
tico-religiosa mds amplia y atra-
yente y recorta un sino cultural de
mayor amplitud.

Camino de Santiago
asco, nteres en Europa

" En efecto, 1a VIA TURONENSE, |

utilizada por los procedentes del
centro y norte de Europa, se intro-
ducia en Irin y se postraban ante la
preciosa talla de Santa Maria del
Juncal, del siglo XI1, antes de llegar a
San Sebastidn, en cuyo Barrio del
Antiguo se conoce la existencia de
un hospital de peregrinos, por cé-
dula de Felipe 1. Yaen Donostia, la
ruta se subdividia en dos vias. Una
de elias continuaba por Qrio, Zu-
maia, Getaria, Onddrroa, Markina,
Colegiata de Zenarruza del (siglo
X), Gernika y Bilbao, cuya iglesia
del Sefior Santiago ostenlaba una
uerta denominada «Puerta de los
F’cregrinos». Desde Bilbao, bien
podia continuarse hacia Santander,
Llanes, etcétera; o bien, por Balma-
seda y Reinosa, se descendia a Ca-
rrién, encontrandose con la ruta
principal. .
La otra via, posiblemente mads

transitada, desde San Sebastidn se
dirigia a Tolosa, Beaszin, Segura y,
atravesando el famoso Tunel de
San Adridn, seguia hacia Zal-
duendo, Salvatierra, Vitoria y Bri-
viesca, para enlazar en Burgos con
la ruta proveniente desde Puente la
Reina, donde ya habian convergido
tanto la misma Via Turonense
como la Lemonicense, la Podense y
la Tolosana.

Imanol Bolinaga
Viceconsejero de Turismo del
Goblerno Vasco

El camino de San Adridn

A peicgiindliva 4 Cua )
postela fue en la Edad -
Media uno de los aconte-
cimienlos mds imponan.
tes de 1a humanidad. Je-

rusalén y Roma, junto
con Santiago, se constitu-
yeron en meta de 10dos
los caminos del mundo
entonces conocido. Y es que, ya
desde la prehistoria, el hombre ha
sentido el deseo de acercarse fisica-
mente a aquellos lugares privilegia-
dos cn los que xsopla el Espiritu» de
una mancra especial. Por un impul-
s0 de orden espiritual ficitmente

constatable, el hombre de 10dos los
tiempos sintid la necesidad de con-
vertir su vida en camino. La reli-
8ion cristiana sublimarfz después
tal necesidad itinerante aportando-
le a la vida ¢l valor de camino,
Con todas las dificultades y ries-
£0s 1an grave que en la Edad Media
comportaba peregrinar hacia Jeru-
salén, y descubierto en Galicia el su-
pulcro def Apdstol Santiago «el her-
mano del Seior, el primer martir
del Apostolado, Compostela fue
foco de atraccion inlensamente pia-
dosa para ta Cristiandad. E] hombre
romanico, para el que no cxistian

las nacionalidadcs, se volcara hacia
Compostela desarrollando en su
Camino ¢l mayor intercambio de
idcas y baciendo de ¢l verdadera
Universidad de todos sus sabergs.
El paso del Camino de Santiago fue
entonces ocasién privilegiada de
universalidad y progreso.

Fucron muchos los Caminos que
llevaron a Santiago. El més conoci-
do cra el llamado Camino Francés,
en su doble punto de partida por Es-
paia, cn el Puerto de Somport y en
Ronccesvalles, hasta unirse en ia na-
varra Puenlelarreina y caminar des-
pués por ias provincias de La Rio-
ja, Burgos, Palcncia, Leén, Lugo y
La Coruia. -

O1tro camino llcvaba a los cristia-
nos del Sur por la llamada Ruta de
la Plata, para coincidir en Astorga
con ¢l Camino Francés. Los portu-
gucses seguian otros caminos. que
conducian a la tumba del Apéstol
por su propio territorio.

Por el Pais Vasco discurren diver-
$0s caminos de peregrinacion que
también flevaban hacia Santiago. cl
de la Costa y ¢l llamado de San
Adridn son los principales. Hay
constancia cxplicita de que ya des-

de ¢l comienzo de la peregrinacion
jacobea. alld por los siglos 1X y X,
este Camino fue recorndo por mu-
chos peregrinos. En una guia fran-
cesa correspondiente al siglo XVII
se especifican Jos principales punios
de este Camino desde Parls hasia
Santiago, a su paso por ¢l Pais Vas-
co. Eslas cran sus clapas: San Juan

‘de Luz, lrun, Hernani. Villabona,

Tolosa, Villafranca, Scegura, Monte
de Saan Adridn, Zalduondo, Salva-
tierra, Vitoria, Pucbla de Arganzén,
Miranda de Ebro...

El Camino de San Adridn fuc fun-
damentalmente inglés. Hay que re-
sallar que ya desde el siglo XII se
hizo popular Ia peregrinacién a San-
tiago de Compostela entre los ingle-
ses.

El dato de que ¢t Camino de San
Adrian fue recorrido tan frecuente-
mente por peregrinos ingleses debe-
rd ser tenido en cucnia. porque tal
circunstancia podra ser explicacion
veraz para mejor comprender algu-
na partes importante del mismo.



El Camino de San Adridn es una

sorpresa para casi todos. Su misma
_noticia lo est4 siendo ya para mu-
chas personas, a las que Gnicamen-
te les llegd la referencia peregrinan-
te del llamado Camino Francés,
como si todos los hombres del me-
dievo hubieran hecho uso de ¢l y
como si todos los que siguen tenien-
do necesidad de peregrinacién tu-
vieran que recorrer, esos pasos idén-
ticos. EI Camino de San Andrés, al
estar por descubrir para muchos,
estd inequivocamente licno de sor-
presas. Y esta seguridad fue siem-
pre, lo es hoy y lo serd mucho mas
cl dia de manana, uno de los atrac-
1ivos mds convincentemente turisti-
cos... Caminar de sorpresa en sor-
presa s lo maximo que se le puede
exigir al todos los caminos y mucho
mas al que lleva al misterio de San-
tiago, coincidiendo ademds con el
camino por excelencia —Camino de
Santiago— con su reflejo estelar en
la Via Lictea.

Su recorrido

OS peregrinos ingleses
quc habian atravesado cl
Canal de la Mancha, los
procedentes de Colonia
y dc los Paises Bajos que
s¢ habian unido en Paris
y los [ranceses, por ¢l ca-
mino mds recto que lle-
vaba a Bayona, cruzaban
el rio Bidasoa y llegaban a Iran.
Siguiendo nosotros turisticamen-
te este recorrido por el antiguo Ca-
mino de San Adridn, cn Irun. Hay
que visitar sus Origencs romanos
—Inadusa— ¢n la ermita de Santa
Elena, en la que se ha descubierto
una necropolis. Su Casa Consisto-
rial es de estilo barroco. Hay que vi-
sitar la iglesia de Santa Maria del
Juncal del siglo XVI, de estilo géti-
co tardio, en la que s¢ venera una
imagen romanica con esta advoca-
cion. Los palacios de Arbelaiz, la
casa solar de Beraun, Casa Zabale-
ta... merecen asimismo ser visila-
dos. A dos kilémetros, ¢n el barrio
de Behobia, esta la isla de los Fai-
sancs, aguas arriba del Bidasoa,
donde se firmé la Paz de los Piri-
ncos e¢n 1659. La ermita de San
Marcial justifica las conocidas fies-
tas del llamado Alarde de San Mar-
cial que se celebran el 30 de junio.

Fuenterrabia-Hondarripia merece
la atencidn de una visita. Encicrra
el sobrio castillo del Emperador
Carlos V, hoy convertido en Para-
dor. En la casa Solariega de Aguiluz
residid dona Juana La Loca. Puntos
de gran interés turistico son éstos:
las casas de Mugarricta, Zuloaga,
Ladron de Guevara, Casadevante
en la que se firmd la paz tras la
derrota gala de 1638, la casona de
Butrén, la torre medieval de Eche-
veste, la casa consistorial barroca,
de 1740... Entre sus iglesias mere-
cen atencion piadosa y artistica, la
de la Asuncién y del Manzano de
estilo goético. En el barrio marincro
de la Marina, abundan los bucnos
restaurantes. Desde el santuario de
su patrona Nuestra Seiora de Gua-
dalupe y desde ¢l Monte Jazkibel, s¢
contemplan vistas muy bellas. El
dia 8§ dc septiembre se celebra su
Alarde.

El camino continua por el sereni-
simo valle de Oyarzun quc sc ex-
tiende a los pies de las Peiias de
Aya, de cuyas entrafas se extraia
mincral de plomo y blenda, ya des-
de tiempos romanos. El antiguo
hospital dec percgrinos estuvo en la
ermita de San Juan. Sus atractivos
turisticos monumentales estan en la
iglesia parroquial de San Esteban
iglesia juradera del valle, de estilo
gotico; Casa Consistorial del siglo
XVII y en los palacios de Ergoyen,
Ayerre y Arrotaberri. En ¢l barrio
de Alzibar destaca una cruz de 1ér-
mino y la Casa-Torre de Iturriotz.

San Sebastidn-Donostia merecia
s¢ ahora meta de éste y de muchos
caminos. En tiempos pasados. San
Scbastidn —la ermita dedicada a
este santo— fue netamente compos-
telana. Fue fruto y consccuencia del
Camino. Le fuc otorgado Fuero ya
en 1014, Su oferta turistica en la ac-
tualidad es total. Es universal, De-
cir San Sebastian-Donosfia ¢s decir
turismo. Un turismo del bucno. Se-
lecto y culto. Un turismo con carac-
ter y proyeccién universal. Fue ele-

gida por la Reina Maria Cristina en
1887 para sede de sus verancos re-
gios. Los puntos turfsticos son mu-
chos. Y plurales. En la parte vicja
—bares restaurantes y sociedades
gastrondmicas— se encucentra la
Plaza de la Constitucién, con su
Casa Consistorial neoclasica. La ba-
silica de Nuestra Sefora del Coro
tiene portada barroca, a modo de
retablo en la calle Mayor. El Monte
Urgull estd coronado por ¢l castillo
de la Mota y en él un monumento

al Sagrado Corazén. El palacio con-
sistorial fue erigido en 1887 para
Gran Casino. Los jardines de Alder-
di sobre la playa de la Concha, la
neogotica catedral del Buen Pastor
de 1897, la porticada plaza de Gui-
puzcoa, el palacio de la Diputacién
Foral, ¢l teatro Victoria Eugenia, el
monumento al aimirante Oquendo,
los puentes de la Zurriola, Santa Ca-
talina y Maria Cristina, ¢l Palacio
Real de Miramar, los jardincs y las
playas de La Concha, Ondarreta y
Zurriola, el Monte Igueldo y Ulia,
los hoteles de Maria Cristina, Lon-
dres y de Inglaterra, ¢l Museo de

San Telmo... justifican muy sobra-
damente la actividad turistica por
esta ciudad. Tal actividad v oferta
se completa con fiestas y festivales
tales como la Tamborrada, los Car-
navales, Los Caldereros, Aste Nagu-
sia 0 Semana Grande, Las Fiestas
Euskaras, los festivales internacio-
nales de Cine, Jazz, Moda, Musica-
les... Y, por supuesto, que no falte
jamas la «nueva cocina vasca», que
se dcgusta en tantos y tan buenos
rcstaurantes..

Prro en esta ocasion informativa,
San Sebastian-Donosti no puede ser
meta, Es Camino. Camino que con-
duce, por San Adridn, a otras lati-
tudes. Pero Camino que a la vez
conduce a si misma. San Schastian
merece solo ella uno y muchos ca-
minos. Su oferta tunistica cs cabal-
mente extraordinana

Pero ¢l Camino ha de scguir v no-
sotros, con los ojos llenos de tantas
sorpresas, nos <iripimos ahora ha-
cia Ilernani. La llamaaa Casa Torre
de los gentiles es resto medieval de
considerable valor. Ya desde el si-
glo X es repetidamente citado cste
lugar del Camino. Los palacios de
Ayerdi y Eguino, asi como la 1glcsv|a
de San Juan Bautista, del siglo X VI,
son puntos de interés sumamente
Luristicos.

Qatnvarrs ...
st ha Srde
rejumido . Bl adliewlo
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Del 30 de agosto
al 2 da septiembre
préximo tendra (ugar
en Estella el |
Congreso de Asocia-
ciones de Amigos
del Camino de San-
tiago de Espafa. €n
e! primer Congreso
que se celebrd en
Jaca en ei verano de
1987 el Ayuntamien-
to de Estella y Ia
Ascciacion de Ami-
gos del Camino de
Santiago de dicha
villa (decana de las
Asociaciones euro-
peas) solicitaron que
el proximo Congreso
tuviera lugar en 1990
en este hito funda-
mental det Camino
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en Navarra coincidiendo con
la celebracion del 900 aniver-
sario del Fuero de Estella, €l
pasado ano fa Coordinadora
de Asociaciones aprobé la
propuesta que en este senti-
do hizo la Asociacién ce
Estella.

El Congreso pretende
continuar la senda iniciada
por el Congreso de Jaca que
fue un punto de partida basi-
co para el desarrolio de las
Asociaciones Jacobeas y
para el impulso que el
Camino ha recibido en estos
dltimos aftos.

Aunque todavia no cono-
cemos el programa definitivo,
podemos adelantar que el
Congreso tendra diversas
apartados en lgs que se
intenta integrar las conferen-

cias eruditas, el debate y
estudio de los aspectos mas
relevantes del Camino actual
y la divulgacion del Camino
de Santiago en todas sus
facetas.

Un relieve destacado ten-
dra et estudio del Fuero de
Estella, otorgado en el aho
1,990 por Sancho Ramirez,
rey de Navarra y Aragén, y
que reprasentd no soélo el

punto de partida del desarro-
llo de la ciudad, sino punto de
refarencia para otros fueros y
para el establecimiento, a lo
largo dst Camino de Santiago,
de personas procedentes de
mas alla de los Pirineas.

Para favorecer el inter-
cambio de opiniones y la par-
ticipacion de todos ios con-
gresistas se han programado

mesas redondas, debates en
pequerios grupos y comunica-
ciones breves sobre el tema
central del Congreso.

Camo complemento se
montara una gran exposicion
titulada “Camino de Santiago,
Camino de Europa™ con foto-
grafias, bibliogratfia sobre
Navarra y sobre temas jaco-
beos, paneles con los aspec-
tos mas destacados del
Camino en Europa y otros
diversos aspectos. Finaimen-
le se pretende ofrecer una
serie de conciertos y actua-
ciones folkiéricas con partici-
pacién de todas las regiones
espanolas y otros paises
europeos. En el préximo
nimero de PEREGRINO
haremos un amplic comenta-
rio de! programa definitivo.




NUESTRA SENORA DEL DON , PATRONA DE ALFAFAR

BZsta leyenda que vamos a transcribir hoy es muy antiguz y su-—-

historia se relaciona, segin la tradicidén con la del Rey Concuistador

Cuentan que habiéndose detenido en aquel runto, el ejército —-
cristiano para proseguir la conguista, vieron los soldados una noche
al toque del Ave-Maria, siete estrellas que bajaban del cielo y oye--
ron al mismo tiempo una campana. Dijéronlo al rey, éste mandd abrir -
el suelo y encontraron la imagen de la Virgen. Estaba cubierta por la
campana que actuzlmente se halla en la torre de la Iglesia , y a la =

cual se atribuye la virtud de alejar las tempestades.

La Virgen es de mdrmol, estd sentada y lleva en brazos al Nifio

Jesis cue tiene en las manos un pajarito.

—
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— JORNADAS SOBRE CONSERVACION
Y RECUPERACION DEL CAMINO

Los dias 31 de marzo y 1 de abril se cele-
braran en Santiago de Compostela unas jor-
nadas de trabajo sobre Recuperacidn,
Conservacién y Defensa del Camino organiza-
das por la Asociacién de Amigos del Camino
de Santiago de la provincia de La Coruna.

En ellas se pretende que cada Asociacion
informe sobre el estado de conservacién del
Camino en su ambito territorial, los tramos en
peligro de desaparicion y sus causas, y las
actuaciones de las Administraciones
Provinciales o Autonémicas de cara a la recu-
peracion de tramos perdidos. Tras los diver- A
sos informes se elaboraran unas conclusiones ;;;‘/[1/ 4
para trasladarlas a las instancias oportunas de ' > o
las diversas administraciones.

Las jornadas se completaran con diversas
conferencias y visitas a los principales monu-
mentos de la ciudad compostelana.l

Ledn

UN PARROCO ASTURIANO PROYECTA UNA
PEREGRINACION DE LEON A OVIEDO

L pérroco de la iglesia de

San Lorenzo, en Oviedo,
Celestino Castanion, proyecta
celebrar para el proximo dia 14
de septiembre una peregrina-
cién a pie desde Le6n hasta la
capital* del Principado. La fe-
cha prevista coincidiria con la
fiesta central del Jubileo, para
lo que se tiene previsto pedir
ayuda a los diferentes organis-
mos oficiales de ambas pro-
vincias.

La idea estd aun sin mode-
lar, pero en el primer esbozo
hecho por el parroco de la igle-
sia de San Lorenzo, en Astu-
rias, se apunta a que la peregri-
nacion partiria de San Isidoro,
0 en su defecto, del antiguo

hospital de peregrinos, hoy
Hostal de San Marcos.

Con ello se pretende revitali-
zar la antigua ruta que seguia el
Camino de Santiago, ya que ha-
ce siglos ésta se dividia en Leén
para continuar trayecto hasta
Asturias. Este desvio se dividia
asu vez en dos, uno que pasaba
por el puerto de Pajares, y otro
que cruzaba San Isidro, para
desembocar ambas en Mieres y
continuar camino hasta Oviedo.

Cuando la idea haya toma-
do cuerpo, y segtin palabras de
Celestino Castaion, se tiene
pensado pedir subvenciones a
los diferentes organismos. De
momento, ¢| arzobispado de
Oviedo ya tiene noticias del

hecho, y ha dado su visto bue-
no, que desembocard en breve
plazo en la creacion de una co-
misién que se encargue direc-
tamente de este proyecto.

Se tiene pensado, siempre
que la idea prospere, invitar a
diferentes colectivos y asocia-
ciones juveniles, para que, a ser
posible, puedan cubrir las dos
partes del trayec . Segun el pé-
rroco de San Lo 1zo, la cami-
nata se cubriria e “uatro o cin-
co etapas, Segun . 2stino Cas-
tandn, «esta idea du vie aque se
pueda celebrar el I Aniversario
de la estancia del Papa en Astu-
rias, ademas de ceiebrar la fiesta
del Jubileo». m
Alfonso DEL RIO SANCHEZ



~A LA LUNA DE VALENCIA—

_- Mantes, 16 de enero &e
Levante -EL MERCANTIL VALENCIANO

-Levante - EL MERCANTIL VALENCLANG

Participaron especialistas de tcda Espana
Burjassot acagio los dehates
sobre el «Camino de Santiago»

AMPARC _ MARZAL
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Ce actviCales 9n ‘a casa Jde cul-
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Clausura o7 ‘2 g'esia de San M-
guel Arcargei, a carso del gruco
de nterpratac.icn Mediaevim.
«Nues!ra intencion es logra-
descertar nterés en 'a Fonle por
o/ camino de Santiago, sobre
tcco quieres vivimos en la cu-
dad y oslames oividardo un
menicn Je seGueias cosas my ¥
imperiantes. £! camiro puecs
Ser ura aveniura y tarbién un
gran itro dorce r leyerco suce-
$Cs Musterecs, art'ssoos y cuity-
rales-, afrar 'cs memarcs de
la ctacda ascciaz an.
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Burjassot celehra
la primera semana
cultural del
camino de Santiago

LEVANTE-EMV__

La ciudad cde Bunassot inicid
ayer 'a cwlabracion de 'a «Sema-
na cuitural dei camiro de Santia-
Go~, segin han irformaco fuen-
tes murcipales.

Segun 'as mismas fuentes,
esta semara cuitural esta orga-
mzaca por 'a Asociacién de Ami-
gos del Camiro de Santago de
la Comuridad Va'enciara y por
la Casa de !a Cultura de Burjas-
sot, y forna parte de una sere
de semanas culturales que se
van a desarrcllar a lo largo de
este mes.

El programa de actos de esta
primera semara, segin han se-
faiado fuentes de la organiza-
cion, «es!d constitudo por un
conjunto cde conferencias, pase
de diapositivas, proyecciones
de peiiculas y una exposicién
permanente de dibujos, bidiio-
grafia y utles del peregrino=.

La dausura, que tencra lugar
ol prdx.mo lures en la iglesia
San Miguel Arcingel de Burjas-
sot, cortari con 'a actuacion del
grupo coral Mediaevum, formaco
por ocho ingérprotes procecdentes
de Burgos, con !o cual se daran
por concluides todos los actos
programades. )
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....EJERCICIOS PRACTICOS

PARA ANTES Y DESPUES DE ANDAR
~ APROXIMADAMENTE 7 MINUTOS DE DURACION....

Estus ostiramientos hatdn que los movimientos Jde andar se sientan
libtes v espunidneos.
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30 segundos
30 ‘D;Qggus? 20 sequndos {odg. 56) 20 sequndos
, cada pierna cada pierna
(pdg. 48) . todg. 33)
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20 sequndos
cada nierna
{pég. 36) 30 segundos
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