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Maria Angeles
Fernandez Ferndandez

Salud y enfermedad

et el Camino de Santiago

Deseo agradecer (a oportunidad que se me da de
venir a hablar sobre un tema que me preocupa:
«La salud de (as personasy.

Mi particular vision de (a Enfermedad no es
contraria a [a Medicina cientifica, pues en ella
e baso. Sin embargo, en mi opinién, para tratar
de curar a [a persona enferma no sélo hay que cu-
rar [a enfermedad orgdnica sino que habria que
tratar de entender a [a persona enferma para ir
mds alld del sintoma que presenta.

Las (argas jornadas en soledad a (o largo del
Camino de Santiago, 800 ks con una tedia de
35 kms diarios, no mds largas o pesadas que [as
de alguno de los aqui presentes, e permitieron,
quizd por deformacién profesional, interpretar al-
gunas de [as manifestaciones de mi cuerpo y ex-
trapolarlas a (as personas que sufren una enfer-
medad.

Tuve ademds (o oportunidad de sequir mes a
tes y durante 30 afios a4 personas enfermas cuya
enfermedad se manifestaba en el corazon, érgano
vital por excelencia, con (o que eso supore, pues
corazon es sinonimo de «motor de [a vidar. Asi
aprendi a interpretar un lenguaje que iba mds alld
de las palabras. Hoy sigo en contacto corn personas
enfermas a través de (as asociaciones que he im-

pulsado.

E( Camino como medio para mejorar
(a salud

En Wikipedia encontramos [a siguiente defi-
nicién de Salud: «Estado de completo bienestar fi-
sico, mental y social y no solamente (3 ausencia de
enfermedades».

Definicion de Enfermedad

«La enfermedad es un estado que indica que el
individuo ha dejado de estar en orden o armo-
niay. Esta pérdida del equilibrio intermo se mani-
fiesta en el cuerpo en forma de «Sintornar.

El sintoma no siempre es sindnimo de enfer-
medad, pero, cuando aparece, nos informa de que
algo falla, interrumpe el ritmo de nuestra vida y
nos obliga a estar pendientes de él.

Desde siempre he intentado que [a persona
con una enfermedad comprendiera (a diferencia
entre enfermedad y sintoma, ya que en mucfias
ocasiones [a aparicion de un sintoma no es mds
que una (lamada de atencidn de nuestro organismo
sobre un desequilibrio, no siempre fisico, que en [a
mayoria de [os casos no fa de ser tratado médica-
tente, sino que tinicamente deberia servir de sefial
para identificar ese desequilibrio: si anulamos el
stntoma con un fdrmaco, ocultamos el desequili-
brio pero 1o o curamos.

Otra cosa que he aprendido es que muchas
personas son capaces de generar su propia enfer-
medad o de mantenerla en el tiempo con la dnica
finalidad inconsciente de sequir «disfrutando» de
unos privilegios, privilegios tales como la falta de
toma de decisiones. Cuando (a enfermedad es un
pretexto para o vivir [a aventura de (a vida ple-
namente es muy dificil de cambiar: se puede hacer
cont formacion, incrementando [a autoestima. ..
pero [as recaidas son demasiado frecuentes: cuesta
mas rectificar que sequir por el mismo camino.

Muchos enfermos responiden a este patron,
pero estoy especialmente sensibilizada con (as per-
sonas que sufren una enfermedad del corazon o
cdncer. Las que estdn enfermas del corazon porque
lo que estd enfermo es el motor de [a vida. Los que
tienien cdncer porque son muertos en vida. Unos y
otros viven para su enfertnedad, para sus sintormas,
para sus medicamentos, casi ninguno toma deci-
siones, se dejan hacer.

Ast que fe tratado de darle (o «vuelta a (a torti-
(la» como vulgarmente se dice y he comenzado a
hablarles de la vida, de (a vida a pesar de (a enferrme-
dad, y lo he fiecho a través del Camino de Santiago.

¢Por qué El Camino de Santiago?
* Dorque todo el mundo fabla de é[; por (o tanto,

hace que se sienta curiosidad por saber qué es.

* Porque poca gente sabe [o que es realmente;
por [o tanto, tiene misterio.
* Porque se conoce gente a través de (as relaciones

sociales.

* Porque se desconecta de (o sequridad del en-
tormo, es una aventurd.

* Porque se es capaz de caminar durante kil6-
metros medibles (lo que no se suele hacer en la
vida diaria); por lo tanto, incrementa (a auto-
estima.

* Porque [a persona enferma fia de preocuparse de
sus cosas; al menos durante el viaje, es autosu-
ficiente.

* Porque incrementa su nivel cultural: paisajes,
arte, gastronomia.

* Resumniendo «la experiencia del camino, ale-
Jjdndonos provisionalmente de todas nuestras
pertenencias grupales habituales y obligindonos
a ensimismarnos, permite desarrollar una con-
ciencia mds fina de nuestra relacion con el

mundoy (M. Clapera).

Cuando comenzamos con esta experiencia,
pernoctdbarmos en [os alberques, pero ahora lo ha-
cemmos ent hoteles porque ir a un alberque significa
«un esfuerzo afiadido» para las personas enfer-
mas, mayores o con algtin tipo de discapacidad,
porque

* Hay que mover cada dia el equipaje.

* Elalbergue no es accesible al autobils.

* Necesitan [evantarse de nocfie varias veces para
ir al servicio, pues toman diuréticos.

Dice mi amigo Miguel Clapera: «Caminar los
senderos jacobeos permite a uno construir una rela-
cion nueva con la verdad. ‘E/ peregrino jacobeo des-
cubre su libertad y sobre todo su responsabilidady.

E( Camino como causa de enfermedad

Lo que fiemos venido hablando hasta ahora es
sobre el beneficio que puede extraerse del fechio de




peregrinar a Santiago, mds alld del hecho devocio-
nal que, a propésito, no fie querido tocar, pues no
cabe duda que [a persona enferma agradecerd al
Apdstol haber (legado con bien y posiblemente pe-
dird tener [as fuerzas necesarias para poder volver.

Pero el Camino (como ejercicio de hacer el
Camino) también puede enfermar, ya que [a enfer-
medad aprovecha una situacion de bajas defensas
del organisto para hacerse patente. Carminar su-
pone un esﬁwzo muy importante: si uno no se
cuida comiendo de forma adecuada, si no descansa
las horas que necesita, si (leva mds peso del que
puede soportar, si su ropa o cazado no son los ade-
cuados, entonces «puede enfermar», y [a enferme-
dad puede ser mds o menos grave.

El (ibro Higiene y Salud Piiblica en el Camni-
no de Santiago, comienza con [a siguiente frase:

«La peregrinacidn es sindnimo de movilidad
social y [a movilidad social es sindnimo de tras-
mision de enfermedades».

También son sindnimo de movilidad social
(as guerras, las hambrunas, los desastres naturales
(terremotos, inundaciones, etc).

Para que una persona enferte son necesarias
dos condiciones: (a virulencia del agente causal y
(a capacidad de respuesta del organistmo, que, en el
caso de [a peregrinacion, estd mermada en pro-
porcidn al esfuerzo realizado.

Si en los dltimos 20 afios del siglo XX ha-
bldbamos de enfermedades que afectaban funda-
mentalmente af sistema muisculo-esquelético y al

sisterma digestivo, en [os 1iltimos afios han hecho
su aparicion [as «Parasitosis» que estaban casi
completamente erradicadas.

No es mi intencién hacer un recorrido ex-
haustivo por (a historia, pero si quiero recordar (o
que fue [a «gran peste» de 1348-1350 que, pro-
veniente de Oriente, se extendid por toda Europa y
supuso [a muerte de (o cuarta parte del total de (a
poblacion del continente. A raiz de esa epidemia
tuvo lugar una reunién en (o Facultad de Medicina
de Paris y se redactd el Compendium de Epide-
mia, un tratado de medidas profildcticas para fre-
nar (a enfermedad, ya que no se podia curar. Estas
medidas comprendian: evitar (as aglomeraciones
pliblicas, mantener cierta mesura en (a comida, en
[a bebida y en las relaciones sexuales, comunicar
obligatoriamente (os casos de enfermedad, aislar a
los enfermos, limpieza y desinfeccion con azufte,
airearniento y encalado de (as casas. . ., resultando
evidente que (o movilidad social (por el comercio o
(o peregrinacion) estaba estrechamente relacionada
con [a propagacion de la enfermedad.

Si dolores musculares y tendinitis estdn es-
trechamente relacionados con (a falta de entrena-
miento y [a carga que transporta el peregrino, y (o
aparicion de ampollas con ef calzado inadecuado y
el peso de [a mochila, las parasitaciones e infec-
ciones tienen que ver con los hdbitos higiénicos del
peregrino, con [a presencia de animales de compa-
fila y con las caracteristicas de los (ugares donde

duerme.
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En nuestro mundo de tecriologia punta y 1ifti-
ma generacion, en que se han alcanzado las mds
altas cuotas de (ibertad, los hdbitos higiénicos de
una parte de [a poblacion, quizd como muestra de
rebeldia, también se han modificado, coexistiendo
hdbitos por exceso y por defecto, los que se lavan
demasiado, incluso utilizando todo tipo de deter-
gentes y antisépticos, y los que demoran su aseo
personal mds de (o debido.

Los peregrinos pueden ser personas sanas o
que padecen algiin tipo de infeccion mds o menos
grave (hepatitis, herpes, tuberculosis, micosis...).
Su cuidado a (a fora de relacionarse con los otros
peregrinos va a ser fundamental para evitar conta-
gios, contagios que pueden terer ugar por contacto
directo 0 a través de utensilios comunes (colchones,
mantas, etc). Si se trata de personas sanas (femos
de pensar que [a mayoria [o es) pueden ser suscep-
tibles de enfermar (si se encuentran en un estado de
disminucidn de sus defensas) o de ser parasitadas
caso de que existan pardsitos en ef ambiente.

Los peregrinos, que acuden cada dia a alber-
gues y todo tipo de alojamientos para pernoctar,
sot os vefiiculos que sirven al pardsito en cuestion
para desplazarse: el peregrino o crea el pardsito,
pero lo recoge en algiin fugar y viaja con ély, si
mientras tanto se reproduce, contribuird a su pro-
pagacion. Hay que terer en cuenta ademds que en
muchas ocasiones en peregrino que propaga (a in-
festacidn puede no sufrir ningtin sintoma; de afi
(a enorme dificultad existente para su control.




Infestaciones mds frecuentes

La sarna o escabiosis suele aparecer en
personas que viajan mucho y es enormemente con-
tagiosa. Se caracteriza porque (as lesiones sor muy
generalizadas y extremadamente pruriginosas.

Las pediculosis (piojos de [a ropa, cabeza o
pubis) se producen en el contacto directo o bien al
usar [a misma cama o [a misma ropa. Puede verse
el pardsito a simple vista, por lo que puede ser
eliminado inmediatamente.

Las pulgas se alimentan de sangre y son
muy frecuentes en los animales de compariia. Una
pulga que picaba a las ratas fue (@ causante de (as
grandes epidemias de peste.

Las chincfies son propias de algunas zonas
geogrdficas y de algunas construcciones. Hacen
su aparicion en 2005 en un hotel en EEUU y a
partir de ahi comienzan a aparecer noticias de su
presencia, no s6lo en foteles, sino también en al-
berques de peregrinos, muchos de eflos acondi-
cionados en edificios antiguos. Las chinches son
muy resistentes, pueden estar ocultas en [as grie-
tas de [as paredes, debajo del empapelado, en [as
costuras de [os colchones, donde van formando
sus colonias. Detectan el calor de (a sangre, pican
alrededor de (a cintura y en las partes mds ca-
(ientes, [a lesion es pruriginosa y aparece a los 3-
4 dias. Sus cacas son como puntitos y cuando se
las aplasta emiten un ofor dulzdn muy caracte-
ristico.

Las garrapatas estdn en el campo (nien la
ropa del peregrino ni en el alberque), en (a fierba,
pendiente de que pase alguno (perro o humarno)
para adherirsele. Se alimenta chupando sangre y es
dificil de extraer, cosa que hay que hacer aplicando
una cerilla encendida o petrdleo. Son muy peligro-
sas porque pueden transmitir enfermedades graves
y son endémicas en algunas zonas geogrdficas.

Los mosquitos son propios de zonas hii-
mmedas y calientes, por (o que fay que tenerlo en
cuenta en alberques préximos a rios o a charcas.
Si bien son bastante fdciles de controlar con fumi-
gaciones ambientales periddicas, hay que ir prepa-
rado con repelentes para casos inesperados. Apare-
cent al amanecer y al anochecer, chupan sangre y
pueden transmitir enfermedades infecciosas, cormo
malaria, dengue, hepatitis, etc.

Menos frecuentes son las sanguijuelas en
rios y charcas, pero es algo que el peregrinio no debiera
olvidar cuando se descalza para refrescar los pies.

Por iiltimo, las arafias también pueden pro-
ducir picaduras, pero existe [a ventaja de que no
atacan si 1o se [as molesta y se pueden ver mds fd-
cilimente af ser de mayor tamaio.

Concluyendo, en el Camino de Santiago tam-
bién existe [a posibilidad de enfermar. La trans-
mision de enfermedades estd estrechamente rela-
cionada con [a forma de entender (a (ibertad
individual y el respeto a los demds, y [as infesta-
ciones quardan una estrecha relacion con los fid-

bitos higiénicos del peregrino (pulgas, piojos...),

con [a presencia de animales de compariia, con
caracteristicas propias de (as edificaciones (chin-
ches, arafias...) y del drea geogrdfica (garrapatas y
mosquitos).

Algunos consejos prdcticos pueden ser:

* No olvidar que los vigjes disminuyen las resis-
tencias naturales del organismo.

* En las aglomeraciones se pueden transmitir
enfermedades mds fdcilmente.

* Los viajeros enfermos deben (levar su medica-
cion habitual.

* Nadar en rios desconocidos pueden provocar
enfermedades.

* El cambio de agua, aunque no esté contamina-
da, puede causar gastroenterocolitis, (o que se
conoce cotno «diarrea del viajeroy.

* No realizar transgresiories dietéticas importan-
tes.

* Utilizar ropa y calzado adecuados: no ajustado
y poroso.

* Vigilar el aseo personal.

o Siempre pensar que (o (ibertad personal no debe
sobrepasar (a (ibertad del otro.

E[ Camino de Santiago es un punto de en-
cuentro donde cada peregrino tiene [a oportuni-
dad de hacer de esa experiencia algo enriquecedor.

Gracias por vuestra atencidn.

(Madrid, 21 noviembre 2011)




Maria Victoria
Veguin Casas

Una mirada matemdtica
sobre el Camino de Santiago

Algunos estudiantes me prequntaban en clase:
spara qué sirven (as matemdticas? Una de mis
Tespuestas a esa prequnta era que (as matemdticas
son una herramienta que nos ayuda a vivir mejor
¥ que estdn presentes en todo (o que nos rodea, si
se sabe mirar.

En el afio 1992 peregriné a Compostela. Du-
rante el Camino recordé (o que les decia a mis
afurmnos y me prequnté: ;como relacionar las ma-
termdticas con el Camino de Santiago?

La prequnta tesultd un reto personal porque
1o existia bibliografia sobre el tema. Tras publicar
un breve articulo en [a revista de matemdticas
SUMA continué con el tema y en el afio 1997
publiqué un (ibro: Matemdticas y Camino de San-
tiago. En ¢l explicitaba que los peregrinos siempre
han necesitado orientarse facia Compostela, esti-
mar (a distancia recorrida en cada jormada y ef
tiempo que tardan en ello, comprar en los mercados
del Camino, y disfrutar el tiempo (ibre en cada jor-
nada. Y en todas estas actividades estdn implica-
das (as matemdticas

Los Caminos a Santiago puafm ser un marco
para:

e Estudiar [a evolucion de (as medidas de longi-
tud empleadas y de (a cartografia.

* Recordar los diferentes instrumentos que se han
empleado para medir ef tiempo.

o Renovar nuestros conocimientos sobre [a Via
Ldctea.

o Describir [a evolucion de (a aritmética en [a
vida cotidiana.

* Buscar formas geométricas en el Camino.

o Investigar (o matemdtica medieval y [a in-
fluencia de [a peregrinacion jacobea en (a difu-
sidn del sistema de numeracién decimal.

* Realizar estudios estadisticos.

o Adquirir competencia digital.

o DPlantear y resolver problermas.

Las fuentes para una biisqueda de fuellas ma-
temdticas pueden ser:

* La bibliografia jacobea, especialmente (as quias
de viaje y los diarios de [os peregrinos.

o Los Archivos histdricos.

e Las Bibliotecas en las rutas. Por ejemplo, en [a
biblioteca de [a Colegiata de San Isidoro de
Ledn estd el Manuscrito 46, que es [a aritmé-
tica mercantil escrita en castellano mds antigua
que se conserva en Espaia.

e Los Museos y Monutnentos de los Caminos.

e Exposiciones sobre [os Caminos, peliculas, vi-
deos y fotografias.

e LaWeb2.0

* Y, por supuesto, [a Historia de [as Matemdti-
cas.

El tema puede ser tan amplio que, en esta
conferenicia, solarmente podretnos dar una mirada a
algunos de los puntos anteriormente sefialados. En
concreto vamos a centrarmos en dos aspectos. El
primero nos muestra de qué manera (o evolucion
matemdtica ha ayudado a que [a vida del peregrino
sea mds facil. El sequndo estudiaria (a contribu-
cion de (o peregrinacién medieval a (o difusion del
saber matemdtico. En estos aspectos Aay aiir tmu-
chas cuestiones pendientes de investigacion.

:Como se orientan los peregrinos?
La cartografia del Camino

La geografia, desde que se identifican los (u-
gares por sus coordenadas geogrdficas, fia estafo re-
(acionada con las matemdticas. En las cdtedras de
materndticas de Salamanca y de Alcald de Henares
en el siglo XVI se explicaba cosmografia y geo-
grafia. La proyeccidn de [a superficie de [a tierra
sobre un plano y el concepto de escala, son cues-
tiones matemdticas.

Un estudio pendiente de realizar es sequir en
los mapas de Esparia a (o (argo de los siglos (a su-
cesiva concrecion de los ugares por los que pasa el
Camino. Daremos algunas notas.

a) La Geografia de Ptolomeo, siglo II d. C.
era una geografia matemdtica porque los (ugares
estaban identificados por sus coordenadas. Ef ma-

nuscrito mds antiguo que conserva [a Geografia de

Ptolomeo data del siglo XI. En el mapa de (o Pe-
ninsula seqiin esta version se observa que no apa-
rece Santiago de Compostela, corno era de esperar,
ya que es una obra del siglo II d. C. Si hay refe-
renicias a (ugares del Camino que ya formaban
parte de [a Hispania romana: Jaca, Ledn (Legio
VII Augusta) o Astorga (Asturica Augusta)

b) En o Alta Edad Media existid un tipo de
mapas al que los especialistas (laman de T en O.
Las dos letras T y O son [as iniciales de (as pala-
bras latinas «Orbis Terrarumy Uno de estos ma-
pas se encuentra en el manuscrito 10008 de (a
Biblioteca Nacional. Este manuscrito es del siglo
XL. El mapa estd ilustrando el comienzo def (ibro
XIV de las Etimologias de San Isidoro. Este (ibro
estd dedicado a [0 Geografia. Hay autores que
atribuyen a San Isidoro (a creacion de estos mapas
simbélico-religiosos. Este tipo de mapas simbdli-
co religioso no especifica fugares del Camino.

¢) Precisarmente uno de los éxitos del fendme-
10 jacobeo fue [a preocupacion de las autoridades
para facilitar ef viaje al peregrino y proporcionarle
sequridad. Con este fin, se construyeron puerites y
tramos de camino y se dieron normas de orienta-
cidn. En estas normas colaboraban (a Iglesia y (a
monarquia como probarermos con dos ejemplos. EL
primero de ellos sucedia en (a villa de los Arcos, en
Navarra. En esa localidad del camino Francés,
que (leg6 a tener tres hospitales, se fabia edificado
en el siglo XII [a iglesia romdnica de Santa Ma-
ria. En ella se tocaba (a campana del gallo situada
en el primitivo cimborrio con el fin de ayudar a los
peregrinos a orientarse, ya que por el tipo de terre-
1o aunque se esté cerca no se divisaba el pueblo.
(hetp://www.losarcos.es/es/)

Otro ejermplo curioso de norma de este tipo se
lo debemos a los Reyes Catdlicos. Los Reyes Ca-
télicos concedieron a los vecinos de EL Acebo el
privilegio de quedar exentos de impuestos, a cam-
bio de colocar todos los afios 400 palos. En in-
viermo, con [as nieves, (os palos tenian que indicar
el camino correcto a los que por alli pasaban. Ef
Acebo estd en [a provincia de Ledn a unos 10
km de Foncebadon.



Hay que serialar que también existieron ini-
ciativas privadas para orientar al peregrino. A
mediados del siglo XII existia en Catalufia un
servicio de guias oficiales para peregrinos distin-
guidos que iban o volvian de Santiago. En los
Archivos de [a Corona de Aragon estdn los nom-
bres concretos de algunos de estos quias, ast como
el de [os nobles caballeros a los que orientaron. Los
promotores de esta iniciativa eran los condes de
Barcelona que recibian a los ilustres vigjeros en su

palacio de Villamayo.

La cartografia en el siglo XIX

Durante todo el siglo XIX se planted en los
diversos paises europeos [a necesidad de tener una
cartografia precisa por cuestiones militares y por (a
necesidad que tenian los gobiernos de tener una
buena referencia catastral.

En Espaia, el autor del primer plano detalla-
do y geométrico de Galicia fue el pontevedrés Do-
mingo Fontdn Rodriguez.

Fontdn nacid en Portela de Conde (Portas) el
19 de abril de 1788. Su formacion académica
fue muy completa. Estudid Ciencias Exactas y
Naturales siendo el discipulo preferido del mate-
matico gallego José Rodriguez. Se [icencid en Teo-
logia y Artes. A [o lago de su vida desempefid di-
versos cargos al servicio del Estado. Fue profesor
universitario, investigador y politico. En todas
las tareas que desernpefid dejo constancia de su
buen fucer; pero su obra magna fue el mapa de Ga-
(icia.

En el afio 1817 Fontdn tomd [a decision de
empezar el disefio del mapa. Comenzd su trabajo
midiendo (a (ongitud, (atitud y el azimut de [a
torre del Reloj de [a Catedral de Compostela. Para
el trabajo de triangulacién midié una base de
2744 varas en (a carretera de Santiago a La Co-
rufia. Parte del instrumental que empled para su
[abor puede verse en (o Universidad de Santiago de
Compostela y en el Museo de Pontevedra.

El mapa estuvo terminado en 1834, pero 1o
se editd hasta el afio 1845. Este fue el (argo titu-
lo con el que aparecio:

CARTA GEOMETRICA DE GALICIA.
Dividida en sus Provincias de Corufia, Lugo,
Orense y Pontevedia y subdividida en Partidos y
Ayuntamientos. Presentada en 1934 A SM
LA REINA GOBERNADORA Dofia Maria
Cristina de Borbon por su Secretario de Estado y
del despacho del Interior. LEVANTADA y
CONSTRUIDA EN LA ESCALA DEL
CIENMILESIMO POR EL D. D. DOMIN-
GO FONTAN Director del Observatorio astro-
ndmico de Madrid, Diputado a Cortes, Individuo
de ln Academia de (o Historia y de (a Sociedad
Geogrdfica de Paris, Ex profesor de matemdticas
sublimes y de Mecdnica Industrial en (a ciudad
de Santiago. Grabada bajo (a direccion del Autor
en 1845 por L. BOUFARD.

Durante todo el siglo XIX los gobiernos que
se sucedian en Espafia (levaban en sus carteras (a
creacidn del mapa de Espafia. Los ingenieros mi-
(itares tuvieron un fuerte protagonismo en [a crea-
cion de este mapa. En 1865 se publicé el mapa
Itinerario militar de Espafia a escala 1:500.000.
Las fojas I, I y III corresponden al territorio re-
corrido por el Camino de Santiago.

En 1865 se fundd el Instituto Geogrdfico y
Estadistico en Espara, cuya plantilla inicial (a
formaron los militares. En 1875 se encargd el
mapa civil de Espafia a escala 1:50.000 pero en
1923 solamente se habian realizado 190 hojas.
El mapa, que prdcticamente tardd un siglo en rea-
izarse, se termind en 1968 y contierte 1106 fo-
jas, de los que 219 fueron elaborados por los cuer-
pos militares del Ejército.

En la actualidad el Instituto geogrdfico Na-
cional posee un mapa de Espafia a escala
1:25.000. La Asociacidn de Amigos del Camino
de Santiago de Madrid ha colaborado con el Mi-
nisterio de Fornento para que los Caminos de San-
tiago estén cartografiados.

En un futuro préximo es posible que los pere-
grinos (leven en su teléforo movil o en su iPad
una aplicacion con el Camino incorporado.

Por ltimo, una curiosidad. Finisterre no era
el final del mundo conocido. Muy cerca de Finis-
terre, hacia el norte se encuentra el Cabo Tourifidn
que estd mds hacia el oeste. En [a Peninsula Ibé-
rica el punto que estd mds hacia occidente es el
cabo de [a Roca. Este cabo estd situado en Portu-
gal a unos cuarenta km de Lisboa. Sus coordena-
das se hallan inscritas en una placa.

Latitud Longitud
Finisterre 42°5522’ 28" N 9°17°29” O
Cabo Tourifidn 43°4 22N 9°18 18”0
Cabo de (a Roca 38°46’ 51N 9°29' 54”0

Los peregrinos estiman distancias

En las guias de viaje y diarios de los peregri-
nos leemos como los peregrinos han estimado (as
distancias entre [os (ugares del Camino. Esta es-
timacion se ha realizado en las medidas itinerarias
empleadas en Occidente: (a jornada, (o milla, (o (e-
qua, el kilémetro y el paso. Demos un ejemplo de
cada una de (as medidas:

a) Jormadas. En [a Guia del Cddice Calixtino
se estima en jormadas el nimero de etapas para re-
alizar el Camino Francés.

b) Leguas. Era [a distancia que se podia ca-
minar en una fora. Era por (o tanto una medida
variable. Parece ser que esta unidad proviene de (o
parasanga, unidad itineraria de origen persa, a (a
que afuden Herodoto y San Isidoro. En el itinera-
rio de Caumont, noble francés, escrito en 1417,
estdn estimadas en (equas todas [as etapas del
vigje de ida y vuelta.

¢) Millas. Es una unidad de longitud que
equivale a 1000 pasos, pero no de los pasos ac-

tuales sino pasos dobles. Una milla romana equi-
valia a 1460 m, luego un paso romano equivalia
a 73 em. La guia del siglo XV del monje Kunig
von Vach estd dedicada a peregrinos alemanes.
Describe el viaje de ida y vuelta sefialando [as
distancias en millas. En el museo de (os Caminos
de Astorga se pueden contemplar algunos miliarios
TOMaAnos.

d) Kilémetros. Es (a unidad itineraria ac-
tual. Durante el siglo XIX los diversos paises eu-
topeos fueron poco a poco introduciendo el metro
como unidad de medida. En Espania uno de (os
primeros metros que se pudieron contemplar fisi-
camente fue el que trajo de Paris el matemdtico
gallego José Rodriguez en el afto 1818. Este ejemn-
plar se encuentra actualmente en (a Facultad de Fi-
sicas de Santiago de Compostela.

e) Pasos. EL paso es una de (as primeras tme-
didas antropométricas que los hombres emplea-
ton. Se suele estimar el paso de una persona adul-
ta como el niimero de cm que su estatura
sobrepasa del metro. En el niimero 10 de [a revis-
ta de @ Asociacion de Amigos del Camino de
Santiago de Navarra, José Cafiiz cuenta que regis-
16 el muimero de pasos desde Roncesvalles a San-
tiago y que este niimero fue de 980.000. Con
ello confirmo (a idea de que hay que dar un millén
de pasos para ir desde Roncesvalles a Santiago.

Los peregrinos estiman el tiempo

En [os diarios de [os peregrinos actuales suele
haber muchas referencias temporales para enmarcar
las vivencias. Por ejemplo, en ef diario de Alberto
Lucas Franco hay mds de cuarenta alusiones a (a
fora. Un diario en el que no hay alusiones tem-
porales concretas, tampoco hay alusiones a dis-
tancias recorridas, es el de Paulo Coello: E/ pere-
grino a Compostela. La falta de concrecién da [a
sensacién de no ser ef diario de un autentico pere-
grino.

Una de (as cuestiones pendientes en [a in-
vestigacidn jacobea, es (a de inventariar los nu-
trierosos relojes que seialan [a fiora al peregrino en

su Camino. Entre ellos muchos son relojes de sol.

Los peregrinos compran
en [os mercados del Camino

En [as transacciones comerciales interviene
temas relacionados con [as matemdticas. Entre
ellos:

a) Los sistemas de numeracion.

b) Las técnicas de cdlculo.

¢) Los sistemas de pesas y medidas.

d) Los sistemas monetarios.

a) Los sistemas de numeracion

Los sistemas de numeracién empleados en el
Camino han sido el sistema de numeracion roma-
10 y el decimal. No obstante, [os peregrinos tam-
bién podrian encontrarse con inscripciones en fie-




breo y drabe. Commo recuerdo de eflo, el peregrino
actual puede ver en el Museo de Ledn [a [auda se-
pulcral en fiebreo de Mar Selormo en [a que se ob-
serva [os niimeros escritos en numeracion alfabé-
tica fiebrea.

E[ sistema de numeracion decimal que em-
pleamos en (a actualidad surgid en [a India. Los
drabes [o conocieron y [o transmitieron a os pue-
blos conquistados. La grafia de (as cifras experi-
mentd numerosos cambios a o largo de los si-
glos, al ir pasando de un pueblo a otro. De los
drabes orientales pasaron a los occidentales. Estos
escribian [as cifras en [a arena para realizar cdlcu-
os. De afii que recibiesen el nombre de cifras gho-
bar o cifras polvo. Las cifras que se conocierorn en
al-Andalus fueron (as cifras de los drabes occi-
dentales.

Desde al-Andalus el sistema de numeracion
decimal pasé a [os reinos cristianos peninsulares y
desde eflos af resto de Europa.

El documento europeo mds antiguo en el que
aparecen (as cifras del 1 al 9 es el folio 12 v del
Cddice Vigilanus que se conserva en ef Monasterio
de San Lorenzo de El Escorial.

El Cddice Vigilanus fue escrito en el monas-
terio riojano de Albelda. Este monasterio fia pa-
sado a [a historia de (a peregrinacion porque en el
afio 950 estuvo en ¢é[ Gotescalco, obispo de Le
Puy, en su vigje de ida y vuelta a Santiago.

En este folio del Cddice no estd el cero. Llegar
a conceptualizar ef cero le (levd a la humanidad un
gran esfuerzo. Era necesario distinguir el niimero
46 del 406; separar las cifras 4 y 6 no era sufi-
ciente, fiabia que crear un simbolo para (a falta de
unidades en una determinada posicién. E[ genio
hindii cred [a palabra Sunya para estos casos. Sur-

ya quiere decir vacio. De esta forma, al pronunciar
el niirmero 406 pronunciaban catur sunya sat. Ca-
tur era [a pronunciacion del cuatro y sat (o del seis.

Con el simbolo del cero, al principio los hin-
diies designaban solamente (a ausencia de unidades
en una determinada potencia de diez. Mds tarde,
comprendieron que también este stmbolo les podia
servir para expresar (o ausencia de cantidad, (a
nada.

Los drabes nombraron el cero con [a palabra
sift, que en su lengua significa lo mismo que (a
hindi Sunya, es decir vacio. Leonardo de Pisa, en
su obra Liber Abaci, traduce el sifr por zephirum
(viento). Esta palabra en Europa va evolucionan-
do y se convierte sucesivamente en céfiro, cevero ,
mds tarde, en nuestro cero. En cuanto a (a palabra
sifr fue perdiendo su significado original y se
transformd en (a palabra cifra, (a cual designa (a
grafia de los niimeros del O al 9.

Los [ibros de historia de (as matemdticas al
explicar [a difusion del sistema de numeracién
decimal sefialan (o importancia que tuvo en esta
difusion:

* Gerberto de Aurillac, que fue el Papa Silvestre
11, el papa del afio mil, que se formd en [a Ca-
taluria medieval.

o Las cruzadas.

e Un (ibro escrito por Leonardo de Pissa, Fibo-
nacci

En (o historia de las matemdticas que he es-
crito he revindicado el papel de (a peregrinacién ja-
cobeq en (o difusion del sisterma de numeracién de-
cimal ya que si las cruzadas influyeron. las
peregrinaciones también.

Las técnicas de cdlculo

En (a Edad Media (os cdlculos se hacian con
el dbaco o con los dedos de [as manos. Los (ibros
de aritmética hasta el siglo XVII explicaban con
todo detalle un sisterma muy elaborado que permi-
tia nombrar los niimeros hasta el 9999 con los
dedos de ambas manos e incluso efectuar algunas
operacionies. Los peregrinos medievales posible-
mente emplearian los dedos de las manos.

Los sistemas de pesas y medidas

En (o Edad Media las gentes aceptaban de
Jorma natural que existiesen medidas diferentes en
cada regién aunque ello dificultaba los intercam-
bios y permitia (os fraudes. En el Codice Calixti-
no, en el sermdn Veneranda Dies, se lanza un ser-
mén contra los mercaderes que engafiaban a los
peregrinos con [as falsas medidas de capacidad o
marsicias que parecian muy grandes por fuera pero
tenian muy poca capacidad real.

Los peregrinos medievales vieron numerosas
medidas de capacidad para dridos y para iquidos y
para pesos en el transcurso de su viaje. Muchas de
estas medidas se pueden contemplar actualmente
en los museos etnoldgicos del Camino. Uno de
[os museos mds notables es el Museo del Pueblo
Gallego en Santiago de Compostela.

La implantacion del sistema métrico que ac-
tualmente empleamos en Espafia fue un proceso
muy lento que abarcd (a sequnda parte del siglo
XIX. La Ley de Pesas y Medidas fue promulgada
por Isabel IT ef 14 de julio de 1849.

Los sistemas monetarios

En los siglos altomedievales [a moneda que
mds se empleaba era el dinero, moneda en princi-
pio de plata y luego de vellon, aleacion de cobre y
plata. Sus miltiplos eran (a (ibra y el sueldo. La
equivalencia variaba de unos sitios a otros. En [a
Marea Hispdnica 1 (ibra = 20 sueldos y un suel-
do = 20 dineros. Han sido muchas [as monedas
que han circulado por (as rutas.

El papel moneda comenzé a utilizarse en
Europa en el siglo XVII generalizdndose en el
siglo XVIII. Han sido muchos (os billetes que
se fan intercambiado en el Camino. Algunos
estdn dedicados a personajes vinculados con las
matemdticas. Por ejemplo, un billete dedicado a
Juan de Herrera, el arquitecto de E[ Escorial
emitido en el afio 1874 que probablemente cir-
culd poco entre (os peregrinos ya que eran muy
escasos en ese siglo. Sin embargo, en 1971 se
emitid un billete de 1000 pesetas dedicado a
José de Echegaray, ingeniero de Caminos, cate-
drdtico de Geometria en [a Universidad y Aca-
démico de [a Real Academia de Ciencias Fxac-
tas, Fisicas y Naturales, que tuvo una amplia
circulacidn por Espafia.



Los peregrinos tienen tiempo (libre
ent el Camino.

Después de peregrinar hay un tiempo de des-
canso. Algunos juegos de razonamiento estdn re-
lacionados con el pensamiento matemdtico, cormo
el ajedrez. sJugaban (os peregrinos medievales a
juegos de mesa? Para intentar dar una respuesta a
(o prequnta anterior consultamos el (ibro de juegos
medieval mds famoso, EL libro del Axedrez, dados
et tablas, de Alforiso X el Sabio. El tinico manus-
crito que se conserva de esta obra escrita en tomo a
1280 se conserva en [a biblioteca del Monasterio
de E[ Escorial. En el (ibro fuay ciento cincuenta
miniaturas que nos muestran a personajes iy
variados practicando estos juegos. He buscado en-
tre eflos a algiin peregrino pero no (o fe encontra-
do. Sin embargo, si hay miniaturas dedicadas a
ordenes militares: hay dos caballeros hospitala-
rios jugando en el folio 23 y dos caballeros de (a
orden de Santiago en el folio 27.

La influencia de (a peregrinacion jacobea
en (a difusion del saber matemdtico

Una de [as funciones mds importantes que
curmplid ef Camino de Santiago en (a Edad Media
fue (o de ser una via de difusion de (o cultura en
general y de (as matemdticas en particular. Esta
difusion se realizd desde (o Peninsula al resto de
Europa y del resto de Europa a [a Peninsula (por
ejemplo [os conocimientos de [os constructores de
catedrales). No olviderros [as peregrinaciones por
mar. Con Inglaterra fubo intercambios importan.-
tes. Tarmpoco hay que obvidar, aunque estd tmenos
investigado, el papel que pudieron tener [os pere-
grinos que (legaban al puerto de Barcelona desde el
sur de Francia o de Itafia.

Las matemdticas se difundieron a través de:

a) Los maestros constructores. Estos impri-
miieron en sus obras residuos del pitagorismo cuyo
stmbolo, [a estrella de cinco puntas, se encuentra
ert [ iglesia de San juan de Castrojeriz, por ejern-
plo. También hay autores, como Atienza, que han
visto en monumentos del Camino una alusion al
niimero nueve.

b) Los traductores. Sun muy pocos los datos
biogrdficos que se poseen de [os traductores que
trabajaron en el norte peninsular, en concreto en el
Valle del Ebro. Incluso surgen dudas sobre [a iden-
tidad de algunos traductores. Roberto de Chester y
Roberto de Ketton seran (o misma persona?. Ches-
ter y Ketton son (ocalidades inglesas que se en-
cuentran a bastante distancia una de otra. Ahora
bien, una podria ser (a ciudad de nacimiento y (a
otra [a ciudad donde tomase las primeras drdenes
religiosas.

A Roberto de Chester se e [ocaliza en Sego-
via, donde se [e atribuye (a traduccion del ﬁ@eﬁm
de al- Jwarizmi, uno de los (ibros mds famosos de
toda [a historia de (as matemdticas. Esta traduc-
cidn se hizo en 1145.

A Roberto de Ketton se [e localiza en Pam-
plona hacia 1141. Se fabia formado en (o escuela
de Paris, donde habia conocido a Herman el Ddl[-
mata.

Estd documentado un encuentro de Pedro el
Venerable, abad de Cluny, hacia 1141 en Pam-
plona con Roberto de Kettor. Le encargd [a tra-
duccién de EL Cordn, del drabe al (atin.

Herman el Ddlmata (lamado también Her-
man de Carintia realizé una traduccion de Los
Elementos de Euclides, que es una de las obras
mds famosas de o historia de (as matemdticas.

¢) Las escuelas catedralicias. En [a actuafidad
se sabe que el corpus cientifico greco-drabe que
habia sido traducido en Toledo fue conocido y es-
tudiado en Compostela, en tormo a los afios 1220-
1230, en [a corte arzobispal y en los conventos de
franciscanos y dominicos que se habian restable-
cido recientemente. Se fia demostrado que los cen-
tros cufturales compostelanos incluso se adelanta-
Ton en este aspecto a Oxford.

d) Los peregrinos. Los peregrinos han sido
siempre los auténticos protagonistas. Ellos con-
tribuyeron a (a difusion del sistema de numeracion
decimal. Algunos de (os peregrinos han sido escri-
tores notables y aficionados a [as matemdticas.
Un ejemplo de ello es Raimundo Lullio, que pere-
grind a Cormpostela en el afio 1261. Admiradores
del (ulistmo fueron entre otros, Juan de Herrera, ar-
quitecto de E Escorial, y René Descartes.

Por tiftimo una sugerencia: animar a todos (os
peregrinos y viajeros a recorrer (as rutas con una
cdmara buscando itinerarios matemdticos por las
ciudades y pueblos por los que pasa el Camino.
Aunque ello no debe hacernos olvidar que el Ca-
mino es, sobre todo, un camino de espiritualidad
que da respuestas a [a mayoria de los peregrinos
que [e facen prequntas.

(Madrid, 22 noviembre 2011)




Isaac

Moreno Gallo

Los caminos fistdricos
y el camino moderno de Santiago’

La moderna peregrinacion a Santiago se ha conver-
tido en un hecho cultural y turistico de impresio-
nantes dimensiones y de cardcter bien diferente al que
motivé [as primeras peregrinaciones del siglo X.

La generalidad de [a ciudadania entiende bien
que, ni los motivos son los mismos, ni (as dificulta-
des, ni [a economia del peregrino, ni el tiempo inver-
tido. Pero pocos son conscientes de que el que difiere
mucho, el que mds sequramente, es ef propio camino.

Cuando a finales de (a década de los noventa
del siglo XX ef camino de Santiago resucita de sus
cenizas y se pore de moda en una sociedad del ocio y
del negocio, las administracionies se encuentran con
que los servicios de atencion al peregrino ya no exis-
ten y cuando el edificio que tuvo tal funcion perma-
nece, ya estd fuera de todo uso refacionado con tal fin,
o ni siquiera es fabitable.

Peor panorama presentaba el camino. En [a ma-
yoria de su trazado carecia de toda identificacion
precisa. Se sabia que gran parte habia desaparecido
por las transformaciones agrarias, sobre todo en [a
zona navarra y castellana, cuando no convertido ya en
peligrosa carretera para ef viandante.

Pero [a refuabilitacion del Camino de Santiago,
afiora turistica, precisaba un camino.

Existian obras historiogrdficas de cafidad, como
la de Lacarra?, cuya docurmentacion es fundamental
para iniciar ef rastreo del verdadero camino a sequir.
Pero ciertamente, la identificacién de precision no
existia y solo desde el propio terreno y con nuevas in-
vestigaciones, podia (levarse a cabo.

La necesidad de un camino a sequir para esta
nueva peregrinacion vino sobrevenida a (as distintas
administracionies regionales que se comprometieron a
potenciar el fendmeno y apenas en un afio, el que an-
tecedid al jubileo de 1993 se realizaron las primeras
quias del Camino de Santiago y los arreglos sobre (os
caminos susceptibles de ser utilizados para este fin.
En afios sucesivos, a[gunos Se constriyeron nuevos,

junto a (a carretera, para evitar el peligro a os pea-
tones y ante [a imposibilidad de dar continuidad al
paso por otros caminos alternativos.

Son precisamente estos caminos, por los que
foy se peregrina, los que carecen de Ristoricidad su-
ficiente para ser considerados ferederos de aquellos
que en (o edad media dieron en (lamarse Camino de
Santiago. Y no ocurre solo a pequeria escala conside-
rando el trazado de precision, de pueblo a pueblo,
por el camino exacto que en el medievo fue de pere-
grinos. También en o gran escala, considerando co-
rredores enteros de gran magnitud, cuya identifica-
cidn dista mucho de ser precisa.

Si reafizarmos un rdpido andlisis del recorrido del
carmino Francés, ef verdadero Camino de Santiago entre
Rorcesvalles y Gaficia, al margen de (os actuafmente in-
ventados, (lamados por intereses turisticos también cotmo
de Santiago, podrernos ver ensequida [a. imprecision de [a
identificacion actual de este camino de peregrinacion. Y
por ello, dificilmente podriamos dar mayor crédito a los
otros fiuievos que fioy se practican.

Entre San Juan de Pie de Puerto y Pamplona

El camino en [a edad media y hasta bien entra-
da (o edad moderna, fue (a via romana primero y lo
que quedaba de ella después.

Pues bien, no existe ningiin estudio fiable que
identifique hoy en dia este camino y dadas (as difi-
cultades orogrdficas y geoldgicas de su transcurso, es
muy probable que en (a mayoria de su longitud nun-

ca se (leque a encontrar fisicamente.

Entre Pamplona, Ndjera y Burgos

El camino no fue tinico en (a edad media y pro-
bablemertte muy pocos trozos de o que foy recorren

los peregrinos, coinciden con alguno de (os que en-
torices fie.

Existieron e un primer momerto caminos de
peregrinacién forzados por (as circunstaricias politico-
sociales. Seqiin algunos autores, (o influencia de (o
cultura isldmica hasta el siglo IX dificultaba y hacia
peligroso el trdnsito por (a meseta castellana®. Otros,
opinan que eran mds bien razones de rivalidad entre
tonareas (as que movieron ef camino, porque duran-
te el reinado de Sancho el Mayor de Navarra, que
desplazd el camino mds al sur, no se movid apenas [a
frontera navarro-riojana con los moros y de todas
formas, cualquier precaucién para con as expedicio-
nes de Almanzor distaba mucho de ser eficaz. Recor-
dermos que Almanzor arrasd sin dificultad Ledn y [a
propia ciudad del Apdstol.

Es precisamente (o Cronica Silense (a que nos
apunta [a clave: La decision del rey Sancfio ef Mayor
(1005-1035) de hacer pasar el Camino de Santiago
por Ndjera. Esto aseguraba un nuevo corredor, el de
Pamplona, Ndjera, Burgos.

Sequramerite, en este pritmer motmento, su reco-
trido se efectuaria por [a via romana de Hispania a
Aquitania, por la canal de Huarte-Araquil, hacia
Vitoria, Miranda, Pancorbo, Briviesca y Burgos.

El desvio que Sancho el Mayor realiza por Nd-
jera, no pasaria todavia por Logrofio y atin menos por
Santo Domingo de la Calzada y Belorado, ya que
ninguna de estas ciudades existia. Desde Ndjera,
sequirian por [a via romana hacia Cerezo y Briviesca,
alcanzando aqui de nuevo (a Via de Aquitania®.

El corredor definitivo se consolida a partir de
1076, en tiempo de Alfonso VI de Castilla. Entonces
se establecen puentes y albergues, primero por Santo
Dormingo, el de la Calzada, y fuego por su discipulo
Juan de Ortega. En 1095, se repuebla Logrofio cont
elementos franceses®, a instancias del propio rey. Se
construye su puente y se establecen nuevos alber-
ques y santuarios al pie del camino.

! (Nota del editor). Esta conferencia inicialmente aparecid titulada en el programa como «Ingenieria romana en los Caminos de Santiago».
2 VAZQUEZ DE PARGA, L; LACARRA, ]. M.; URIA RIU, J. 1949. Las Peregrinaciones a Santiago de Compostela.

3 MARTINEZ DIEZ, G. 1998, p- 15y 16. El camino de Santiago en la provincia de Burgos.
* LACARRA. 1949, tomo II, Cap. I, pp. 12 y 22. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.

5 LACARRA. 1949, tomo II, Cap. L, p. 21. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.




Sin embargo, ante el descoriocimiento de (os ca-
minos histéricos de [as peregrinaciones de los prime-
105 tiempos, no se alcanza un acuerdo undnime entre
los distintos historiadores que fian tratado el tema,
existiendo multitud de Ripdtesis para estos primiti-
vos caminos de peregrinacion (anzadas por muchos
autores®. Sin embargo, Lacarra vehemente afirma:
«la realidad es que no tenemos ninguna noticia con-
creta de que caminos pudieron seguir los peregrinos
con anterioridad al siglo XI»".

E( primer momento del camino
de Pamplona a Ndjera

En el siglo X, Ndjera es [a capital del reino de
Navarra. La comunicacidn entre Naijera y Pamp[ona
tuvo que ser sin duda de (as mds principales y re-
sueltas en ese momento.

Entre los obstdculos principales a salvar estaban
los rios Arga y Ebro. EL nombre del Ponte Regina
(Puente (o Reina) sobre ef rio Arga se atribuye a (o
Reing Mayor, esposa de Sancho ef Mayor (1005-
1035). Su primera mencion docurnental se encuentra
ya en 10908 pero se desconoce [a fecha real de cons-
truccion, mientras que Logrofio se repuebla con fran-
cos a [avez que se construye su puente en 1095.

Con anterioridad a esta fecha, Logrofio, aunque
parece que existia, carecia de importancia y enti-
dad. Si bien se menciona en algiin documento del si-
glo X°, o empez a cobrar importancia hasta que Al-
fonso VI incorpora [a actual Rioja al Reino de
Castilla y [o repuebla’®.

El camino mds directo entre ambas poblaciones
y el usado en este pritmer mormento pasa por Puerte
[a Reina, Viana, Oyon, el mitico puente de Mantible
sobre el io Ebro y Huéreanos. Ya indicarnos en an-
teriores trabajos, que [a comurnicacion en ese tiempo
tuvo que hacerse por el paso del puente Mantible
sobre el rio Ebro, puente que por cierto nada tiene de
tomano™. La excesiva heterogeneidad de (o geommetria
de (o estructura en s, se aleja mucho del modo cons-
tructivo romano'?.

Si empleamos como método de estudio [a siste-
matizacién basada en el andlisis comparativo, 1o
s6lo de (a métrica sino sobre todo de (a técnica de
construccion tal y como aconsejan los mds serios

investigadores actuales de las fdbricas romanas, te-
nemos que concluir que el parecido en el disefio es-
tructural, en [a métrica y atin mds en (o fdbrica y
materiales empleados con el puente de Puente (a Rei-
na (10307?), es extraordinario.

Ambos casos presentan una irreqularidad gene-
ralizada de (o sillerin, un disefio mediante arquillos de
aligeramiento de gran tamario y con luces distintas
entre ellos, ast como unas proporcioties generales en
ambos puerttes que delatan un sospecfioso parecido.

Esto convierte a ambos puentes, que ademds
pertenecen al mismo camino como veremos, 1o solo
en coetdneos, si 1o, sequrarmerte, en fdbricas realiza-
das por las mismas personas.

Entre el puente Mantible y Ndjera se fia podido
constatar el camino antiguo®. Sin embargo, no pre-
senta trazado, infraestructura o afirmado que lo ava-
(en como camino romano. Sin duda, Tritium nunca
fubiera utilizado este camino teniendo [a magnifica
calzada que le comunicaba con el paso del Ebro en
Varea, que ademds era puerto fluvial*.

Al otro [ado del Ebro, los caminos entre Assa y
Oyon presentan parecidas caracteristicas.

Existen también suficientes vestigios de carmino
antiguo entre Pamplona y el rio Ebro, con empedrado
de tipologia no romana y del mismo estilo entre si.
Se conocen en varios sitios distantes entre ellos,
como el camino empedrado de Cirauqui y los encon-
trados entre Viana y Oydn. Aundue no sean roma-
nos, indican claramente que fa existido unicidad de
criterios constructivos en todo el recorrido y que se-
qurarmente sean coetdneos. En todos [os casos se tra-
ta de un encintado en ambos (aterales con piedra de
tamaio irregular toscamente escuadrada y empedrado
de tamario heterogéneo en el centro.

Este camino diferird del que posteriormente se
consolidd para [a peregrinacidn, probablemente tras [a
ternprana ruina del puente Mantible y (o construccion
del puente de Logrofto, en el tramo comprendido entre
Viana y Ndjera. Bien entendido que este prirmero
que hemos tratado, era mds directo y corto que el se-
qundo.

La constancia del paso de peregrinos por este
tramo del puente Mantible no fua sido estudiada fias-
ta el momento, a causa del propio desconocimiento de
su existencia. De cualquier forma, solo en momentos
iniciales de peregrinacidn jacobea pudo producirse y

¢ HUIDOBRO Y SERNA, L. 1950. Las Peregrinaciones a Santiago.
MARTINEZ DIEZ, G. 1998. ‘El camino de Santiago. .. ob. cit.
UBIETO ARTETA. 1993. Los Caminos de Santiago en Aragon.
" LACARRA. 1949, tomo II, Cap. I, p. 11. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.
8 LACARRA. 1949, tomo II, capitulo I, p. 23. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.
® SERRANO PINEDA, L. 1930, p. 24. Cartulario de San Milldn de la Cogolla.
10 LACARRA. 1949, tomo 11, capitulo VII, p. 150. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.
1 MORENO GALLO, I: 2004: Ingenieria Romana en [os Caminos de Santiago: II-Los Caminos en [a Rioja. Revista Cimbra, n° 356, enero 2004.
12 DURAN FUENTES, M. 2006, 2° edicion.: La construccion de puentes romanos en Hispania. Xunta de Galicia.
3> MORENO GALLO, I: 2004: Ingenieria Romana en los Caminos de Santiago: II-Los Caminos en la Rioja. .. ob. cit.

14 ESTRABON, 111, 4, 12.

15 CANTERA BURGOS, E. 1945, p. 56. Fuero de Miranda de Ebro.
16 MORENO GALLO, I. 2001: La Via de Italia a Hispania en La Rioja. El Miliario Extravagante. Anexo 2.
1" MORENO GALLO, I. 2001. Descripcion de la Via de Italia a Hispania en Burgos y Palencia. Diputacién Provincial de Burgos y (a Diputacion Provincial

de Palencia.

por poco tiempo, algo mds de medio siglo, por (o que
poca fuella pudo dejar.

Esto parece indicar el fuero de Miranda®® cuan-
do, en 1099, ordena que no fuaya puente ni barca en-
tre el de Logrofio y el de Miranda, prueba clara de
que ya existe el puente de Logrofio teconstruido en
1095 y de (o ruina def puente de Mantible.

E( primer momento del camino
de Ndjera a Burgos

Entre Ndjera y Burgos, el camino sequido en un
primer motnento fue sin duda (o via romana de Itafia
a Hispania, cuyo uso sdlo decaerin en épocas poste-
riores en [as que el camino de peregrinos se consolida
por Santo Domingo y Belorado, cormo verermos.

La identificacidn del tramo riojano de esta via
romang, ast como (o del tramo burgalés, ya fue (leva-
da a cabo en trabajos anteriores®.

Entre Hormilla, pasando por ef afto de Valpierre
donde se hallaba Atiliana, fasta San Torcuato se
suceden [os vestigios de infraestructura con eleva-
dos terraplenes al estilo de los que presentan estas
vigs romanas en tantos sitios. Desde siempre se co-
nocid este camino como romano y en [a cartografia
ast queds reflejado, o que no ha evitado (a desgra-
ciada conversion en modernio camino agricola, en
mucha longitud, aunque estaba en perfectas condi-
cionies todo €[ fasta hace pocos afios.

Atin pueden verse los dos magnificos puentes
romanos conservados en Cerezo de Rio Tirdn.

En todo este recorrido (a via romana discurre por
una orografia de inmejorables condiciones para el
trazado carretero. Sus caracteristicas geométricas y de
rodabilidad son excelentes, en contraposicion con el
Camino de Santiago equivalente entre Ndjera y Be-
lorado de muy malas condiciones geométricas, al dis-
currir por un terreno muy accidentado que solo con el
transcurso de los siglos y con mucho esfuerzo pudo
convertirse en carretera.

Parecidas circunstancias concurren en el tramo
entre Cerezo (Segisamunclo), Briviesca (Virovesca),
el alto de Rodilla (Tritium) y Burgos capital por
donde pasa (a vig!.

Entre Cerezo y Burgos hallamos importantisi-
os vestigios viarios en forma de terraplenes, con ex-
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celente cimentacion de material pétreo que se prolon-
gan durante kildmetros.

Mientras, entre Belorado y Burgos ef Camino de
Santiago actual, al igual que ocurria en su tramo an-
terior, discurre por terreno accidentado poco apto para
el trazado de caminos y exento del mds minirmo ras-
tro de infraestructura, como puede observarse en [os
tramos sin transformar.

E( segundo momento del camino
de Pamplona a Ndjera

Una vez asequrado el paso por Logrofio en
1095, el paso del Ebro se acerca mucho al existente
en época romana en Varea. Parece [dgico entorices que
la via romana entre Varea y Ndjera sea aprovechada

de niuevo, pues su arranque junto a (@ desembocadura

del rio Irequa la hace perfectamente accesible desde
Logrofio por cuyas inmediaciones pasa (a larguisima
afineacion de (o via (famada (a Calleja Vieja.

Desde aqui, por Navarrete y Tricio, (a via ro-
mana, muestra aiin hoy magnificos restos'®.

El camino romano y el mds moderno, por [a
Grajera, hoy empleado por los peregrinos, discurren
paralelos y muy proximos a partir de Navarrete.

Las condiciones del camino romano, en cuanto a
trazado, aiin mds de afirmado, ast como de visibili-
dad, al discurrir por cuerda alta y bien saneada son
inmejorables. Los magnificos restos que pueden ver-
se a [o largo de ¢l en este tramo, facen inexcusable
hoy que los peregrinos no (o utilicen.

Los peregrinos coinciden fioy de nuevo con la via
romana ent el puente del Najerilla, en Ndjera. Sin em-
bargo, ya no pasan por Tricio, pero estd bien docu-
mentado su paso también por este tramo de (o via ro-

mana, ast como (a existencia de un fospital de pere-
grinos en el mismo Tricio'. La propia presencia de
(o muy primitiva ermita de Santa Maria de los Ar-
cos, al pie del camino, tuvo que atraer muchas devo-
ciories por este tramo de via romana.

El segundo momento del camino
de Ndjera a Burgos

A partir del siglo X1, se aprovechard el camirno
ya establecido por (os intereses politicos de [os reyes,
Sancho el Mayor pritmero y Alforiso VI después, ast
como por [a labor fospitalaria emprendida por los
santos Domingo y su discipulo Juan, en su atencidn
a los peregrinos, mds tarde atraidos por los santuarios
consagrados en el propio camino a sus benefactores.

Este camino es ciertamente de muy mal trazado
y sin ningtin tipo de afirmado, tal y como se puede
ver aiin fioy donde o fua sido transformado.

Para [os fines espirituales que se pretendian y el
trdnsito normalmente peatonal, 0 a lo sumo de caba-
(lerias, junto con [a ausencia de transportes de mer-
cancias con fines cormerciales por parte de este flujo
migratorio, cualquier camino valia si recorria los
puntos de interés religioso u fospitalario.

Por tanto, [a consolidacion de este camino defi-
nitivo se produce como consectencia del esfiierzo es-
tablecedor de poblaciones a finales del siglo XI, nor-
malmente de francos, ast cormo un buen niimero de
santuarios y hospitales®.

Asentado el trdnsito entre Ndjera y Burgos, por
el camino de Santo Domingo y Belorado, (a via ro-
mana se abandona rdpidamente para [a peregrina-
cidn y probablemente para el escaso trdnsito comer-
cial del medievo. A (a par que se poblaba ef corredor
del Camirno de Santiago, se despoblaba el de (a via ro-
mand.

Asi se puede atestiguar aiin fioy. Entre Hormi-
(la, cerca de Ndjera, y Tormarntos, cerca de Cerezo, o
via romana transcurre por despoblado y no atraviesa
ningiin pueblo, prueba evidente del escaso o nulo
trdnsito por [a via, al no asentarse poblaciones junto
a ella.

Incluso [as poblaciones mds proximas no se
acercaron al camino ni encontraron prosperidad por
esta circunstancia. Tales son os casos de los pueblos
mds proximos a [a via en este tramo.

De (o aldea de San Torcuato se tienen noticias
desde 1175 con el nombre de Villaporquera. En
1541 tenin cuarenta y cuatro vecinos y cotiservaba
atin ese nombre, en 1846 ascendian a cincuenta y
dos vecinos®'. Villalobar, con noticias desde 1120 y
a pesar de capitalizar el paso del rio Oja en el fugar
donde antes (o facia (o via romana, tenia, en 1571,
veintinueve vecinos y en 1830 cincuenta®. De esta

18 Este trazado se identifica claramente y se establece por aqui, por primera vez, en MORENO GALLO, 1. 2001. La Red Viaria Antigua en La Rioja... ob. cit.
19 SAENZ RIPA, E. 1994. La Atencion al Peregrino. Actas de las V Semanas de Estudios Medievales de Ndjera. Instituto de Estudios Riojanos.

20 LACARRA. 1949, tomo 1I. Capitulo I, pp. 19 y ss. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.
2 GOVANTES, A.C. 1846, p. 180. Diccionario Geogrifico-Historico de Esparia. Seccion II. Comprende toda la Rioja o toda la provincia de Logrofio y algunos

pueblos de [a de Bugos.
22 [dem, p. 210



forma, discurre [a via romana durante 26,5 kildrme-
tros sin atravesar poblado.

A cambio y al amparo de los pueblos, algunos ya
importantes, en 1546 Villuga nos describe en varios
itinerarios e[ Camino Real por Santo Dormingo y
Belorado, ef mds importante de eflos el que (lama de
Santiago de Galicia a San Juan de Pie de Puerto.

De Burgos a Carrion. La Carrera Francesa
y el Camino Francés

La via romana entre Burgos y Carrién de los
Condes, pierde su funcidén de via de trdnsito princi-
pal, probablemente desde el primer momento y ya no
fue usada por [os peregrinos.

Para salir de Burgos, en el siglo XII, el Liber
Sancti Jacobi solo nos habla de que [a siguiente es-
tacidn es Alterdalia, nombrado como Oterdaios en di-
versos documentos medievales®. Nada nos precisa,
corrto es niorma en el docurmento, del camino elegido
en esta comunicacion.

La via romang, por el Camino de Villalon, fue
trdnsito seqguro en todo tiempo para carros y cargas de
todo tipo. Ef Camino Francés de Santiago, en cam-
bio, por la margen izquierda, en su discurrir por el
término de Villalbilla, carece de infraestructura y
sdlo era una senda embarrada en tiempo hiimedo con
poco provecho.

Sin embargo, ascender al collado de (o desaparecida
Deobrigula para descender al actual Tardajos era de
poca utilidad. Es de suponer; por tanto y por [a funda-
cidn de fospitales cormo el de San Lezaro junto af puen-
te de Malatos (1165), el del Rey (1195), el de Juan
Mathé junto a Villalbilla (1229)* o el de San Juan del
Puente (1182)%, que los peregrinos circulaban ya por (@
margert izquierda del rio a partir del siglo XIL.

A partir de Tardajos, el Camino Francés o de
Santiago hacia Castrojeriz, siempre fue malo todo
él. Sin infraestructura de ningiin tipo, sélo pueden
verse unas pocas piedras alineadas en intentos aisla-
dos de consolidacion del paso intentando vencer ef ba-
110 y 10 mds*®.

A cambio los peregrinos encontraban el refugio
de [os pueblos, pobres, pero pueblos®”, y de los fospi-
tales que se asentaron para servirles er varios puntos.
Lacarra®® nos fabla del hospital de Torres, entre
Rabé y Homillos, (uego en Homillos del de San Ld-
zaro, entre Hornillos y Hontanas del de San Boal 0
San Baudifio.

Dos kilémetros antes de (legar a Castrojeriz, es-
taba el convento-fospital de San Antdn, fundado por
Alforiso VII en 1146. A partir de aqui el siguiente re-
fugio era el propio Castrojeriz, el Castrum Sigerici
Sortificado en el siglo IX, escenario de batallas y asaftos
de (as tropas cordobesas de [a moristma en 882.

Junto al puente de Itero levantd el conde Nufio
DPérez en el siglo XII otro fiospital. En Fromista habia
dos hospitales, el de Santiago y el de los Palmeros.

De esta forma, ante o buena atencién que los
peregrinos encuentran desde muy antiguo en el ca-
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mino que oy conocermos, casi toda (a longitud de [a
via romana quedo en despoblado. A titulo de ejemplo,
entre Melgar, como tiltimo lugar de refugio, y Carrion
de los Condes, hay 32 Km. de completo despoblado
por [a via romana.

Sin embargo, entre estas dos poblaciones, el ca-
mino de [a Via Romana de Italia a Hispania se de-
nomina en todo su recorrido Camino Francés o Ca-
trera Francesa?®, nombre habitual para ef Camino de
Santiago, aunque este nombre procederd aqui en su
origen de [ antiqua Via de Aquitana.

# Con motivo de [a donacién del hospital de San Juan del Puente se citan dos docurmentos de 1182. SERRANO PINEDA, L. 1935, n’s 166 y 169. E/ Obispado

de Burgos y castilla primitiva. 3vol.

24 MARTINEZ DIEZ, G. 1998, pp- 171 y ss. EL Camino de Santiago en la provincia de Buigos. .. ob. cit.

25 LACARRA. 1949, tomo I, capitulo X, p. 201. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.

26 Alguna piedra nos muestra Martinez en el pdramo del término de Castellano de Castro.

MARTINEZ DIEZ, G. 1998, p. 222. E[ Camino de Santiago en [a provincia de Burgos. .. ob. cit.

27 Significativo es [o que nos dice Domenico Laffi Bolognese, en 1666, en su Viaggio in Ponente a San Giacomo di Galutia e Finisterre per Francia e Sapagna:
«Hontands es una pequeria villa donde solo hay pastores en cabarias rodeadas por una gran empalizada para defenderse de los lobos. En los alrededores recogen a un pe-
regrino francés moribundo. Tienen que acostarse en [a tierra por que no habia otro lecho y a la mariana siguiente son advertidos de que no salgan de vije hasta que no
se hayan marchado los pastores con sus perros».

28 LACARRA. 1949, tomo II, capitulo X, p. 202. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.

29 INSTITUTO GEOGRAFICO NACIONAL. Mapa 1:50.000. Hojan® 198, 1* edicion de 1922.




De Carrién a Astorga: La Calzada
de (os Peregrinos y el Camino Real

El panorama que nos brinda el Camino de San-
tiago entre Carrion y Astorga es muy diferente a (o
acostumbrado hasta aqui. Aqui el camino de pere-
grinacion ha coincidido siempre con [a conocida via
romana de Italia a Hispania hasta Ledn y con otra
via de igual naturaleza mds adelante.

Hasta Safuagtin, no iubo nunca otra altemnativa.
Debe de considerarse aqui [a particular estructura
geomorfoldgica del terreno en toda (a zong central de
esta region® en [a que (a ausencia de piedra de cual-
quier naturaleza condiciona enormemente cualquier
consideracion caminera.

Significa esto que, en [a inmensa y desolada (la-
nura de Tierra de Campos, en las tierras arcillosas im-
posibles para el trdnsito en tiempo hitmedo, el refugio
era [a infraestructura de (@ via romana en primera
instancia y si ademds se encontraban pueblos, mejor.

Entre Carrion y Calzadilla, (os mapas antiguos
(lamnan a (o via romana Calzada de (os Peregrinos, y
en [a comarca se conoce universalmente por «La
Calzaday. Se trata de un terraplén de quince kilome-
tros de longitud, con una media de un metro de aftu-
1ay con ciento cincuenta mil toneladas de zafiorra
natural (empedrado) transportadas y puestas e obra.
De la bondad de este firme hablan los veinte siglos de
uso continuado sin adicciones ni arreglos de entidad.

Incluso para ef trdnsito de caballerias el afir-
tmado en esta comarca parece obligado.

En 1840, los capitaries de Estado Mayor, Rafa-
el Assin y Fernando Moret, en su Itinerario Militar
de Logrofio a Astorga, cuando teconiocen este tramo
de camino entre Carridn y Calzadilla, nos describen
cont toda precisién el aspecto y composicién de (a
via romana.

En 1874°1 el ingeniero Cipriano Martinez, re-
corre, identifica y describe toda (o calzada romana en-
tre Astorga, Ledn, Safiagtin y Carridn. Este tramo
entre Calzadilla y Carrion queda recogido como entre
los mejor conservados de los que é[ puede ver en ese
momento.

Lopez Soler®? en 1945 afirma: «Seguimos la
llamada Calzada de los Peregrinos. .. construida en
terraplén elevado sobre el terreno circundante y em-
pedrada de morrillos o cantos rodados menudos» .

Lacarra®® en 1949 nos dice claramente que
«desde Carrion hasta Sahaguin seguian los Peregrinos
una calzada perfectamente conservada que pasaba
por Calzadilla de [z Cueza, Santa Maria de las Tien-
das, Ledigos, Terradillos, Moratinos, San Nicolds del
Real Camino a Sahagiiny.

A pesar de estos datos, en 1998, mdquinas ex-
cavadoras y motoniveladoras producian graves da-

fios a [a estructura original del camino. Nadie habia
detectado [a presencia de ninguna calzada romana
en [n zona. La promocidn institucional del Camino
en atencidn a (a fiebre peregrina de (os tiftimos afios
empezaba a tener efectos ciertarmente terribles en [o
que quedaba de (o via romang.

En el tramo desde Calzadilla de (a Cueza fasta
Sahagiin, el Camino fue victima sélo dos décadas
antes de [os Servicios de Concentracidn Parcelaria del
Ministerio de Agricultura. Los mapas que manejaron
aquellos técnicos para [a reparcelacidn, también re-
flejaban claramente nombres como Camino Francés o
Calzada de os Peregrinos, pero el camino se convirti
finalmente en finca cultivable.

Curiosarmente, entre 1999 y 2000 se fuabilit6
un carmino (ateral a (a carretera, expropiando terrenos
al efecto, como complemenito del acondicionamiento
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integral del Camino de Santiago en [a regidn Caste-
(lano-Leonesa, desperdiciando con ello y taf vez defi-
nitivamente (a posibifidad de recuperar la via romana
de (o Calzada de [os Peregrinos para su uso fidico.

El famoso hospital de Santa Maria de las Tien-
das, conocido en (a Guias e Itinerarios Franceses
como [a abadia del Grand' Cavalier’* era de [o poco
que se conservaba, aundue fuera en mal estado. En
2006 fue derruido.

Llegando a Sahagin, ef trazado del camino ro-
mano ha podido descubrirse solo por las noticias de
Ciprianio Martinez. En contra de (o que pudiera pen-
sarse, el puente medieval sobre el Cauce del Valdera-
duey, junto a (a pequeria iglesia de (o Virgen del Puen-
te, 1o se corresponde con el paso de (o via romana.
Cipriano aiin pudo ver restos del terrap(én aguas aba-
jo de este purto, cerca de donde fioy va [a carretera.

30 Ademds de las observaciones directas, se ha consultado: Estudio Previo de terrenos. Itinerario Leon - Buigos. Tramo: Leon - Carrion de los Condes. Direccion
General de Carreteras, Area de tecriologia, Servicio de Geotecnia. MOPLUL 1988.

3 MARTINEZ GONZALEZ, C. 1874. Manuscrito inédito. Memoria Explicativa de varias calzadas romanas en Ledn. (Real Academia de (a Historia).

32 LOPEZ SOLER, J. 1943, p- 403. Catdlogo monumental de [a provincia de Palencia II.

3 LACARRA. 1949, tomo II, capitulo X, p. 217. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.

3% Probablemente por estar gestionado por un ilustre Caballero de (a Orden de Santiago encargada del hospital desde 1190. LACARRA. 1949, tomo II, capitulo X,
p- 218 y capitulo I, p. 25. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.




Recordernos [a importancia de Safagin en el
paso de (a via romana con las noticias que Yepes
nos da respecto a los nombres que (o poblacion tuvo
antes del definitivo que conmermora a uno de sus
patronios, San Facundo. En su obra, del siglo XVII,
nos recuerda que Carlomagno en memoria de (o ba-
talla ganada a orillas del Cea, elevé un cenobio con el
nombre de Stratense, (uego (lamado también Calza-
tense®.

A partir de Sahagin y hasta Mansilla, fioy, el
Camino de Santiago se practica por el Camino Real
que Villuga describe en su repertorio. Sin embargo,
éste no coincide en absoluto con [a via romana, que
discurre mds al norte, por (ugares menos poblados.
Algunos itinerarios de peregrinos, relativamente mo-
dernos, nos confirman el paso por Bercianos y el
Burgo Ranero, pero 1o ast el famoso Codex Calixti-
nus, mds antiguo y que no menciona ninguna po-
blacién entre Sahagtin y Mansilla de las Mulas, por
lo que este cdice, bien puede referirse al recorrido por
[a via romana.

Magnificos vestigios de [a via romana podian
verse fiace poco inalterados, en todo el tramo entre
Calzadilla de los Hermanillos y Reliegos. Las re-
cientes transformacionies de (os regadios de este pd-
rarmo leonés, fan desfigurado enormermente estos ves-
tigios.

La condicion de despoblado del camino romaro,
de nuevo habria pesado muchio para el desvio de los
peregrinos por los pueblos del sur, a pesar de las me-

jores condiciones de trdnsito de (o calzada romana,
comparadas con (as del Camino Real.

Una noticia muy interesante, nos aporta el iti-
nerario de Francesco Piccardi (1472): If viaggio al
Santo Sepolcro ed a S. Jacopo in Galizia, descritto en
ottava rima. En su itinerario indica que de Mansilla
pasé a Marme para ir a Ledn. Lacarra descalifica
esta traduccion asequrando que (o localidad se aleja
muchio del camino®. Sin embargo, foy ya sabermos
que el rio Porma era cruzado por aqui, por Martie, por
[ via romana y que tras este cruce, hoy sin puente 'y
con el curso del rio bastante desviado, se bifurcaba
para dirigirse a Ledn por [a Via de Italia y a Astorga
por lavia de Asturica a Tarracone.

En efecto, el mds viejo de los caminos, (a via ro-
mana, se dirigia a Leén por Marne y a [os Valdeso-
gos y [legaba por Puente Castro al rio Torio.

Mientras, [a via de Astorga a Tarragona, se dirigia
a Villaturiel, pasando junto a este pueblo y af sur de ¢[
en perfecta afineacion recta fasta ef cruce del rio Ber-
nesga junto a Villar de Soto. Pasa junto a Villar y
Grulleros, af norte de ambas poblaciones, hasta (legar
junto a Onzonilla, af sur de (o poblacidn. En toda esta
parte entre Villaturiel, Villa de Soto y Onzonilla, donde
[os vestigios ya fuabian perdido parte de [a evidencia en
época de Cipriano Martinez, se le (lamaba senda de
Quinea tal y como ¢l mismo reseria en su manuscrito,
topdnitmo tan frecuente en este tipo de caminos.

De las proximidades de Onzonilla se dirigia a

Antimio de Arriba, por el camino que comunica arm-

35 Fray Antonio de Yepes. 1615: Cronica general de la Orden de San Benito. 111, fol. 172.

36 LACARRA. 1949, tomo I, capitulo XI, pp. 238 y 239. Las Peregrinaciones. .. ob. cit.

37 A pesar de que algunos autores fian querido ver por aqui el recorrido de las vias 19 y 20 del Itinerario.
RODRIGUEZ, J. 1970, pp. 411y 417 y ss. Las vias militares romanas en (a actual provincia de Ledn. .. ob. Cit.

bas poblaciones, donde se han podido arin encontrar
vestigios de [ infraestructura que vio Cipriano. Con-
tintia por [a actual carretera, dejando Chozas de Aba-
jo al norte, y se separa (uego de ella para alinearse
atravesando Villar de Mazarife con [a (famada Cal-
zada de los Peregrinos, impresionante alineacion rec-
ta de mds de diez Rilémetros en total que discurre por
(o lanura de este pdramo [eonés.

Al sur de La Milla del Pdramo, presenta un
quiebro para alinearse de nuevo en perfecta recta y
orientacidn este-oeste durante seis kildmetros y tre-
dio mds, fusta (legar af rio Orbigo donde coincide
con [a que viene desde Ledn.

Precisamente, entre Ledn y Astorga, [a via ro-
mana que 1o recoge el Itinerario fue descrita por Ci-
priano Martinez. Esta via coincide con el Camino de
Santiago, alli en donde no fa sido modificada por (os
desvios medievales de Trobajo, Hospital de Orbigo y
el crucero de Santo Toribio en San Justo de [a Vega.

E[ rio Orbigo lo cruzaba conjuntamente con (o
Via de Astorga a Tarragona con [a que convergia en
un paso hoy sin puente, al sur de Hospital de Orﬁigo.

Una de [as variantes del camino de peregrina-
cion bajaba, y aiin fioy se practica, desde La Virgen
del Camino por el Camino Real de [as Vacas fasta
Villar de Mazarife para entroncar aqui con [a espec-
tacular afineacién de (o Calzada de [os Peregrinos.

Ambas calzadas y caminos de peregrinacién, ya
juntos, coinciden con (a actual carretera N-120 tras
el paso del rio Orbigo.

Antes de (legar a San Justo de [a Vega, junto a As-
torga, (a via romana describia una amplia curva hacia
al sur con una pendiente aiin mds suave que (o actual
carretera. En el medievo este tramo fue atajado por el
camino que, cort fuerte repecfio, pasa por ef crucero si-
tuado en el afto de San Justo. Tras el cruce del rio
Tuerto, (o calzada es el Cordel de Ledn a Astorga.

Saliendo de Astorga

A partir de Astorga [a via romana no coincide
con el Camino de Santiago. La via elige uno de los
collados situados al norte de mucha menor cota y
mds adecuado para ef paso de [a carretera.

El Camino de Santiago, en esta comarca, eligid
durante (o edad media el abrigo de los fospitales y
pueblos instalados mds al sur: Ef Ganso, Rabanal,
Foncebaddn, Riego de Ambrds y Molinaseca. En este
trazado, por terreno mds dificil y peor resuelto que el
de (o via tomana, se conservan vestigios de viejos
empedrados y puentes que atestiquan un esfuerzo
consolidador alejado de las técnicas de [a ingenieria

romana’®’.

(Madrid, 23 noviembre 2011)
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Fuentes Herndandez

Los Caminos a Santiago:
Sistemas de gestidn
en Castilla y Ledn

La complejidad y amplitud del fendmeno jacobeo, que
en estos tltimos afios estd en continuo crecimiento,
exigia una respuesta de parte de (a Comunidad Autd-
noma de Castilla y Ledn que tratd de dar con [a «Es-
trategia de (os Caminos a Santiago por Castilla y
Ledn» cont ef doble objeto de afrontar (s demandas so-
cial, econdrmica y cultural que produce ast como para
recormendar acciones para sus necesidades futuras.

La Estrategia se convierte asi en una p[atafomw
para ef andlisis, el diagndstico y [a planificacion de los
Caminos a Santiago en nuestra Regidn, a través de un
proceso de participacion y concertacidn, que permite
avanzar en [a definicion de un modo de entender, pro-
teger y valorar los Caminos y en una oportunidad para
su difusion y conocimmiento.

El Plan «PAHIS 2004-2012», del Patrimonio
Histérico de Castilla y Ledn, tiene como objetivos pro-
teger y conservar el Patrimonio Histérico de [a Cormu-
nidad, ast como fomentar su conocimiento y difusion,
todo ello desde una dptica de gestion realista e impul-
sora de un desarrollo sostenible del territorio y de (as
poblaciones en e que se inserta (Acuendo de la Junta de
Castilla y Leon, de 6 abril 2005).

Los Caminos a Santiago entendidos

como conjurto

Los Caminos a Santiago, entendidos como un
contjunto o red compleja y dindmica, y simultdnea-
mente como importante recurso de la Comunidad de
Castilla y Ledn, requieren un conocimiento perma-
nente del mismo, coordinando iniciativas para su pro-
teccidn y mejora, con tres premisas fundamentales:

o Optimizar las condicionies de los Caminos y sus
dotaciones (equipamientos, servicios e infraestruc-
turas).

o Dreservar y potenciar (os valores asociados al pere-
gringje tanto desde el punto de vista patrimonial
cormo social y econdmico.

o Aprovechar los recursos existentes en tomo a os Ca-
mitios como tmotor de desarrollo rural'y sostenible de
[a Comunidad.

La estrategia para [a gestion de (os Caminos a
Santiago se aborda, por tanto, desde (a necesidad de:

* Racionalizar (a gestién de los Caminos con [a par-
ticipacion de los miiftiples agentes intervinientes.

o Promover [a conservacidn y valorizacidn de (os ele-
mentos integrantes de (os Carminos, en particular de
as construcciones tradiciones y paisajes.

o Incorporar criterios de gestion territoriales a (os ele-
mentos del patrimonio cultural de los Caminos.

o Mejorar [as condiciones camirieras de (os distintos
Itinerarios.

o Mantener las infraestructuras jacobeas: puentes,
calzadas, etc.

* Racionalizar (as dotacionies jacobeas mejorando (os
equipamientos existentes y desarrollando nuevos
para ef albergue y (o hospitalidad.

o Promover el conocimiento de los Caminos y de los
servicios de informacion y comunicacion a os pere-
grinos, piiblico en general y gestores. Hacerlo cont
tespeto y aprecio facia el patrimonio de los Carminos
cormio bienes constituyerttes de nuestro pasado.

* Difundir (os valores jacobeos sin perjuicio de su in-
terés turistico o para el ocio, procurando evitar so-
brecargas de uso de los Carminos.

La multiplicidad de los Caminos a Santiago por
Castilla y Ledn, unida a [ diversidad de rasgos que de-
finen a cada uno de ellos, hace conveniente (a identifi-
cacidn de los mismmos a fin de agruparlos para aplicar
politicas espectficas sobre cada grupo, ajustadas a sus
caracteristicas diferenciales.

La Estrategia establece tres tipos de Caminos a
Santiago atendiendo a dos criterios: su valor patrimo-
nial’y su potencial de desarrollo, entendiendo por tal [a
capacidad de dotar al Camino y especialmente a su
entormo de nuevos valores. Los tres tipos de Caminos a
Santiago son:

E[ Camino de Santiago, derominado Camino
Francés, constituye (a ruta principal'y primigenia de (@
peregrinacidn y su trazado histdrico, artistico, territo-
rial, etc. alcanzan el grado mds alto de excelencia.

Ha recibido numerosas distinciones como: «Con-
junto Histdrico-Artisticor en 1962 por el Estado es-
pariol; «Primer Itinerario Cultural Europeo en 1987
y «Gran Itinerario Cultural Europeo» en 2004 por el
Consejo de Europa; incluido en [a «Lista de Bieries de-
clarados Patrimonio Mundial de (o Humanidad por
[a UNESCO» en 1993; «Premio Principe de Asturias
de [a Concordia, en 2004; y «Tesoro del Patrimonio
Cultural Inmaterial de Espaia» en 2009.

Asimistmo estd hormologado como Gran Recorri-
do, GR 65 desde Roncesvalles fsta Santiago de Com-
postela, con dos variantes, GR 65.3 o «Camino Ara-

gonés» y GR 65.5 por Catalufia y Aragon. Dentro de
los 11 GR transnacionales europeos, el Camino Frarcés
forma parte del Itinerario Europeo E3 que va desde
Emine (Hungria) hasta Santiago de Compostela.
Caminos Histéricos a Santiago, en (os que
se inicluyen otros que tienen probado interés fistérico o
artistico y una clara adscripcion a (a peregrinacion ja-
cobeg, pero siempre complementados por su cardcter
de rutas tradicionales del comercio o transporte en
nuestra Region. Merecen una proteccidn espeaﬁm no
s6lo como Carninos jacobeos sitto como rutas fistdricas

y espacios culturales de elevado interés y son:

e Via de (a Plata

* Carnino Portugués de (a Via de [a Plata
e Camino Mozdrabe-Sanabrés

* Carnino Via de Bayona

* Carmino Vadiniense-Lebaniego

e Camino del Sabvador

* Carnino de Besaya

Los Caminos Tradicionales a Santiago
engloban a aquellos que tienien una cierta tradicion en
el peregringje y cuyo interés se refuerza como rutas
histdricas con funciones complementarias a [as de pe-
regrinacién que les dotan de un gran potencial como
gjes estructuradores de [a Regidn. Incluyen:

e Camino de Madrid

o Camino de Levante-Sureste
e Camino de (a Lana

e Camino Real de Invierno

Esta es [a (inea de trabajo, impulsada por [a Co-
misidn de los Caminos a Santiago por Castilla y Ledn
desde su constitucidn el 25 enero 2008, y realizd una
[abor de sequimiento durante el 2008 con el propdsito
de definir objetivos del Plan de trabajo sobre [ base del
documento «Estrategias de los Caminos a Santiago
por Castilla y Ledn» efaborado durante el afio 2007, y
conternplando como objetivo 2012 un total de 3.684
kildmetros, concretdndose el trabajo en los 2.083 kild-
metros que corpotien los siguientes Caminos:

e 380 km.- Camino Francés
* 914 km.- Caminos Histdricos
* 789 km.- Caminos Tradicionales

En éstos se detectd un tespaldo e iniciativa social
de Asociaciones, Ayuntarmientos, Diputaciones, etc,



que ya anteriormente ficieron (abores de sefiafizacidn,
creacidn de alberques, etc. Esta situacidn obligard a ti-
pificar en el futuro (a naturaleza de los Caminos como
BIC, senderos de Gran Recorrido 1 otros tipos en razén
a (o incidencia en el medioambiente, en el desarrollo Tu-
ral, etc.

Los trabajos, realizados entre los afios 2007 y
2009, fueront [a base para afrontar (o elaboracidn de (os
prograrmas de (o Consejeria de Cuftura y Turismo, con
(o colaboracidn de [as Consejerias e Instituciones que
comporien [a Comisién de los Caminos a Santiago,
ante (a celebracidn del Afio Jubilar 2010.

El Presidente de (a Junta de Castilla y Ledn, Juan
Vicente Herrera, en junio de 2009 marnifestd que el
ano 2010 presupuestariamente seria festrictivo. Si-
tuacion que afectd a nuestro trabajo, como Comisaria-
do, en [a preparacion del Afio Jubilar 2010, por o que
(o elaboracién de [ programacién y el sequimiento en-
comendado fue particularmente intenso. La disposi-
cion mostrada por parte de todas las partes implicadas:
conisejerids, ayuntarmientos, asociaciories, etc., fue ity
positiva para ser [o mds eficaces posibles.

Aun con las restricciones, logramos una progra-
macidn atractiva para [os Caminos a Santiago por
Castilla y Ledn, singularizando el Camino Francés,
conjuntamente con [as actuaciones programadas en el
dmbito del Consejo Jacobeo en coordinacion con las
Comunidades Auténomas y el Estado, complementdn-
dolas con iniciativas propias de (o Comunidad Autd-
noma de Castilla y Ledn y con otras celebraciones de
cardcter provincial y local que se potenciaron para que
tuvieser. proyeccidn tegional, colaborando a difundir
su imagen.

La sociedad civil, formada por empresas, medios de
comunicacidn, editoriales y demds instituciones im-
pulsaron diversas actividades, con iniciativas propias de
publicaciories y quias que enriquecieron el panorama de
esta celebracion.

En el dmbito institucional, (a Presidencia de [a
Junta impulsé encuentros con los Presidentes de (as de-
mds Comunidades por (as que discurren los Caminos a
Santiago, firmando protocolos de cooperacidn para ef de-
sarrollo de los mismos. Ast se hizo con (os de Aragdn,
Navarra, La Rioja y Galicia para el Fraricés; con (os de
Madrid y Galicia para el de Madrid; y con ef de Ex-
tremadura para [a Via de (a Plata.

Se resafta (a influencia ejercida por el simbolistmo
jacobeo y [a fuella dejada por (s miles de personas que
pasan por ef territorio castellaro y leonés con direccidn
a Santiago de Compostela en forjar nuestro cardcter e
identidad como Comunidad histdrica.

Se elabord (o publicacion: Memoria de Actividades
en los Caminos a Santiago por Castilla y Ledn, 2007-
2011, donde se recoge [o realizado hasta este momen-
to, y en [a que se incliyen «Propuestas de Futuro», en
as que el Comisariado propone (os siguientes objetivos:

—Que [o logrado en [os iltimos afios en los Ca-
minos a Santiago y su creciente afluencia de peregrinos
y turistas, obligue a las Administraciones y agentes
implicados a continuar el trabajo: de adaptacion a las
nuevas demandas y de coordinacién para unificar cri-
terios y mantener los valores primigenios de [a peregri-
nacidn como elemento esencial de este producto turis-
tico, cultural’y medio ambiental.

—La importancia de [a peregrinacidn y su reper-
cusidn intermacional, con aumentos anuales de pere-
grinos, hace necesario que (o Comunidad siga tute-
lando (os Caminos a Santiago para dar una respuesta
eficaz y coherente a [as futuras necesidades. En caso
contrario, los Carninos podrian sufrir (a instauracidn de

elementos o requlados que derrumbaria [a imagen
consequida en ef fendmeno jacobeo.

En [os objetivos que (a Junta de Castillay Ledn, a
través de [a Consejeria de Cultura y Turismo, asurme en
(o presente Legislatura 2011-2015, incluye «E[ Ca-
mino de Santiagoy como una de las principales refe-
tenicias intemacionales de Castilla y Ledn y para el que
creardn un producto turistico en sus diferentes vertien-
tes de naturaleza, patrimonial, gastrondmico y cultural
para impulsar (o actividad econdmica en sus dreas de
influencia. Procurar declaracionies de Bienes de Interés
Cultural, de Ciudades Patrimonio de (a Humanidad o
de Conjuntos Histdricos y dedicar un especial esfuerzo
al Programa de Apertura de Morumentos, tan vincu-
(ado a los Caminos a Santiago. Destaca, dentro de las
conmemoraciones culturales, (a celebracion del «XX
Aniversario de [a declaracion de [a Ruta Jacobea como
Patrimonio Mundial en e[ 2013».

Definicion de trazados y sefializacion

Los Caminos a Santiago en nuestra Comunidad,
iqual que en ef resto del territorio nacional, adolecen en
su trazado de problemas, unos generales y otros que son
casos aislados, y las incidencias que el peregrino sufre
en su carninar por los Carminos son uno de os factores
que mds inﬂuyen en su percepcidn positiva o negativa
de un territorio y, por ende, de una Comunidad.

La mayor parte de estas incidencias no requieren
de una actuacion compleja ni costosa para solucionar-
(as; al contrario, minimas (abores de vigilancia y man-
tenimiento mejoran sustancialmente el trazado y ayu-
dan af peregrino en su correcto devenir jacobeo.

Los Caminos a Santiago, desde una perspectiva
visual, son uno de los escaparates paisajisticos ms
vistos por [os peregrinos, que su lento caminar [e per-
mite conternplar cualquier pequerio detalle, ya sea po-
sitivo o negativo, con mucha precision.

Las siguientes incidencias y posibles intervericio-
nies son algunos de [os ejernplos observados:

o Es niecesario definir y sefializar correctamente (os
trazados en [os tramos urbanos de grandes munici-
pios. Se fan detectado numerosos casos de deficien-
cias de visibilidad de senializacion dentro de niicleos
urbanos; [os esfiierzos realizados no son suficientes.

o Con mucha asiduidad nos encontramos con nuevas
variantes que confunden a los peregrinos correspor-
diendo en general a intereses particulares, de ayun-
tamientos w otros. Es especialmente grave en el Ca-
mino Francés por [o que se debe actuar en
colaboracidn con (as asociaciories y ayuntarrientos
para intentar evitarlas.

Con respecto a [ sefializacion en carreteras del Ca-

mino Francés es preciso revisar a@unos errores que

se fuan producido, cormo ubicaciones ircorrectas p.

¢j., tealizar (abores de mantenimiento y reposicidn.

Ampliar dicha seralizacion al resto de Caminos por

(o administracion autondmica, diputaciones, etc.

o Una vez senalizados (os Caminos en tramos comu-
nies con carreteras, [a siguiente actuacion coordina-
da con el Ministerio de Fornento consistird en rea-
(izar [a sefializacién interior para ef Camino Francés.
Con este fin, el Consejo Jacobeo aprobd un docu-
mento de recomendaciones de sefializacion en 2010.
Estd pendiente de ejecutar.

o Es preciso realizar una labor de eliminacion o res-
triccin de sefiales no fomologadas (especiafmente
con fines commerciales o particulares). Donde, en al-

qunos casos, se observa su peligrosidad al paso del
peregrino o poseen informacion fraudulenta. De
iqual forma, establecer un sistema de numeracién y
tegistro de sefiales ayudaria en gran medida a unifi-
car y fommogeneizar criterios y afiorrar costes.

o Establecer unas normas de sefalizacion con flechas
amarillas dirigido a (as Asociaciones Jacobeas. Po-
sibilidad de aplicar el modelo de (a Asociacién fran-
cesa «Societé Landaise des Amis de St Jacques et
@Etudes Compostellanes» consistente en placas me-
tdlicas para ubicar en drboles o muros.

o Fomentar el establecimiento de sefializaciones sim-
ples, con materiales duraderos y fdciles de mantener.
Evitar modelos de sefializaciones con disefios com-
plejos que dificultan al peregrino su interpretacion y
poseert costes rruy elevados.

o Al considerar [a Comunidad Autdnomma cormo pro-
ducto turistico los Caminos a Santiago, es preciso
que los recursos turisticos en muchos puntos clave y
de gran importancia cultural en los Caminos sean
sefializados con placas o paneles informativos, espe-
cialmente en las entradas y salidas de nuestra Co-
munidad.

Defimitacion fisica y desfinde

Estas incidencias podrian resofverse, en gran trie-
dida, iniciando un proceso de delimitacion fisica y
deslinde de (os Camirnos, especialmente en el Camino
Francés. Actuacion que debe realizarse y que la Comu-
nidad de Galicia ya ha iniciado.

Realizar una delimitacion en todo el territorio na-
cional bajo [a tuteln del Gobiemo de (o Nacidn a través
del Consejo Jacobeo ayudaria a consequir este objetivo,
ms dgil'y simultdnearnente por todas (s Comunidades
Autdnomas. Las delimitaciones actuales requladas por
el: Decreto 324/1999, de 23 diciembre, por el que se
delimita la zona afectada por la Declaracion del con-

Junto historico del Camino de Santiago (Carnino Fran-
cés), son insuficientes para afontar esta problemdtica.

La puesta en marcha de os trabajos del Inventario
Retrospectivo acordado por [a UNESCO en [a sesidn
del Comité del Patrimonio Mundial celebrada en Bra-
sifia, motivado por [a Declaracién de Valor Universal
Excepcional, deberia aprovecharse para resofver este
problema.

Mencidn aparte es [ necesidad de realizar [ deli-
mitacidn y diferenciacién en (a Via de (a Plata cormo
camino de peregrinacidn y, por otra parte, en (o calzada
tomana como elermento arqueoldgico. La Ruta de (a
Plata cormo tecurso turistico no debe enfrentarse con
ninguno de los anteriores, aunque existen «solapa-
mientosy en tramos cormunes.

Seguridad del peregrino

* Andaderos: Para sabvaguardar af peregrino es nece-
sario el acondicionamiento de los andaderos exis-
tenites y sendas paralelas o colocacidn de protecciones
en tramos de carretera en los que el peregrino circu-
(o por ella, y que solo en ef Camino Francés hay mds
de 70 kilometros, en unas 50 ubicaciones y son es-
pecialmente relevantes algunos tramos de carreteras
autondmicas. La norma general seria (o amplia-
cion de [a anchura de andaderos junto a carreteras y
otros tramos especialimente estrechos. Este es un
aspecto en el que se debe incidir: (o sequridad a (o
hora del trdnsito, evitando siempre que se pueda




que este discurra por carreteras cort considerable trd-
fico de vehiculos, escaso arcén o curvas de baja visi-
bilidad. Al peregrino se le debe dar (a opcion de
transitar por una senda altemnativa a (o carretera,
aunque ésta sea de mds longitud.

Cauces fluviales: Es necesario repasar el estado de
(as pasarelas sobre rios. El cruce de arroyos se reali-
za a veces por triedios inestables, cormo piedras, y en
cuanto a pasarelas estables se deben coordinar las
Confederaciones Hidrogrdficas y (o Comunidad para
su colocacién.

Explotaciones agrarias: Cuentari con pastores eléc-
tricos en algunos tramos que suporen un peligro
de descarga eléctrica a peregrinos. También existen
tramos con alambradas que deberian eliminarse to-
talmente y ser sustituidas por otras no peligrosas.
Evitar que el peregrino transite por espacios con
ganado suelto o por dreas encharcadas.

Firme en mal estado: La existencia de tramos pefi-
grosos para el caminar; algunos asfaltados por enci-
ma de canalizaciones de agua donde existen agujeros
o un estado deficiente, como socavores, provocado
por (fuvigs u otras causas.

o Fuentes y manantiales de agua: Las fuentes en al-
qunos municipios se encuentran en tal estado o con
ambigua informacidn sobre su potabilidad. Los pro-
blemas de safud derivados de (a potabilidad del agua
darian [a buena valoracién de los Caminos. Es im-
portante [a (abor realizada por los servicios de sani-
dad de nuestra Regidn. Es conveniente (levar agua a
puntos alejados de poblaciones, que sor necesarios,
cott [a colaboracion de os ayuntamientos.

Areas de Descanso: En largos tramos sin sombra,
ausencia de drboles o cobijo, conviene habilitar dre-
as de descanso donde el peregrino se pueda proteger.
Es necesario realizar un inventario y ef manteni-
miento de dreas de descanso en los Caminos. La
Fundacién Patrimonio Natural Castilla y Ledn debe
asurmir el papel de entidad impulsora del manteni-
miento del trazado de los Carminos ya que su expe-
rienicia y conocirniento, por el trabajo desarrollado en
el Carnino Francés, debe aprovecharse cotno marte-
nedores del entormo medioambiental en los Caminos.
o Intoxicaciones: Se fan observado que existen tramos
con explotaciones agricolas, fortofruticolas, etc, don-
de se aplican plaguicidas y herbicidas, (o que debe
informarse.

Vehiculos a motor: Promover legislaciories y uso de
barreras arquitectdnicas que restrinjan el paso de
ciertos vefiiculos motorizados por los Camirios.
Carreteras: En los cruces de [os Caminos con carre-
teras fiay que mejorar (a sefializacion para peregrino
y conductor.

Consultorios médicos: Conviene mejorar (a imagen
fisica exterior e interior de (s consultorios en algu-
nas poblaciones. Se han observado elementos tales
como contenedores de basura en sus puertas de en-
trada.

Plan de vigilancia y sequridad en (os Caminos y de
atencidn al peregrino: Mantener el protocolo de
colaboracion para el plan coordinado entre las cin-
co Comunidades por las que discurre el Camino
Francés y firmar uno similar para el resto de los
Caminos.

Relaciones con otras instituciones

o El cardcter religioso y espiritual de los Carminos: Es
[ sefia de identidad diferenciadora de los Carninos y

su dimension jacobea y cultural. Reforzar (as rela-
ciones y trabajar con (as Instituciones Eclesidsticas
es fundamental para no perder dicho cardcter.

e Cdmaras de Comercio: Ampliar [ colaboracidn con
[a Asociacidn de Cdmaras de los Caminos.

o Caminos Histdricos: Como consecuencia del im-
pulso que estdn realizando (as Comunidades Autd-
normas del Camino del Norte para una declaracion de
cardcter europeo debermos promover nuestros Cami-
nos Histdricos (Bayona, Vadiniense-Lebaniego,
Safvador y Besaya) que conectart ef del Norte con el
Camino Francés dentro de una estrategia conjunta.

o Consejeria de Agricultura: Propuesta de vinos y
productos agroalimentarios de calidad en un en-
cuentro inteacional. Especialmente vinculado con
el Camino Francés.

o Paradores de Esparia: Establecer vias de colaboracidn
con [a Red de Paradores ubicados en los Caminos de
Castilla y Ledn para darlos a conocer a (os peregri-
10s que deseen un alojamiento de calidad excepcio-
nal. En Castilla y Ledn existen 15 Paradores, de
ellos 10 en rutas jacobeas: 3 en Via Plata, 2 en Ca-
mino Francés, 2 en Camino Madrid, 2 en Camino
Levarnite-Sureste, y 1 en Carnino Sanabrés.

Publicaciones

o Mantener [a reedicidn y actualizacién de las publi-
caciones jacobeas de (o Junta de Castilla y Ledn:
Guias y Manuales de Peregrino de (os Camirnos a
Santiago.

o Colaboracion institucional con otras Comunidades
para reafizar guias conjuntas.

o Apoyo a las publicaciones editadas por las asocia-
ciones dentro del dmbito de los contratos de patroci-

nios que se firmen.

Educacion

* Programas espectficos de formacion reglada en os te-
tritorios que atraviesan los Caminos del Camino
Francés. Promocion del espiritu de acogida. Escuelas
taller.

Proteccion institucional

o Ante (o necesidad de proteger y valorar las vias de
peregrinacion se deberia realizar un estudio particu-
(ar de cada Camino y aplicarfe (a figura de proteccion
adecuada y necesaria, BIC, BPC, etc. Finafizar el ex-
pediente iniciado en (o «RESOLUCION de 20
noviembre 2001, de la D. G. de Patrimonio y Pro-
mocion Cultural de la Consejeria de Educacion y
Cultura... para la declaracion de la Calzada de [
Plata, como bien de interés cultural con categoria de
conjunto historicos.

Existen iniciativas que deben ser sequidas
cormo [o es [a propuesta del Camino Levante y Su-
teste para declararlo ruta GR.

Asociaciones jacobeas

o Asociaciones Jacobeas de Castilla y Ledn: Se pro-
gramard un calendario de reuniones a fin de esta-
blecer un programa de trabajo que permita conocer
os problermas y necesidades de los Camirios.

o Asociaciones jacobeas de otras comunidades y pai-
ses: Profundizar en el convenio de colaboracidn con

asociaciones de otras Cormunidades que prormue-
ven el flujo de peregrinos por los 12 Caminos a
Santiago por [a Region. En el marco del XII Dia
del Turistmo en Belorado, e[ 17 julio 2010, se fir-
maron protocolos de colaboracion con asociaciones
jacobeas extrarjeras: aleman, brasilefia, francesa e
italiana.

Desde Castilla y Ledn, se estima de gran impor-
tancia para los Caminos, [a participacion en el Conse-
jo Jacobeo de (o Federacion Espariola de Asociaciones de
Amigos del Camino de Santiago.

Eventos culturales

* Enventos de cardcter cultural o deportivo: Sequir apo-
yando, por (a Comunidad (os eventos, encuentros, vi-
sitas a edificios, etc., que se realicen en (ugares per-
tenecientes a [os Caminos a Santiago y que
promuevan (a promocion y la cultura jacobea (Ej:
101 km peregrinos en el Camino de Invierno, Ca-
trera de (as Tres Leguas Castellanas del Camino de
Santiago de Levante y Sureste).

Su gran repercusidn en los medios de cornuni-
cacion y en a sociedad, suelen ser germen para que
muchas personas deseen reafizar un camino jacobeo.
En estos tltimos afios se ha producido un aumento
de éstos, realizados mayormente por (as asociaciores,
y se puede establecerse un Cafendario Anual que
forme parte del producto turistico «Camiros a San-
tiago». El costo de estas actividades en relacion a su
tepercusion medidtica y a nivel de (as sinergias cre-

adas es de bajo coste.

Alojamiento

o Es preciso lograr que [as instituciones principal-
mente fomenten (o construccién de albergues asi




commo promover el conocirmiento de (os mismos.

o Se debe trabajar para que los alberques de peregrinos
actuales se acojant a [a normativa autondrmica exis-
tente, como garantia para el peregrino.

o El establecimiento de una minima infraestructura de
albergues, cada 20 0 25 Km., y lugares donde comer
o aprovisionarse deberd ser un objetivo para los
ayuntamientos para ayuda del peregrino en lo mds

esencial.

Ambito digital'y nuevas tecnologias

* Los Carmirios a Saritiago poseen [a suficiente entidad
como para ostentar urt (ugar propio y destacado en as
piginas webs de (o Junta de Castilla y Ledn. Usan-
do como plataforma principal o pdging Web de tu-
rismo mds completa, wwwiturismocastillayleon.com,
se deberia desde ésta poder enlazar con ef resto de
Webs vinculadas a (o Junta de Castilla y Ledn
(www.elcaminoentumovil.com, etc.). Asi se con-
sequiria que el usuario, peregrino o no, obtenga (o
mds cotmpleta informacion, desde diferentes dpticas
de los Caminos. Las distintas informaciones deberdn
ser actualizadas y coordinadas.

* Los Caminos a Santiago, commo procfucto turistico
en constante cambio debe poseer un soporte digital
en constante actualizacidn y evolucion hacia las
nuevas demandas de os consumidores. Los soportes
web deben ser renovados ert cortos periodos para que
1o pierdan su funcidn y atractivo. Las pdginas que

los peregrinos visitan con mds frecuencia son las
que semanalmente ofrece nuevos contenidos, foros,
comentarios, etc.

o La rdpida inclusion de (as redes sociales y (as nue-
vas tecriologias en sectores como ef ocio y el turis-
o obliga a una pronta respuesta de (as adminis-
traciories para promocionar su geografia y sus
productos turisticos a un sector poblacional en cla-
10 crecimiento, de una manera eficaz y con bajos
costes. Cabe destacar que desde (o Consejeria de
Cultura y Turistno se estd dando un fuerte impulso
a [a promocidn turistica desde plataformas como Fa-
cebook y Tiwitter.

o Se considera importante crear en [as webs institu-
cionales un apartado donde existan foros de opinion
de los diferentes Caminos. Similar a pdginas web
tales como www.mundicamino.com/.

Nuevos itinerarios jacobeos

La dindmica jacobea anima (a aparicion de nue-
vos itinerarios. Para incluirlos en el conjunto de Ca-
minos a Santiago de Castilla y Ledn deberdn cumplir
unas premisas minimas:

* Que esté documentalmente fundamentado su ca-
rdcter fistdrico jacobeo y religioso.

e FExistencia en el territorio de asociaciones u otros
agentes que promuevan dicfio trazado.

* Que ef trazado fisico no posea injerencias con vias

de comunicacidn o terrenos de titularidad privada.
o La existencia de una minima red de albergues y de
puntos donde comer o aprovisionarse de alimentos.
* A este Tespecto, existen iniciativas como (a Ruta
del Manzanal (LE) y el Camino de Santiago So-
riano (SO).

Estudios y estadisticas

Para conocer el niirmero de peregrinos que visitan
nuestra Comunidad y todo (o que eflo conlleva (gasto,
alojamiento, percepcidn, etc.) se continuard cor (a labor
estadistica realizada por o Consejeria Cultura y Turis-
mo. Los datos proporcionados por (a Oficina de aten-
cidn al Peregrino de Santiago de Commpostela no aportan
demasiada informacion con respecto a nuestro territo-
tio, safvo el punto de inicio de (a peregrinacidn.

La estadistica aplicada a los Camirnos a Santiago
sirve para ajustar desequilibrios y tesofver problemas,
commo ocupacion, servicios médicos, medios de trans-
porte, etc, que se generen en los Caminos, lo que es im-
portante para los Caminos mds transitados como el
Francés, (o Via de (o Plata o el de Madrid.

La cuantificacidn de peregrinos en Castilla y Ledn
en Caminos menos transitados usando (os niveles de
ocupacion de peregrinos en albergues no puede servir
commo pardmetro objetivo. Es necesario buscar otros

tedios de sondeo y evaluacion.

La «credencialy y la «compostefu»

Con cardeter general, es preciso impulsar una ini-
ciativa sobre [a Credencial y [a Comnpostela, que ac-
tuafice para todos los Caminos esta acreditacién. Ac-
tualmente se [imita (o «Cormpostela» a aquellos que
acuden a (o Tumba del Apdstol por motivo religioso y
a pie, en bicicleta o a caballo. Para ello se exige haber
recorrido como minimo (os tltimos 100 kildmetros a
pie o a caballo 0 200 en bicicleta. Quedan excluidas,
por tanto, otras formas de desplazamiento para acceder
a o Compostela, excepto (o de silla de ruedas sin mo-
tor para los discapacitados.

Esta norma deriva en (o acumulacion de pere-
grinos en los iltimos 100 kildmetros del tramo en
Galicia. Sirva de ejemplo que casi el 50% de peregri-
nos que (legaron a Santiago de Compostela por el Ca-
mino Francés empezaron en Sarria, O Cebreiro y Tria-
castela.

Con tespecto a [o Credencial, cada vez existen
mds asociaciones, ayuntamientos, etc, que expidfen
sus propias credenciales imitando a (a originales del
arzobispado de Santiago de Compostefa lo que conlleva:
problemas para los peregrinos que se encuentran que 1o
se les expide o compostela, y para [a propia peregri-
nacion que sufre los efectos negativos que (a desvirti-
an. Se deberd favorecer ef uso tinico y exclusivo de cre-
denciales realizadas por dicho Arzobispado con [as
modificaciones que de cara af Afio Jacobeo 2021 se
consideren necesarias.

Quiero finalizar destacando que para Castilla y
Leén o atencion esmerada af fendmeno jacobeo y el
sequimiento de actuaciones en los Caminos a San-
tiago es un objetivo irrenunciable, pues supone man-
tener vivo y en actividad itinerarios que articulan
nuestro territorio favoreciendo (a dinamizacion del
mismo.

(Madrid, 28 noviembre 2011)




A

El Seminario _José Antonio Cimadevila Covelo de Estudios Jacobeos constitiye en Madrid un (ugar de reflexion sobre el
Camino de Santiago y toda [a diversa y rica realidad que el fendmeno de (a Peregrinacion ha creado a [o largo de (os siglos. Nuestro Se-
minario abre sus puertas a cuantos dmbitos de conocimiento: historia, arte, geografia, filosofia, teologia, legislacion, sociologia, naturaleza,
ingenieria, etc, puedan ayudar en el estudio y conocimiento de [a realidad jacobea. En [a edicidn del afio 2011, del 22 af 28 de noviembre,
hemos contado con [a participacion de los siguientes conferenciantes.

Maria Angeles Ferndndez Ferndndez (Muros, La Corufia, 1943). Médico Hematdlogo. Peregrina en
1985. Presidente Federacion Espariola de Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago (desde 2010). Presidente
Asociacion de Amigos del Camino de Santiago de [a Comunidad Valenciana (1990-2003; y desde 2006). En
1997 ayuds a constituir [a Federacion Asociaciones de Anticoagulados y desde 1998 organiza el Camino de San-
tiago con un grupo de peregrinos pacientes cardidpatas. Autora de obras de su especialidad médica: Manual del An-
ticoagulado (1990); El paciente anticoagulado y el Medico de Cabecera (1992); Anticoagulantes orales (2005).
Conferencia: «Salud y enfermedad en el Camino de Santiago.

Maria Victoria Veguin Casas (Madrid, 1950). Licenciada en Ciencias (seccion Matematicas) y Licencia-
da en Psicologia. Catedrdtica de Matemdticas de Instituto, ejerciendo como tal hasta su jubilacion en el Instituto
Beatriz Galindo (Madrid). Peregrina veterana. Autora de obras de su especialidad pedagdgica, como: Educacion Am-
biental: una experiencia interdisciplinar (1995) (Coordinacion); Medidas tradicionales y oficios (1995) (en co-
(aboracién); Matemdticas y Camino de Santiago (1998); Historia de las matemdticas en la Peninsula Ibérica.
Desde la prehistoria al siglo XV (2010). Conferencia: «Una mirada matemdtica sobre el Camino de Santiago.

Isaac Moreno Gallo (Burgos, 1958). Ingeniero Técnico de Obras Piiblicas del Ministerio de Fomento. Espe-
cialista en Ingenieria Romana, colaborador en numerosos proyectos de investigacion sobre vias, obras hidrdulicas,
técnica antigua, instrumentos topogrdficos y otras facetas de [a ingenieria romana. Fundador del ‘Colectivo
Traianvs’. Ha participado en numerosos congresos sobre el tema de su especialidad y es autor de [as siguientes obras:
Descripcion de la via de Italia a Hispania en Burgos y Palencia (1998); Vias romanas. Ingenieria y técnica cons-
tructiva (2005); Item a Caesare Augusta Beneharno. La carretera tomana de Zaragoza a Francia (2009).
Conferencia: «Ingenieria romana en los Caminos de Santiago».

Manuel Fuentes Herndndez (Medina de Rioseco, 1939). Comisario de [os Caminos a Santiago de Compos-
tela de (a Junta de Castilla y Leon, desde 2009. A partir de (o década de 1970 ha desemperiado diversos cargos pii-
blicos, primero en su provincia vallisoletana y (uego en Castilla y Leon: Alcalde de Medina de Rioseco y Diputado
Provincial (1971-82); Presidente de (a Caja de Aforros Provincial de Valladolid; Vicepresidente de [a Comision de
Obras Priblicas de (a I Legislatura de las Cortes de Castilla'y Leon (1983-87); Director General de Turismo de [a
Junta de Castilla y Ledn (1987-89); Asesor de [a Presidencia de (a Junita de Castilla y Leon (1989-2009). Con-
ferencia: «Los Caminos a Santiago: sistema de gestion en Castilla y Ledny.

A nuestros conferenciantes agradecemos su participacion y sabiduria. Agradecimiento que también realizamos
con sumo reconiocimiento a: Casa de Galicia en Madrid, Xunta de Galicia, Federacion Espariola de Aso-
ciaciones de Amigos del Camino de Santiago y revista Peregrino, que de manera generosamente jacobea nos
acogieron, asesoraron y colaboraron para que el Seminario y estas Actas sean realidad.

\W f?

(A% [’E GALICIA

FEDERACION ESPANTLA



