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PROYECTOS DEL MONASTERIO DE
LAS RR.MM. BENEDICTINAS

En el Monasterio Benedictino, ubicado en la Plaza de Santa Ma-
ria del Camino n° 7, de Ledn, la Comunidad tiene previsto reali-
zar las siguientes actividades:

Ruta Monastica: ;Qué es una Ruta Monastica? Una expe-
riencia que permite conocer diez comunidades de vida con-
templativa femenina y experimentar viva y personalmente
sus carismas: Agustinas Recoletas, Benedictinas, Carmelitas
Descalzas, Cistercienses, Clarisas, Concepcionistas, Jerénimas.
Se ofrece la posibilidad de convivir durante un tiempo al rit-
mo comunitario de oracion y trabajo para... profundizar
en aquellos valores que constituyen nuestra forma de ser y
existir en el mundo: la oracion, el silencio, la adoracién, la ala-
banza, la vida comunitaria, la escucha de la Palabra de Dios...

Taller para aprender a componer salmos: Como hicieron los
grandes poetas del Antiguo Testamento inspirados por el Espiritu
Santo. ;Qué son los salmos? Son oraciones en las que se expresa
todo lo humano: alegria, dolor, desesperanza, confianza, culpa....
Te ensefamos a componer “tu propio salmo” de lamentacion, de
confianza, de suplica... ;Crees que no eres capaz? Ya verds como
si, tienes un gran poeta metido dentro y ademas te ayudamos a
ponerle un acompanamiento musical y transformarte en un Gran
Compositor. Habra un Concurso en el que puedes participar
para llevarte el Premio “sorpresa”y contamos con un

jurado cualificado (musicos, poetas, literatos).

Un dia de desierto: Invitacion a un dia de
desierto personalizado, en silencio total.
Para quien desea abrirse al Misterio de e
Dios y encontrar su mision en la vida. Iy

Proyecto ACC (Acogida Cristiana en el Camino
Para aprender y practicar una acogida
cristiana en el Camino de Santiago.

— N

Mds informacién en: 1 3
www.contemplativasenruta.blogspot.com
www.monjasbenedictinas.blogspot.com T 8
info@acogidacristianaenelcamino.es I 11 el

Informacion e Inscripciones en:
Monasterio Santa Maria
de Carbajal (Ledn).
Teléfono:

987 252 866

e-mail:
aimle@benedictinas.org
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;Qué impulsa a gentes de
IGLESIAS LEONESAS CON XX - .
Xim ADVOCACION A SANTIAGO nacionalidades tan dispares,
~— ' y de paises tan alejados,
: DE Mg'c‘{gﬁmm a realizar el Camino de Santiago?.
Ef;g‘:ﬂ},?,‘;f, ‘EM Eso es lo que nos preguntamos en el interior
:E Xiv de nuestra revista. Se lo hemos preguntado a peregrinos
X1 y hospitaleros de otras nacionalidades.
X Aunque no se trata de una muestra cientifica,

esto es lo que sacamos en conclusién:

-En algunos paises, caso de Brasil, existe una red de Asociaciones de
Amigos del Camino de Santiago que mantiene viva la ruta a Compostela. En otros
paises, es la iglesia catdlica la que lo sustenta, caso de Corea.

-Y lo que muchos de ellos achacan hoy en dia es la influencia de Internet, en dénde existen foros
sobre el Camino, diarios de peregrinos, fotografias, cuentas de Facebook, Twiter, etc.

-También alguno apunta a la posible influencia de los libros y peliculas de tematica
(.;. jacobea, pero siempre de un modo secundario o complementario a lo anterior.

CO"" \ El hecho cierto es que el Camino cada dia es mas internacional. Quiza, hablar

—7 A de globalizacién sea un poco pretencioso en un mundo con aproximadamente
N\ 7.000 millones de habitantes, pero se va corriendo la voz de que en Espana
existe una ruta que lleva a Compostela a visitar la tumba del Apéstol Santiago.

Y contra los que dicen que en el Camino, cada vez hay mas turistas: lo

que hay es “mas gente”, y como tal, mas diversidad de tipos de peregrinos:
turistas, deportistas, amantes del arte, gente que realiza el camino como una
busqueda interior, con espiritu religioso, etc, etc...
ies decir, como la vida misma!

14 de Abril:

“Via Lucis”: Belefa -

Fuenterroble de Salvatierra (Salamanca)
29 de Abril:

Camino del Norte: Novellana -
Cadavedo - Canero

13 de Mayo:
Peregrinacién al Bendito Cristo de
Cabanillas: Leén - Cabanillas - Ledn

20 de Mayo:
Camino del Norte: Canero - Luarca - Pinera

27 de Mayo al 3 de Junio:
Camino de Santiago “aragonés”:
Somport - Puente La Reina

10 de Junio:
Peregrinacion a la Virgen del Camino con
motivo del Afio Jubilar Mariano

16y 17 de Junio:
Camino del Norte: Pinera - La Caridad -
Brul - Ribadeo - Rinlo

15 de Julio:
Convocatoria del VI Concurso de
Fotografia del Camino de Santiago @
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ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA

El pasado 21 de Enero nos reunimos en el Mo-
nasterio de las RRMM Benedictinas de Leén para
celebrar nuestra Asamblea Ordinaria Anual.
Tomo la palabra el Presidente de la Asociacién
Luis Gutiérrez Perrino, que tras agradecer la
asistencia, dio la bienvenida a los nuevos Socios
y tuvo un recuerdo emocionado para nuestra
siempre companera en el Camino, Amor Pérez
Copete.
DespuésreconociélagranlabordeBeatriz y Lol
en la Junta Directiva, durante los ultimos seis
anos y presentd a Félix y Marta como nuevos
componentes de la misma. Expresé también,
en nombre de la Asociacion, la felicitacién a
Beatriz, por su reciente nombramiento como
Directora de Caritas Diocesana de Ledn.
Inmediatamente después dio las gracias a las
RR.MM. Benedictinas, por su acogida en el al-
bergue durante estos ultimos afos y por per-
mitirnos celebrar en su monasterio nuestra pri-
mera convivencia en este nuevo ano 2012.
Comenzd la Asamblea siguiendo el correspon-
diente orden del dia, con la presentacion de las
cuentas del pasado ejercicio y el presupuesto
para el actual, explicado con absoluto detalle
por parte de José Buzzi, nuestro Tesorero.
Toma de nuevo la palabra el Presidente para re-
pasar exhaustivamente todas las actividades
del 2011, que fueron muchas y variadas. Una
gran parte de ellas, realizadas por nuestra Aso-
ciacion, otras en colaboraciéon con organismos
e Instituciones y diversos actos a los que he-
mos asistido invitados. De todas las actividades
jacobeas, hemos dado cumplida informacién
en los distintos nimeros de nuestra revista El
Senderin:

«iNuestra nueva revista!, que ya tiene
un ano, y de la que todos nos sentimos muy
satisfechos, por la buena acogida y por las nu-
merosas felicitaciones recibidas. Enumer6 el
Presidente, los establecimientos colaboradores
a los que expresé el agradecimiento y el deseo
de continuar con este importante apoyo eco-
némico.

-Resalté la Estadistica de Peregrinos; tra-
bajo que realiza nuestro companero José Buzzi,
y que es quiza, el mejor estudio estadistico que
se realiza sobre los peregrinos a su paso por

Ledn, como asi lo indican las personas,
instituciones y Organismos que reciben
este detallado analisis.

«Otro evento importante del pasado ano,
fue el cambio de Sede de la Asociacion que
se realiz6 el 2 de julio de 2011, aunque la in-

auguracion oficial se produjo el 6 de septiem-
bre. Desde entonces es importante la activi-
dad que se viene desarrollando en la sede,
como también lo es el paso de peregrinos,
que demandan informacién sobre el Camino
y solicitan la credencial.
«Finalizé el Presidente este punto, expre-
sando el agradecimiento a todas las Personas,
Empresas Organismos e Instituciones que han
colaborado con la Asociacién y de las que se
espera una continuidad.
Seguidamente presenté el programa de Acti-
vidades para el 2012, y del que se dara pun-
tual informacién en la revista El Senderin, por
e-mail y a través de nuestro recién creado blog:
caminosantiagoleonblogspot.com
-Continuamos con nuestras actividades
peregrinas por la Via de la Plata y Camino del
Norte; Limpieza del Camino, Sembrando el
Camino, Il Encuentro de Asociaciones Provin-
ciales; peregrinaciones: Via Lucis a Fuenterro-
ble de Salvatierra, Bendito Cristo de Cabani-
llas, Virgen del Camino con motivo del Afo
Jubilar Mariano.

-Realizaremos El Camino Aragonés desde
Somport a Puente La Reina y asistiremos a las
actividades realizadas por otras Asociaciones y
por la Federacion.

«Fieles a nuestros fines, la Asociaciéon
seguira atenta a la eliminacion de los puntos
negros existentes en el Camino e informare-
mos, al Organismo competente, de todo aque-
llo que se detecte como tal en nuestras salidas
por los diferentes Caminos.

«Se mantendrd la colaboracion
de voluntariado con el albergue de

las RR.MM. Benedictinas; en el de
Bercianos del Real Camino con la actividad
de limpieza del albergue y en el de Samos, en
trabajos de restauracion.

«Continuaremos con la publicacion de El
Senderin y con la elaboracién de la Estadistica
de Peregrinos, que se ampliara con lo datos
recogidos del albergue municipal de Ledn.



-Se pondran en marcha nuevas activida-
des a desarrollar en la sede o en nuestra ciudad:
-Talleres: “Introduccion a la prdctica del silen-
cio’; “Pintura Romdnica sobre tabla” y Taller ar-
tistico decorativo “La vieira y la calabaza”.
-Curso de Hospitaleros a celebrar en Ledn en abil.
-Proyeccién de audiovisuales sobre nuestras ac-
tividades.

-Presentaciones de libros y realizacion de me-
sas redondas sobre temas jacobeos.

Una vez que finalizé el Presidente, se expusieron
algunos temas, dentro del apartado de“ruegos y
preguntas” Y sin mas asuntos que tratar levanta-
mos la sesion y pasamos a tomar el siempre bien-
venido refrigerio, para confraternizar durante un
buen rato hablando de lo divino y lo humano.

Contamos también con la agradable compania

de la Madre Abadesa y de Sor Ana Maria.

Gracias a todos por la colaboracién y, como
dice nuestro Presidente, salud para el afno 2012

y ijnos vemos en la sede y en el Camino!

Isabel Borrego

BENAVENTE - ALIJA DEL INFANTADO

La primera marcha organizada por nuestra Aso-
ciacion se realizé este ultimo domingo de ene-
ro, y transcurrié practicamente en su totalidad
por tierras zamoranas al arrancar en Benavente
para finalizar la etapa en la localidad leonesa de
Alija del Infantado, otrora Alija de los Melones.
Continuamos pues en el Camino de la Via de la
Plata que ya inicidaramos a comienzos del pasa-
do afo.

Se puede decir, casi sin temor a equivocarse,
que lo mejor de esta jornada fue el dia tan es-
plendoroso que tuvimos, sin olvidarnos —cla-
ro estad- del grato ambiente de camaraderia
reinante entre los mas de cien peregrinos que
acudimos a esta cita a fin de ir calentando las
piernas y prepararnos para acometer las otras
etapas que nos esperan por el Camino costero
del Norte.

Si el resplandeciente sol nos dio vida, y hasta
aliento, poco mas podemos anadir en nuestro
caminar por entre asfalto y pistas sin otro pai-
saje que campos de labor a derecha e izquier-
da, algun palomar y pocas construcciones,
y el avistamiento de algun que otro cazador

disparando su escopeta en busca de preciada
presa. Si acaso y, por resaltar, nuestro transito
por la que fue calzada romana, importante via
de comunicacion en otro tiempo que conec-
taba la llamada ciudad/mansion romana de
BRIGECO o BRIGECCIO con el importante paso
del Puente de la Vizana, enclave histérico de la
trashumancia, que ahora aparecia muy bello
a nuestra vista con el placido discurrir del rio
Orbigo hacia su entrega al Duero.

Ya en Alija, adonde fuimos llegando disemi-
nados en grupos mas o menos NUMErosos,
tuvimos suficiente tiempo de ocio para en-
terarnos de su tradicién marinera, asi como
para pasear por el entorno de su castillo aun
en restauracion, visitar la también restaurada
iglesia de San Esteban y deslizarnos por entre
las calles y callejuelas que conformaban su an-
tigua juderia, amén de echar una ojeada a sus
innumerables cuevas o bodegas y dirigirnos
también a una de las fuentes romanas como
mayor reclamo turistico de esta histérica villa.
Aun el sol era muy agradecido a esta hora de
la tarde en que regresamos a Ledn tras pasar
un dia muy agradable y placentero.

Angel-Lazaro Lépez
ALIJA DEL INFANTADO - LA BANEZA

Este domingo de Carnaval (19 de febrero)
continuamos avanzando por el Camino de la
Via de la Plata, iniciando asi una etapa que co-
menzara en Alija del Infantado y finalizard en
La Baneza.

Tan pronto como llegamos a Alija los mas de
100 caminantes lo primero que hicimos fue di-
rigirnos a tomar el café derigor a fin de reponer
fuerzas conlas que afrontarla etapa de estedia,
de unos 21,5 Km de recorrido, que transcurri-
rian por una buena parte de lo que en el siglo
XIX fue el importante Concejo de Valdejamuz.
Asi que unos primero, y otros después, co-
menzamos a caminar en grupos mas o menos
diseminados, ya con buena temperatura y sol
que anunciaba, como asi fue, la excelencia de
un magnifico dia por estos lares del bajo Jamuz.
Abandonando el asfalto en La Nora del Rio
ahora vamos caminando siempre en paralelo
a este rio, llegando asi a Quintana del Marco
donde tuvimos ocasién de ver el exterior de
su castillo-fortaleza, muy bien conservado,
por cierto, lo que nos permitié contemplar la
magnifica torre del homenaje. Continuamos
caminando hasta Villanueva de Jamuz, uno



de los grandes feudos de la otrora importante
familia Quifones, donde pronto avistamos lo
que queda de su imponente palacio, en muy
deplorable estado exterior, sobre el que se yer-
gue una majestuosa torre del homenaje ya en
muy buen estado de restauracion.

Seguimos avanzando, ahora en direccién a
Santa Elena de Jamuz, y serd campo a través,
a partir de un soto arbolado, cuando nos tope-
Mos con una quincena jo mas! de esas viejas
norias de riego, hoy en franco desuso ya, que
son vestigios de antigliedad de un sistema de
riego, junto a los cigonales o cigliefales, muy
caracteristicos de esta zona.

Ya hemos llegado a La Bafeza y, en llegando,
enseguida nos vamos impregnando del am-
biente carnavalero que se respira por doquier.
Como el dia sigue siendo espléndido, y la tem-
peratura agradable, el desfile de Don Carnal
promete, jvaya que si! y asi serd, ya que dispo-
nemos del tiempo de ocio suficiente como para
imbuirnos de la fiesta que mayormente prota-
gonizan los miembros de comparsas, grupos y
charangas. Es toda una fiesta, acompanada de
gran bullicio y animacién, aunque sélo el prelu-
dio de lo que seran los siguientes dias por estas
tierras bafezanas.

Ha llegado ya la hora de regresar, hoy algo mas
tarde de lo que es habitual. Asi lo han decidi-
do los responsables de nuestra Organizacion,
que en esta ocasidon nos han dado rienda suel-
ta para que disfrutemos un tanto del Carnaval
bafnezano. Quede constancia aqui de nuestra
gratitud y, con ella, el recuerdo de toda una
completa jornada de la que hemos sido partici-
pes en buena armonia...
y mejor
compania.

Angel-Lazaro
Lopez

TALLER
DE PINTURA
ROMANICA SOBRE TABLA

Durante seis semanas
y en concreto los viernes, se ha celebrado en
los locales de nuestra Asociacion un interesan-
te taller de pintura, al que hemos asistido diez
companeras/os, donde hemos desarrollado y
conocido la técnica de la pintura romanica al
temple sobre tabla.
Excelentemente dirigidos, orientados, anima-
dos y guiados por Juan Carlos, un gran conoce-
dor y mayor artista de este género y técnica de

pintura, hemos disfrutado con el conocimiento
y practica de la misma.
Desde la preparacién del soporte, elaboracion
del estuco, eleccién del tema; cada uno eligié
entre los doce meses del calendario agricola ro-
manico, aquel que le parecié mas oportuno, o
bien era el de su onomastica; para luego pasar
al dibujo.
Muy interesante la preparacién de las pinturas,
a partir del los pigmentos primarios, usando la
cola de conejo para su ligazéon. Todo a la mane-
ra de hacer como en el Medievo.
Al final y a pesar de que muchos de los alum-
nos/as, no habian tenido excesiva vinculacion
con el mundo del dibujo o la pintura, hemos
hecho unas verdaderas “obras de arte” de las
que nos sentimos plenamente satisfechos, so-
bre todo por la oportunidad de compartir unas
horas donde la armonia, la amistad y el placer
de esta experiencia ha sido lo que de verdad
nos enriquece.

Especial agradecimiento a Juan
Carlos, por la gran labor pedagdgica,
aparte de sus conocimientos,
nos aporté calma y serenidad.

José Luis
Rodriguez

CAMINO DEL NORTE
y sus dificultades

Salida puntual con parada en Quevedo, el de
las escuelas, siguiendo la nueva posibilidad de
acceso al bus. Amanecer fresco, lluvia por el
pantano de Luna, nieve hasta cerca de Mieres
y un dia esplendoroso en Muros de Nalén.
Camino no tan dificil como hacia suponer la
informacion. Algo de carretera al principio;
bosques de eucaliptos y sol, jqué dia! se oia
continuamente entre los expedicionarios. Asi
iban las cosas hasta San Juan, cuando saliamos
a la N-632; ahi fue Asturias. Empezé una lluvia
con viento racheado que nos mojé mientras
nos poniamos la capa, el chubasquero o cual-
quier cosa plastificada; y eso que lo haciamos
a toda velocidad.

Antes, sin lluvia todavia, nos asomamos a la
reja de ese “Versalles asturiano’, bonito si; pero
algo pretenciosa la comparacion, aunque ya
se sabe que el Pito no es el Paris.
Abandonamos las obras de la autopista y, de-



bido a la muy mala sefalizacién de esta etapa
(con flechas de ida, de ida y vuelta, de vuelta
y grandes recorridos sin ninguna flecha) hubo
de todo en cuanto a la orientacion para llegar
a la primera parada en Soto de Luifa, al que
se llega tras una pronunciada bajada, una vez
que se divisa San Martin de Luifa. Este des-
censo fue duro, pero con cuidadoso encanto,
teniendo que afrontar piedras y raices hume-
das que resbalaban como una pista de hielo.
También, el sonido del viento racheado entre
las copas de los arboles que daban una apa-
riencia sonora de pelicula de miedo.

Empezamos a llegar, los que iniciamos en Mu-
ros, hacia las 13.00 h; mojados todos y ham-
brientos algunos. El goteo, esto es alegorico,

de peregrinos fue constante hasta las 16:45 h |

y, practicamente todos, preguntaban con afan

por los autobuses donde habian dejado la ro- |

pita seca.

Hubo un pequeno accidente en el bar de Soto
de Luifa, una companera, enganada por los
colores iguales del suelo y del escalén de ac-

ceso a los servicios, no vio el segundo y se fue |

de narices, con las consecuencias que se pue-

den imaginar, susto, golpe y nariz perjudicada. |

Atendida en primeros auxilios con hielo y ap6-
sito, llegd a Ledn para ir directa a urgencias.
Aviso para el futuro: “cuidado con los escalon-
cillos disfrazados de suelo”.

Con todo y con eso, la estancia en Soto de
Luifa se hizo un poco pesada. A las 17:00h,
salimos a buscar a los demas expedicionarios
a Novellana y alli cada uno entretuvo el tiem-
po hasta la salida con charlas, juegos de mesa
y mesa de futbolin. El regreso, al menos en el
autobus 2, fue tranquilo y adormilado.
Finalizo esta crénica con un llamamiento a las
Asociaciones Asturianas de Amigos del Cami
no, algunas ubicadas en
este del Norte, para que
cuiden la senalizacion,
sobre todoenesas 4
duplicidades que
desorientan a los
peregrinos.

Julian Zapico

ASAMBLEA DE
LA FEDERACION EN
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Los dias 16, 17 y 18 de marzo se celebré en
Santiago de Compostela la Asamblea anual
de la Federacion Espanola de Asociaciones de
Amigos del Camino de Santiago, con un signi-
ficado especial ya que, a la vez, se conmemoraba

el XXV aniversario de la propia Federacidn,
motivo por el que se habia elegido la ciudad
del Apéstol para llevarla a cabo.

Diecinueve miembros de nuestra Asociacidn
nos desplazamos hasta Santiago para partici-
par en los actos, aunque solamente tres per-
sonas pudimos asistir a las sesiones y delibe-
raciones de la asamblea como tal, de forma
que el resto tuvieron tiempo libre para deam-
bular por esta preciosa ciudad y disfrutar de
sus calles, de sus tiendas y, cdmo no, de su
buena gastronomia; que culminé con la estu-
penda cena que tuvo lugar el sdbado 17 en el
marco incomparable del Parador Nacional de
los Reyes Catdlicos.

Los temas tratados en la Asamblea fueron los
habituales en este tipo de reuniones, comen-
zando por las actividades de la Federacién en
elano 2011, siguiendo por el necesario ajuste
presupuestario, los informes del Director de
la revista “Peregrino”y de la Coordinadora de
Hospitaleros Voluntarios y la presentacién de
las actividades a desarrollar a lo largo del ano
actual.

Entre los acuerdos tomados cabe destacar:
la admision de la Asociacién de Amigos del
Camino de Santiago de Soria, como nuevo
miembro de la Federacion, la confirmacién de
que la Asamblea del proximo afio tenga lugar
en Lorca (Murcia) y que la ciudad de Burgos
serd la sede del Congreso Internacional del
ano 2014.

Finalmente, se confirmd en su cargo como
Vicepresidente de la Federacion a D. Juan
Ramos, de la Asociacion de Sevilla, que ve-
nia desempefiando dicho cargo desde hace
tres afos y se pospusieron dos asuntos para
la préxima Asamblea: la modificacion de la si-
tuaciéon del Coordinador de Hospitaleros Vo-
luntarios en el organigrama de la Federacidn
y una propuesta para presentar a la Archico-
fradia de Santiago sobre la modificacion de
las normas por las que se rige la entrega de
Compostela a los peregrinos.

De regreso a nuestras tierras leonesas, el
domingo 18 tuvimos una parada en Samos
(Lugo), donde asistimos al descubrimiento de
una placa en reconocimiento a la labor de los

Hospitaleros Voluntarios.
. i .
Abril 2012

José Buzzi
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Observatorio Jacobeo V00 00 o 2O 8o .
La Asociacion de Jaca promovi6 esta iniciativa y en el pasado mes de Noviembre se firmé el S
protocolo de la creacién de un Observatorio Jacobeo, por parte de los Ayuntamientos de Jaca,

Santiago de Compostela, Astorga, Burgos y Logrofio. Posteriormente se han adherido los de

Pamplona, Estella y Ponferrada. Se ha invitado también a las ciudades de Leén y Portomarin.

En Francia a Toulousse, Pau y Olorén Ste. Marié.

Este “Observatorio” nace ante la necesidad de avanzar en los logros conseguidos

hasta el momento en el ambito jacobeo y mantener este itinerario o ® - g
reconocido por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad.

Camino Francés.- Infraestructuras 4 &j \ ‘ k ] /\ \

Finaliza la mejora del Camino de Santiago en San
Justo de la Vega: En el pasado mes de diciembre se
han dado por finalizadas las obras demantenimiento
del camino, desde el crucero de Santo Toribio hasta

el puente romano sobre el arroyo Moldera, a la
entrada de Astorga.

Camponaraya.- Futura drea de descanso y

mejora del Camino: El Ministerio de Medio ?
Ambiente y Medio Rural y Marino ha adjudi- &
cado recientemente, los trabajos de acondi-
cionamiento de un drea de descanso para
los peregrinos y la mejora de sendas en el
Camino de Santiago.

La actuacion tendrd lugar en el paraje
conocido como el Alto de la Cuesta 'y
permitira la creacion de un Punto de
Informacién Turistica y un mirador.
Bercianos del Real Camino.- Proyecto

de area de descanso jacobea en el lugar
de la antigua iglesia de San Salvador:

El' Ayuntamiento ha dado a conocer el
proyecto que incluye una zona verde con
arboles y equipada con mesas y bancos y &
la restauracion del arco y frontispicio de la

entrada principal de la Iglesia de San Salva-

dor (siglo XV), que es el Gnico elemento que

se conserva de la desaparecida iglesia. Las obras
estan financiadas principalmente por la Diputa-
cién Provincial de Leon.

ASPACE presenta el libro Hilos de Piedra

Y

En nuestro nimero 0, nos haciamos eco de la peregri- \ ® ( ‘ \ l J\) ( )
nacion realizada por varios chicos de ASPACE LEON (Aso- ® [ ;

ciacion para la atencién de las personas afectadas de paralisis ® 4
cerebral y encefalopatias afines), para ganar el jubileo del Afio ' o o g @ '
Santo Jacobeo. =
En el pasado mes de febrero, el Presidente de ASPACE y la Directora Pro-

vincial de Educacion, presentaron en el Colegio San Claudio de Leén el libro titulado Hilos de Piedra,
editado por dicha Asociacion. En él se recogen las experiencias de los chicos que realizaron el Camino
de Santiago y los mismos protagonistas fueron los encargados de contar a los nifios del centro, la expe-
riencia educativa y social que supuso para ellos.




Esta actividad se enmarca dentro de los actos del 25 aniversario de la fundacién de la Asocia-
cion en Le6n y se llevara a 230 colegios de la provincia.

La Caja de los Deseos

(el portador de la caja llevara consigo libreta y boligrafo) que se introducir en Ia caja.Y asi hasta

estilo. Por tres dias se convertirs en un gran albergue de peregrinos junto al antiguo castillo que
pertenecio durante siglos, a la Orden de los Caballeros de Santiago.

Durante el encuentro de peregrinos todas las papeletas estaran €Xpuestas en grandes paneles
por los pasillos del Monasterio para que puedan ser leidas.

A lo largo del trayecto hasta Ucles, la“caja de los deseos” ser4 acompanada por miembros de
las distintas Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago.

Camino Francés.- Albergue en Sahagiin

El dia 1 de abril se abrié en Sahagun el albergue de las RR.MM.. Benedictinas, ahora de gestidon
privada, Monasterio Santa Cruz en la calle Antonio Nicolas, 40. Se encuentra en un entorno
privilegiado y est4 equipado con todos los servicios para el peregrino.

Dispone de ocho plazas, distribuidas en dos habitaciones con dos literas y bario completo en
cada habitacién. Precio 5 €.

torno al altar para recibir las palabras de bendicién impartidas por la Madre Abadesa.
El horario del albergue es de 6 de Ia manana hasta las 24 horas y estara abierto desde el 1 de
abril hasta el 14 de octubre.

Nueva Credencial Camino de San Salvador

La Asociacién Camino de Santiago Ruta de San Salvador, con sede en Ia Pola de Gordédn, ha
creado una credencial propia para esta ruta. Contiene ademds, diversa informacién sobre los
servicios disponibles y otros datos de interés de este Camino.

Los peregrinos la tienen a sy disposicion en el Albergue de las Carbajalas y en el Municipal,
ambos en Ledn, al precio de 2 €,

Han editado también una “Salvadorana” que podran adquirir en los referidos alberguesy en la
Catedral de Oviedo. Su precio es de 2 €,

Cursos para NUEVOS Hospitaleros Voluntarios

La Federacion Espafiola de Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago esta impartiendo
cursos para aquellas personas que estén interesadas en ejercer de Hospitaleros

Voluntarios en albergues de Espana.

Los préximos cursos programados se realizaran en:

-Ledn. Del 20 al 22 de abril.

-Poblet (Tarragona). Del 4 al 6 de mayo.

-Cercedilla (Madrid). Del 25 al 27 de mayo.

Las consultas e inscripciones se pueden realizar por correo postal a la direccién
de la Federacién de Asociaciones en la calle Ruavieja, 3 - 26001-Logrofo.
Teléfono 941 245 674; 0 al correo electrénico

hosvol@caminosantiago.org
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EXTRANJEROS
17.402

727 %
ESPANOLES
6.530
273 %

ALBERGUE DE

“LAS CARBAJALAS”
. Total de peregrinos:

23.932

PROPORCION ENTRE PEREGRINOS

Y EXTRANJER
PROPORCION ESPANOLES Y EXTRANJEROS

ENTRE PEREGRINOS A PIE ¥ EN BIC)

Llama la atencién,
la comparacion entre peregrinos en el Albergue de Ledn (73 %
extranjeros - 27 % espaioles) y los llegados a Santiago, segun la
Oficina de Atencion al Peregrino (47% extranjeros 53 % espaioles).

PROPORCION DE PEREGRINOS
CON CAMINO INICIADO
EN EL EXTRANJERO
O ESPANA

NUMERD DE PEREGRINOS ESPANOLES, POR

BALEARES 165 commga u")stg ll;::coso

166 15 ANOS

En S. Jean Pied de Port comenzaron
9.213 peregrinos (38,5%)
y en Roncesvalles 2.737 (11,4%), lo
que supone practicamente el
50% del total.
Otras provincias con
alto porcentaje:

Leon:
3.508 (14,7 %)
PROPORCION ENTRE Burgos:
PEREGRINOS MUJIERES 2.226 (9,3%)
VIS Pamplona:
Entre los peregrinos 1.638 (6.8%)
extranjeros, se ha
alcanzado practicamente 2007-21775
la igualdad hombre-mujer. ) 5008:27808
HOMBRES ; Sin embargo, las espaiolas,
13.040 representan el 33% 2009-23305
54,5 % ' MUJERES frente al 67% de espanoles.

2010-23418

10.892

45,5% 2011-23932



NACIONALIDADES
Y NUMERO DE PEREGRINOS

ALEMANIA 3071

ARGENTINA

- - U Y

¢Globalizacion del Camino?

El dato mas llamativo de las estadisticas de peregrinos elaboradas
por Jose Buzzi, sobre los peregrinos que pernoctan en el albergue de
Las Carbajalas, a lo largo de 15 afos (de1997 a 2011),
es el estudio de la nacionalidad de los peregrinos:

El n° de peregrinos extranjeros ha superado a lo largo de todos los
anos al de espanoles.
Aproximadamente 34 de peregrinos extranjeros frente Ya de espafoles.

Es curioso ver la evolucién de las distintas nacionalidades a lo largo de
los afos. Antes los “reyes” del camino eran los franceses, que han sido
desbancados por los alemanes, de su puesto de honor. Los italianos,
antes casi inexistentes en el camino, ahora ocupan la segunda posicién
en el ranking. Pero al fin y al cabo, franceses, italianos y alemanes son
“nuestros vecinos”.

El fendmeno mas espectacular es el de los peregrinos coreanos que han
ido aumentando en los ultimos ainos de forma exponencial. Esto mismo
es lo que ocurrié hace unos anos con los brasilefios.

Nos preguntamos qué es lo que impulsa a personas de paises alejados,
tanto geografica como culturalmente a realizar este Camino. Para ello
hemos realizado una pequena encuesta a hospitaleros y peregrinos que
han pasado por el citado albergue, y éstas han sido sus contestaciones:

Carmen (Brasil)
Hospitalera y ex-presidenta de la Asociacion de Amigos del Camino de
Santiago de Porto Alegre

4Es muy conocido el Camino de Santiago en Brasil? iLo fue mas
en épocas pasadas?

El camino de Santiago es muy conocido en Brasil, s6lo hemos de mirar la estadis-
tica de cuantos brasilefios hacen el camino. Todos los afios siempre van muchas
personas. Ahora es mas conocido, cada aflo es mayor el nimero de personas que
van al Camino

éVaria por zonas el conocimiento del Camino?
El camino es mds conocido en el Sur y Nordeste del pais y menos en el Norte. Las
asociaciones del Sur, el Este y el Nordeste hacen caminos en sus provincias.

iExisten muchas asociaciones Jacobeas en Brasil y tienen

muchos socios?

Tenemos una asociacion y cada dos afios tenemos un encuentro nacional de
peregrinos, en los que hay gente de casi todo Brasil. Este afio serd en Sao Paulo.
En Brasil tenemos 27 provincias y, mas o menos, en 20 existen asociaciones. No
puedo afirmar (no conozco) el nimero de socios en otras, en Porto tenemos
unos 600 participantes en nuestras caminadas.

iQué desencadend el aumento del n® peregrinos brasileiios?

Yo hice el camino en 1999y 2002 y el primer afio habia pocos peregrinos brasi-
leros; en 2002 encontré mas. Al contrario de lo que muchos espaiioles creen,
Paulo Coelho no fue el divulgador, pocos hacen el Camino por influencia de
él. Lo que desencadend el aumento es que ahora tenemos asociaciones en casi
todas las provincias y damos charlas en escuelas.

La peregrinacion brasileRa jes mds un fenémeno religioso

o espiritual?

Puedo afirmar (creo) que la mayoria haga el Camino por motivo religioso.
Se ve en el Camino que los peregrinos siempre van

a misa o a la bendicion. @ X,

= Abril 2012




En mi pais es muy poco conocido el Camino
de Santiago, y en general las peregrinaciones
De hecho, en Rumania también tenemos un
lugar de peregrinacién: San Andrés, pero
practicamente nadie peregrina alli. rUmano;
Quizas, a partir de ahora empiece a ser mas
conocido, porque se han editado dos libros
de peregrinacién a Santiago, el de Paulo Coelho
y el diario de una peregrina.
También, en Internet, empiezan a existir forosy
grupos de Facebook sobre el Camino.

dos 3 lugares
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LA MONRRQUIR LEONESA
Y EL CAMINO DE SANTIRGO
(V Parte)

Los reyes leoneses, sucesores de Ordofio Il, mantuvieron una relacién muy estrecha con

/ Santiago de Compostela y el Camino.
El S. X fue un periodo muy complicado para los reyes de Ledn pues tuvieron que hacer frente a nu-
merosas razzias realizadas por el ejército del Califato de Cérdoba, manteniendo a duras penas las fron-
teras por la linea del Duero y la Rioja, expuestas a constantes peligros. A finales de este siglo, el Reino
de Ledn sufrié los mas duros ataques de Almanzor: saqueo y destruccién de ciudades como:
Salamanca, Zamora, Ledn, Astorga. Parece ser que por su simbologia religiosa destruyé la ciudad
de Santiago, pero respeté el sepulcro del Apdstol en el afio 997, siendo rey de Leén Vermudo Il

La desintegracion del Califato de Cérdoba en multitud de reinos de taifas en el afio 1031,
supuso para los reinos cristianos peninsulares un enorme alivio y, asi, en el reinado de
Fernando | (1028-1065) el Camino de Santiago fue un constante fluir de peregrinos.

ALFONSO VI rey de Ledn (1065 -1071) y de Castilla y Ledn (1072-1109), segundo hijo de
Fernando |y de Dofa Sancha, fue derrotado por su hermano Sancho, heredero de Castilla, en las
batallas de Golpejera (1072) y Llantada (1068) , perdid los tributos (parias) que cobraba del reino

taifa de Zaragoza y fue desterrado a Toledo, pero a la muerte de su hermano, (cerco de Zamora 1072)
recuperé los reinos de Ledn, Castilla y Galicia y ocup6 La Rioja.

En el afno 1085 conquisté Toledo. Fue la primera vez que se conquisté una gran ciudad musulmana.
Ademas, Toledo fue la antigua capital visigoda.

Alfonso VI se proclamo rey de las dos religiones (judia y musulmana), logrando asi la
coexistencia pacifica de cristianos, judios y musulmanes.

En su reinado se hizo posible organizar el espacio en torno al eje que se abrié en tiempos de
Sancho Ill El Mayor de Navarra y, en adelante, las tierras al norte del Duero, entre Galicia y los
Pirineos, pudieron ser transitadas sin obstaculos. Asi surgié el CAMINO FRANCES.

Gracias a su empeno se avanzoé en el proceso de aproximacion a Europa. La ruta de
peregrinacion se convierte en la gran via comercial que une el norte de la Peninsula
con Europa, credndose asi un comercio muy activo. m

Alfonso VI fue el rey que mas auge dio al Camino de Santiago, lo consolido y protegié:
Se preocupd de dotar al Camino de albergues, establecimientos donde se pudieran
cambiar monedas, comprar viveres y todo lo necesario para seguir el Camino.
Elimind el impuesto (portazgo) que los peregrinos tenian que pagar al pasar por el
puerto de Valcarce para poder entrar en Galicia.
Construyd y reparé puentes entre Logrono y Santiago. En 1086 reparé
el puente sobre el rio Sil en Ponferrada.
Concedio fueros a varias poblaciones situadas a lo largo del Camino: El de Logroio
(1095), Najera (1076), Sahagun (1085), Villafranca del Bierzo (1092).
Para atraer a mas peregrinos, orden6 abrir solemnemente el Arca Santa
de Oviedo (1075). Realizé varias veces la peregrinacién a Compostela.

La Peninsula Ibérica se enlazé con Europa, y el Camino de Santiago
pudo convertirse en un fenédmeno de masas y punto de encuentro de
las culturas europeas.
Bibliografia: M= Dolores Fdz. Criado
- Carriedo Tejedo, M. El reino de Le6n en la Edad Media. Ed. Crénica 16.
- Puente Lopez, J.L. Reyes y Reinas del Reino de Ledn. Ed. Edilesa.
- Chao Prieto, R. Alfonso VI y su reino. Ed. Buho viajero.

- Martinez Garcia, L. El camino de Santiago. Una vision histérica
desde Burgos. Ed. Caja Circulo. Obra Social, 2004.
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PARROQUIAS
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APOSTOL

EN LA
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Parte IV. P

CAMINO DE MADRID; ViA DE LA PLATA; RUTA VADINIENSE.

Continuando la peregrinacion por las rutas jacobeas que cruzan la provincia
de Ledn en busca de Iglesias con advocacién a Santiago, vamos hoy a recorrer
tres: dos consolidadas, la Via de la Plata y el Camino de Madrid; la tercera, la
Ruta Vadiniense, en proceso de recuperacion. Entre las tres, casi 200 Km de
camino y una falta casi absoluta de Iglesias jacobeas.

CAMINO DE MADRID

Inicia su recorrido en la iglesia de Santiago en Madrid y 325 Km des-
pués, se une al camino francés en Sahagun. Este camino nacié a fina-
les del pasado siglo, como un empeno de la Asociacion de Amigos del
Camino de Santiago de Madrid, la que cuenta con el mayor numero
de afiliados de toda Espana. La primera guia especifica de este camino
se publicé en 1999.

En la provincia de Ledn tiene un corto recorrido de 17 Km. Entra por
Arenillas de Valderaduey, pasa por Grajal de Campos y llega a Saha-
gun. En la actualidad no queda ninguna iglesia dedicada a Santiago
en el tramo leonés; la Unica que existia estaba en Sahagun;
pero fue derribada el siglo pasado.

Sahagun, a 816 m de altitud, es una importante Villa con un
pasado esplendoroso de historia y cultura general y jaco-
bea e hito en el camino francés. Asi describe Madoz, 1885,
lo que interesa en este trabajo: “Villa, partido judicial y
Ayuntamiento de Sahagun, tiene cuatro iglesias parro-
quiales, la de Santiago servida por un cura de ascenso

y provisién del Abad de San Benito. 580 casas, 534
vecinos y 2403 almas”.

En la Enciclopedia de Ledn, 1996, no aparece ya

la iglesia de Santiago, aporta los siguientes datos
poblacionales: 1.395 viviendas, 838 principales.

2.555 habitantes. El Censo de 2010 indica 2.817
habitantes.

Estos datos demuestran la estabilidad poblacional

de una tierra de campos en cuya economia influye
de manera importante el ser parte muy destacada
de caminos a Santiago.

Como curiosidad histérica reciente
Sahagun fue el segundo lugar en
proclamar la Republica.

ViA DE LA PLATA

Es la siguiente ruta en este trabajo,

gue aprovechando la ingenieria
romana tiene un recorrido de
1.000 Km desde su origen, en Se-
villa hasta Santiago, ya vaya por la
provincia de Zamora (son algunos
Km menos) o por la de Ledn.

A la provincia de Ledn correspon-
den 51 Km. Entra desde Benaven-
te por laVizana, cruce de caminos

te también en tiempos de los ro-

-
- ; con su famoso puente, importan-
%

oemai Iglesia de Mifambres de la Valduerna 1A



manos y, posteriormente, en el medievo como camino de peregrinacién mozarabe. Llega a Alija del
Infantado y acaba uniéndose en Astorga al camino francés. Presenta la particularidad que desde Nora
del Rio hasta La Bafieza (poblacion esta que tiene el titulo de Ciudad desde 1895) se puede ir por dos
caminos alternativos por ambas orillas, una de ellas por tierras de Jamuz.

En Sacaojos existe la Unica iglesia de esta via leonesa. Cabe sefalar otras dos préximas, situadas en Minam-
bres y San Cristébal de la Polantera y otras dos ya mas alejadas: Robledino y Santiago Millas.

Segun Madoz, “Sacaojos, lugar, partido judicial de La Bafieza, Ayuntamiento de La Bafeza. Iglesia parroquial
(Santiago) servida por un cura de ingreso y presentacion de 6 voces mixtas. 22 casas, 22 vecinos, 96 almas’”.
Sacaojos es en realidad un castro en el que se documenta un poblado de la primera Edad de Hierro.
Es el nombre antiguo del actual Santiago de la Valduerna (se cambi6 en 1957), situado a 775 m de
altitud y cuenta, segun la enciclopedia leonesa, con 77 viviendas, 48 principales y 130 habitantes. En
2010 los datos del INE indican 101 habitantes.

RUTA VADINIENSE

El antiguo pueblo de los vadinienses habité una amplia zona entre Santander y Mansilla, sobre todo en
las zonas de la Liébana cantabra y la ribera del Esla a partir de los Picos de Europa hasta cerca de Mansilla.
Esta ruta empieza en Potes, recogiendo a los peregrinos del Camino del Norte o de la Costa que de-
seaban visitar Santo Toribio y su famoso relicario. Continuaba por los Picos de Europa entrando en
Ledn por el puerto de Pandetrave (en la actualidad, sobre todo para los coches, por el de San Glorio);
en Mansilla se une al camino francés. Son casi 125 Km de recorrido por nuestra provincia, 75 hasta
Mansilla'y 50 por la ruta alternativa. Pasa por muchos nucleos de poblacion: Riano, Crémenes, Cistier-
na, Gradefes, etc. y tiene interesantes desviaciones para visitar lugares o monumentos emblematicos,
como la Iglesia de Lois, conocida como Catedral de la Montaria, el Santuario de la Virgen de la Velilla
o el Monasterio de San Miguel de Escalada, que fue el primero de los construidos en el Camino de
Santiago por monjes venidos de Cordoba, en el afo 893. Desde Sorriba a Gradefes se puede llegar
por las dos orillas del rio Esla.

Esta ruta Vadiniense presenta una curiosa alternativa en Santa Olaja de la Varga, antes de Cistierna,
donde puede tomar la direccion a Sabero y Bofar para pasar a la ribera del Curueno y visitar a San
Froilan, eremita en Valdorria y posteriormente Obispo y Patrono de Leén. Cumplido este tramite, el
peregrino podia continuar por el puerto de Vegarada y pasar a Asturias para encontrar en Mieres la
ruta del Salvador.

En la actualidad esta en proceso de recuperacién gracias al trabajo de la Asociacion de Amigos del
Camino de Santiago de Cistierna, con una pequefa pega: que tiene poca relacion con las demas
asociaciones de Ledn.

En esta ruta, no existe ninguna iglesia de advocacion jacobea. En su recorrido principal, desde Pan-
detrave a Mansilla, hay mas de 40 pueblos por los que pasa y sélo cabe sefialar la proximidad de dos
iglesias: la de Siero de la Reina (cerca de Pedrosa del Rey) y la de Fuentes de Pefacorada, que se sitla
en el Camino Viejo, cerca de Santa Olaja de la Varga y Sabero. En la ruta alternativa hacia Vegarada
s6lo una queda préoxima, la de Arintero; pero a una distancia que nos hace suponer que no era visita-
da por los peregrinos de entonces.

Esta realidad de las pocas iglesias jacobeas que encontramos

en los caminos descritos en este trabajo,

} \ puede deberse a la propia situacién de las rutas,
casi perpendiculares a la “via de las estrellas”.

Julian Zapico

Bibliografia:
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¢POR QUE

PAPA,

POR QUE?,

¢POR QUE MAMA, POR QUE?

Acabo de leer mi diario, “16 de
Agosto de 1991”

.."Alfonso acaba de cumplir
cuatro afos y pregunta por
todo y de todo, jPapa por qué
vamos a la playa? ;Papa por qué
tengo que comer puré?, ;Mama
por qué no tengo un hermano?
Jorge Abella lo tiene, ;Mama
por qué el agua del mar sabe
mal? Respondemos sin engaios,
con la informacion y los cono-
cimientos que tenemos, lo que
nos parecen las respuestas que
debemos dar, de forma que las
comprenda, tratdndole como a
una persona que esta creciendo
y procuramos actuar en
consecuencia con
nuestras respuestas”.

“29 de Agosto de 1991", “parece
que funciona, el nifo se encuen-
tra tranquilo, ya pregunta me-
nos, aunque en ocasiones esta
un poco contrariado porque le
gustaria obtener otras respues-
tas pero, se siente seguro con
nosotros y se esfuerza en con-
seguir metas, en ir un poco mas
lejos y saber un poco mas sobre

todas las cosas y las personas de
la comunidad”.

Me acuerdo que aceptaba las
respuestas, confiaba en sus
padres y no demostraba miedo,
creia en los mayores, en sus pro-
fesores y confiaba en ellos, en el
Padre “Chespi”y en las personas
que respondian a sus preguntas
y lo mejor de todo, parecia en-
contrarse cémodo en su mundo
con futuro. jQué tiempos!

Recuerdo que nosotros tam-
bién preguntdbamos a nuestros
padres y a Luis Pérez Carretero y
confidbamos en que nos darian
respuestas y que eran las mejo-

res y las mas esperanzadoras.
Cierro el viejo diario, hoy todos

somos mas viejos y algunos ya
han superado este mundo y me
pregunto ;Qué esta pasando en
nuestros dias?, ;Qué esta ocu-
rriendo en el mundo?, ;Dénde
estan los padres de este tiem-
po?, ;Qué ha sido de los Padres
de la patria?, ;Qué hacen los Pa-
dres de la iglesia?, ;Dénde estan
las personas a las que podemos
preguntar?, es posible que sigan
existiendo, pero no sabemos
dénde, no distinguimos quien,
No Nos arriesgamos nunca.

Los que gobiernan el mundo, el

mundo de los ac adultos se,reuner} —y ?, J_,,,g:

y nos hablan respondiendo a
preguntas que no hacemosy
actuan de una forma que no res-
ponde a sus discursos y percibi-
mos que no hay respuestas a las
preguntas que nos inquietan y
solo nos transmiten incertidum-
bre y noticias, malas noticias, res-
pecto a las cuestiones que nos
afectan directamente, no nos
inspiran confianza y no despier-
tan esperanza de futuro.

Bueno, menos mal, Peregrino y
Peregrina de Leén y del mundo,
que estas en el “Camino de San-
tiago”y al menos en este lugary
por el momento seguimos pre-
guntando ;por qué?, jcuando?
y ipor donde?, que suerte que
nos responden personas que
inspiran confianza, que orientan,
que ilusionan, que también, sin
saberlo, nos responden sobre la
direccién que debemos tomar,
pintando las flechas amarillas,
son las que responden antes de
haber preguntado, las que nos
reciben en los albergues como
hospitaleros voluntarios y los
Padres que en ocasiones nos dan
respuestas para el espiritu.

iPor qué papa? ;Por qué mama?
Os habéis propuesto conservar
este “Camino de Santiago”

Angel Herranz




DE CIGUENAS PUENTES Y MASCARADAS.

Llegaron a tiempo, o tal vez se adelantaron a San Blas, el caso es que las vi
por primera vez en este afo 2012; antes casi de apearnos a tomar un café
en Benavente, ya estaba alguna que quizéd formaba parte de la vanguardia,
encaramada encima de algun artefacto urbano, aqui respetan los campanarios,
0 quiza se los hacen respetar, sutiimente o también usando medidas mas
convincentes y contundentes; son nuevos tiempos.

Después en Villabrazaro, pude guardar la imagen digital de su porte encima de
la espadana erguida y lozana de su parroquial, ya habia dejado atras un pequefio resto de lo
que quiza fue en su dia un inmenso encinar que nos cuentan, cubria casi toda esta piel de toro,
no sin antes contemplar con un poco de tristeza y resignacion la periferia de la villa zamorana, o
mas bien los andurriales descuidados y sucios; quiza me sirvieran para ponerle cara a los que
describe Pasolini en su excelente obra “Una vida violenta’, que ahora se me venia a la memoria.

Antes de llegar al cambio de provincia hubo tiempo para reponer fuerzas, para llegar con buen animo
al puente de La Vizana, dejar la mente recrearse en imaginar cuanta vida pis6 estas mismas piedras y
caminos; la gran influencia que sobre la historia y las culturas han tenido los rios y los artilugios para
atravesarlos y hacer que la vida siguiera sus derroteros, los puentes fueron y son estratégicos, cuantos
pueblos y ciudades nacieron a su sombra, lo que quizas en un principio fueron lugares de encuentro para
hacer trueque o mercadear, muchos pueblos llevan asociado a su nombre esa coletilla ....del puente.

Y asi rio arriba, los vamos dejando a la izquierda, (a los rios), también las villas y pueblos, las fuentes, los
torreones y castillos, iglesias y capillas y tierras y arboledas y el Jamuz, por partes helado hasta que

ya en Santa Elena nos deja frente a la villa del pdramo, entre chirigotas y mojigangas,

™~ gran carnavalada que aqui se disfruta con alegria y bullicio.

i/ _ Quedan las sensaciones que estas dos etapas por la via de la plata o
ﬁ:‘-/g{ de “La Vizana’, me van dejando dentro y a las que no
Cp — es muy facil poner letra, pero que aportaron dos
L 4 \ jornadas donde como siempre, hemos

> /F\ compartido la amistad y la cercania.
<

José Luis Rodriguez

Q

P
despierta peregrino, f
el camino te reclama,
anda.
Vas en mitad de la ruta,
solo y cansado,
descansa.
Ya te acercas al albergue,
se termina la jornada.
Encuentras la compaiia,
la acogida mas humana.
Compartes tus experiencias.
Duerme bien,
< hasta mafnana

Mester
de Juglaria

—_

Ilustracién: José Luis Rodriguez




Reflexiones
sobre el taller:

Introduccion a la

\ i 5 ) \ \ \'\\ .‘.__..‘.. \ ‘ ) \ \
- - - \ \
prdctica del silencio
En nuestro tercer dia del Taller del
Silencio y aunque era un poco pron-
to para llegar a unas conclusiones,

pronto
aparecera la recompensa. *
Practicar el silencio como un habito,

dedicamos unos minutos al final de algo que se desea hacer cada dia.

la sesion, para recordar los diferentes En cuanto se deje un pequeiio tiempo
aspectos, que habiamos sido capaces cada dia, se creara un habito y se con-
de captar en esos dias. vertira en un tiempo precioso, que no

lo perderiamos por nada del mundo.
Lecturas para la reflexion:

Aqui hacemos un pequeno esbozo de
estas reflexiones:

Fundamentos, 1° dia

Sentir y no Pensar
De este momento recuerdo la relaja-

Epicteto: Un manual de vida
cion, que nos dirigi6 Beatriz para que

Antonio de Melo: La oracion de la rana.

nos centraramos en nosotros mismos
y nos alejaramos del parloteo de pen-
samientos que a menudo,
ocupan nuestra mente.
Respirar como comunicacion
con todo ser vivo.
Centrarnos en la respiracion, sabien-
do que es un elemento vital.
Vivir el presente y tratar de desen-
tenderse de Pasado y Futuro.
Saber que la tristeza del pasado y el
miedo al futuro nos alejan
de la realidad.
Buscar el encuentro con nuestro
Ser interno.
Todos los misticos y grandes hombres,
que han hecho tantas cosas por la hu-
manidad, han buscado escuchar a su
Ser interno, ir mas alla de la Razén.
Practicar el silencio nos ayuda a
vivir en nuestro Ser.
Si queremos evitar el estrés y las en-
fermedades, todos podemos serenar
nuestra mente en el silencioy
encontrarnos con la riqueza
de nuestro Ser interno.
Practicar el silencio como una decision.
Para practicar el silencio debemos
establecer ese deseo como una deci-
sion propia, porque entonces iremos

Lectura para la reflexiéon: Miedo
Vencer el miedo, que generalmente
es un sentimiento infundado.

“Hoy es siempre mi dia favorito; ayer
ya paso y maiana no sé si vendra ni

Realizar una limpieza del cerebro, a
través del Silencio.
Usar el silencio como curacion

Bueno amigos, estas notas resultan

algo esquemadticas. Lo mejor para

saber lo que es el Taller del Silencio y
las ventajas que nos puede

Novedades del 2° dia

Lectura para la reflexiéon: Deseo
No exijas que los acontecimientos
sean como deseas. Evita esos deseos. '.
Sentir tus masajes, después del Silencio. :
Atiende a tus caricias alrededor del
cerebro, el calor de tus manos en los
ojos o en las rodillas.
Controlar los pensamientos, sin
perturbarnos por los ruidos.
Si suena un timbre o un
movil no pasa nada.

Novedades del 3° dia

Aquiy ahora.

lo que traera.”

y renovacion.

avanzando. Es dificil al principio, pero
“se va haciendo camino al andar”,

proporcionar, es venir a la Asociacion y
unirse al grupo, al menos en
esta prdctica quincenal.

iAnimo a todos los Socios!



c/ Carmen 8 y 10, tno 987 25 11 68

direccion@hispano.com www. lahispano.com

‘Doctora
[Mitian Tenon

io Fenes

= .
HOTEL QUINDOS

Centro de informacion y reservas
987 236 200

hotelquindos@hotelquindos.com

San Mamés, 69 - bajo.
Telf. 987 27 39 40,
LEON.

parking
;1 SEMANA @ 2 SEMANAS
7 R Pestancia 2an ESTANCIA 244 éy
1 ICRQ esn C
—_— i

iIRESERVA TU PLAZA Y BUEN CAMINO!
Roa de la Vega, n°® 27. 24001, Leon.
987 106 595 670 994 138~

info@parkingenleon.es www.parkigenleon.es

ARVIBRE CASTRO

Caza, Pesca, Deportes
Montana, Aventura.

“ ¢/ Rua, 6 y 7. 24003 Le6n.

987 257020 987 280799

ASOTAJON DE AMIGOS DELIGAMING ,,.

DE SANTAGODEILEON | ,
Informacion y a 5“3“‘ egrmu HD
iales

y entréga decredent
Avda. Independentia iz 350‘1 Leon.

987 260530-677/430]200
De hines a viemes: 11:00 2 13:00 h.18:00 2 21:00 h,

INFORMATICA
ROERADORES REDES PROCRAMALION
SERVICIO_TECNICO DISEND DF WEB

Ramén Alvarez de la
Irunu 16 Bajo 24002 Leon

. 9872715 36
> 609 42 09 31

| wwwomie ce.com
| comercial@~ <i=lson.com
|  pedro@~ ron.com

! r
/ == ,l 177 1
L ,_._\ A CA

CAFE BAR

Capas variadas
Cemi SDiario
pecial Reregrinos

CUEVA SAN SIMON
VALDEVIMBRE
LEON

Tifn: 987 30 40 96

E-mail: cvasansimon@ ydh(}o,n.orn

Ven a Leon y recreate con su belieza.
Su cultura. sus paisajes, su gastronomia
¥ si gente te estan esparando.
Lean o tiene todo para sorprendene.

'v DIPUTACION (_,'
D E LEON

Ia Desmnsa 5
De Puerta Moneda

PRODUCTOS TRADICIONALES DE ESPARA
“Bocadillos. Embutidos y Bebidas”

Puerta Moneda, 1, Ledn 24003, Tel, 987 170 317

artesanas

arces

Productes sanos por naturaleza

Burgo Nuevo 9 Ledn
Tel: 987 21 41 67

IV BTN E0

C/ Padre Joweer de Valiadalid S - Zono E
98T 2438 N

Corte Ingles

Burgo Nuevo,
24001 Ledn

2-10 Izq.

987 211 211 /:-Lé‘g‘{'

Teléfonos
987 211 216
Fax 987 211 496

e

DESCUENTO DEL 10% A PEREGRINOS

Alpamayo

Senderismo

Lancia, 12 Leén. o987 264017

C/ Veldzquez 17-19.24005 Leon
TIff fax 987 259 560

e-mail: info@libreriacasia.es
web: www.librenacasia.es

Literatura infantil y juvenil

) lePemaCasla




- Queremos comprometernos contige
y con el progreso de nuestra sociedad.
Avanzar juntos en una misma direccion.

Cuando se trabaja en equipo,
se consiguen los mejores resultados.

&

el Junta l;le (GASTILLA ¥
Castilla y Leon CASTILLA ¥ LEGN



