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                                                                                                                                                        Y UNA DESPEDIDA
 Beatriz Gallego Martín

Queridos amigos y queridas amigas del Camino de Santiago:
A lo largo de casi seis años he estado con vosotros desde la presidencia de nuestra Asociación 
“Pulchra Leonina”. Era en El Senderín del mes de Enero de 2006 cuando escribía por primera vez.
Como pautas de actuación yo colocaba entonces “ilusión, entusiasmo y ganas de trabajar”; no 
me han faltado en todos estos años. A ellas he añadido otras varias y sobre todo una que ha sido el 
fundamento de todos mis actos: el Amor al Camino y a todo lo que en sí encierra. De él han nacido 
la responsabilidad y el respeto que he sentido hacia todas las personas con quienes he trabajado, 
ya fueran compañeros, peregrinos, o representantes de instituciones de todo tipo: públicas, priva-
das, eclesiásticas o laicas. Y también de él y como consecuencia directa, nació la alegría que creo es, 
sin lugar a dudas, la sal de la vida y del peregrino, así como germen de agradecimiento y bondad. 
 No me corresponde a mí ahora hacer balance ni memoria de lo realizado en estos años, ya figura en 
las actas de nuestras reuniones, tanto de la Junta Directiva, como de la Asamblea General, así como 
en el recuerdo de los que hemos convivido.
 Si quiero, sin embargo, manifestar mi satisfacción por el trabajo realizado y mi agradecimiento a to-
das aquellas personas que han confiado en mí. En primer lugar a mis compañeros y compañeras de 
las Juntas Directivas que me han apoyado con cariño y constancia; a todos los socios; a las Asociacio-
nes de todos los Caminos con las que he trabajado codo con codo para intentar resolver los proble-
mas de los peregrinos y del Camino; a la Federación de Asociaciones; a las RR.MM. Benedictinas por 
su hospitalidad; al Comisario del Camino de la Junta de Castilla y León por su preocupación constante 
hacia todos los asuntos del Camino; al Obispado de León; al Subdelegado del Gobierno; al Diputado 
de Cultura de la Diputación; al Ayuntamiento de nuestra ciudad, tanto en los cuatro años anteriores 
como en esta nueva etapa, a través, fundamentalmente, del apoyo de la Concejalía de Cultura; a la 
Obra Social de Caja España antes y Caja España-Duero en la actualidad, entidad a la que agradezco 
de manera muy especial, la gran ayuda que siempre nos ha prestado y, por supuesto, a tantas or-
ganizaciones y asociaciones con las que hemos compartido experiencias a lo largo de estos años. 
En mis actuaciones he intentado trabajar con ecuanimidad colocando siempre, en primer lugar los 
intereses de nuestra Asociación, creo que este objetivo se ha cumplido en la mayoría de las ocasio-
nes, no obstante, si en alguna no ha sido de este modo, pido disculpas. Espero que sepáis aceptarlas.
El momento de decir adiós llegó en el otoño de 2011. Vuelvo a mis labores de asociada con  mucha 
más experiencia y conocimientos, pero con la misma ilusión y alegría con que inicié mi andadura en 
el 2006, dispuesta a colaborar con la nueva Junta y con el nuevo presidente Luis Gutiérrez Perrino  a 
quienes felicito y deseo muchos éxitos en su gestión.
Un abrazo muy fuerte para todos.                                                                                     

UNA BIENVENIDA
La actividad continúa para todos los que pertenecemos a la Asociación

de Amigos del Camino de Santiago de León “Pulchra Leonina”.
Una nueva Junta Directiva recoge el testigo, teniendo en cuenta el

legado que se nos deja: el compromiso y el cuidado del Camino,
la atención al Peregrino, ayuda en los Albergues, un grupo

humano de Asociados, una nueva sede...
El tiempo que se nos presenta es ilusionante, pero cargado de

una gran responsabilidad. Somos un grupo de peregrinos que, a
lo largo de los años, hemos construido una Asociación viva y presente,

no sólo en nuestro entorno, sino también en la Federación Española
de Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago, a la cual pertenecemos.

La solidaridad, la participación y el compromiso son valores que
debemos conservar, cuidar y mejorar en estos tiempos difíciles para el

Camino de Santiago y para todos nosotros,en la sociedad que vivimos.
Que el Apóstol Santiago nos ayude en esta nueva etapa.

¡Buen Camino y Feliz Año 2012 para todos!

EDITORIAL
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I ENCUENTRO NACIONAL
EN EL CAMINO DEL SALVADOR

En el pasado mes de septiembre, durante los 
días 16 al 18 se celebró en Oviedo el I EN-
CUENTRO NACIONAL EN EL CAMINO DEL 
SALVADOR. Estuvo organizado por la Aso-
ciación  Astur Leonesa Amigos del Camino 
de Santiago de Oviedo con la organización 
técnica de Consulproyect y la colaboración, 
entre otras entidades, de nuestra Asociación 
que estuvo representada por una decena de 
socios.
 La elección de las fechas no fue al azar, sino 
que se hizo coincidir con los días en que en 
Oviedo se celebra “El Jubileo de la Santa 
Cruz”, conocido popularmente como “La 
Perdonanza”. 
Conviene ahora hacer un poco de memoria 
y recordar que en la catedral de Oviedo, en 
su Cámara Santa, se encuentran custodiadas 
reliquias de un valor incalculable para la fe 
cristiana, entre ellas, el paño considerado 
como “El Santo Sudario”. Están en la famo-
sa  “Arca de las Reliquias” que fue colocada 
allí por el rey Alfonso II el Casto. Para venerar 
dichas reliquias, desde los siglos iniciales de 
la peregrinación, llegaban a Oviedo  muchos 
peregrinos en su camino hacia Santiago,  de 
ahí el dicho “Quien va a Santiago y no va al 
Salvador visita al siervo y no al Señor”. Varios 
caminos pasan por Oviedo, algunos peregri-
nos  visitaban la catedral a la ida y otros a la 
vuelta. También los hubo que tuvieron esta 
ciudad como meta.
A instancias del rey Casto, ya el Papa conce-
dió indulgencia y perdón a los que visitaran 
las reliquias. En el siglo XV el Papa Eugenio IV 

concede indulgencia plenaria a los

que visiten la catedral el día 14 de Septiem-
bre (Exaltación de la Santa Cruz) o bien los 
ocho días anteriores o posteriores. A lo largo 
del tiempo fueron variando los días, y en el 
año 1985 la Sagrada Penitenciaría estableció 
la práctica actual la llamada PERDONANZA 
que va desde el 14 de septiembre hasta el 
21 del mismo mes, festividad de San Mateo. 
Durante estos días, cumpliendo las condi-
ciones, el peregrino puede alcanzar la indul-
gencia plenaria.
Asistimos por tanto, a un Encuentro Nacional 
en Oviedo en un momento muy significativo 
para la ciudad.
El Encuentro estuvo muy bien organizado, 
recibimos en las ponencias y mesas redon-
das una información amplia y de calidad, 
disfrutamos en la salida del sábado, del pai-
saje asturiano y de la visita a dos Santuarios 
Marianos de gran raigambre popular, la Vir-
gen de Covadonga, patrona de Asturias y  
la Virgen de la Cueva, en Infiesto. Hicimos a 
pie la entrada a Oviedo desde Santiago de la 
Manjoya hasta la catedral, con paradas y ex-
plicaciones en los lugares más significativos. 
Asistimos a dos celebraciones de la Eucaris-
tía en templos emblemáticos, el sábado en la 
Basílica de Santa María la Real de Covadon-
ga, cantada para la ocasión por la Escolanía 
de Covadonga  y el domingo, tras la pequeña 
peregrinación y recepción en la antojana del 
pórtico de la catedral por el Excmo. y Rvd-
mo. Arzobispo de Oviedo, en la catedral de 
San Salvador. El ambiente amistoso entre los 
participantes se manifestó nuevamente en 
la comida del domingo.
Las ponencias fueron muy interesantes y va-
riadas, desde la que nos mostró con detalle la 
filatelia en los años santos jacobeos, hasta las 
que nos hablaron con entusiasmo de los di-
ferentes caminos, sus problemas, su señaliza-
ción y otros muchos aspectos de los que me 
es imposible hablar en este pequeño espacio.
Termino agradeciendo a nuestros amigos 
asturianos todo el esfuerzo que realizaron 
para este Encuentro, felicitándoles por su 
perfecta organización y sobre todo por el ca-
riño y la alegría con que siempre nos reciben.

Beatriz Gallego Martín
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POR EL RÍO NALÓN…

Este 18 de septiembre, domingo, nos en-
caminamos ya en dirección a Avilés, conti-
nuando así nuestra marcha por el Camino 
costero del Norte. Será ésta la última etapa 
que realizaremos en el presente año, y discu-
rrirá jalonando el río Nalón hasta su desem-
bocadura en el mar Cantábrico.
Poco antes de llegar a Avilés empieza a llo-
ver, pero después nos da una ligera tregua 
mientras tomamos un café y hasta una me-
dia hora posterior a la salida que iniciará el 
mayor grupo de los nuestros en dirección a 
Muros de Nalón, final de la etapa de este día. 
Luego la borrasca con su lluvia  incesante, 
hasta casi las 2 de la tarde, nos impidió con-
templar en toda su extensión el maravilloso 
paisaje por el que atravesábamos. ¡Bastante 
teníamos con mirar para el suelo y no trope-
zar y, mucho menos, resbalar!.
Cuando llegamos a El Castillo (ahora, nueva 
tregua de la lluvia) nos espera una impresio-
nante vista de la ría de San Esteban de Pra-
via, que es la desembocadura del río Nalón 
en el Cantábrico. Bajaremos hacia Soto del 
Barco y lo rodearemos por entero, atravesa-
remos su largo puente y, una vez superado 
éste, nos espera otra bella panorámica del 
mar con San Esteban y San Juan de la Arena 
al fondo. Aún nos quedan un par de kilóme-
tros, pronunciada subida incluida, antes de 
llegar a nuestro destino definitivo. ¡Por fin, ya 
era hora!
Reposo, comida y ocio antes de emprender 
el regreso a León. Un pequeño grupo inició 
el bonito paseo, de 4 km de longitud, bor-
deando la costa hasta San Esteban de Pra-
via, y nos contó detalles de la exuberante 
vegetación de eucaliptos y castaños, amén 
de las magníficas vistas que se observan, 
principalmente al término de la marcha, en 

que dos miradores se abren a los ojos para 
contemplar tanta hermosura como muestra 
el mar abierto en esta parte de la costa as-
turiana. Bonito colofón, sin duda, para este 
día en el que, no obstante la pertinaz lluvia, 
hemos disfrutado caminando en agradable 
compañía.

Ángel-Lázaro López

XI  ENCUENTRO DE ASOCIACIONES DE 
AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO

BURGOS, 24 Y 25 DE SEPTIEMBRE DE 2011

Salimos de León en una de esas mañanas 
otoñales que prometen un sol radiante y un 
cielo intensamente azul, sin nubes. Nos cru-
zamos con peregrinos, algunos ligeramente 
encorvados por el peso de la mochila. Cerca 
de Sahagún, el nuevo ramal del Camino di-
bujado por arbolitos que intentan dar som-
bra. Todavía son muy jóvenes...
Llegamos a Burgos y nos acercamos hasta el 
antiguo convento de las Bernardas a tiempo 
de recoger la documentación y de saludar a 
amigos de otras asociaciones. Poco después, 
en el salón de actos, palabras de acogida de 
Jesús, presidente de la Asociación de Burgos, 
y del Concejal de Cultura de la ciudad, que-
dando así inaugurado el Encuentro.
Un programa apretado pero sumamente 
atractivo. Hay que andar ligeros. La primera 
visita es al Monasterio de las Huelgas. Fun-
dado en 1.187 por el rey Alfonso VIII como 
Panteón Real. Guarda en su interior mucha 
historia y obras de arte de gran belleza.
Terminada la visita los autobuses nos llevan 
hasta el restaurante del hotel Fernán Gonzá-
lez para la comida. Charla agradable entre 

Santiago del Monte/Muros de Nalón 



plato y plato y saludos a los amigos con los 
que no habíamos coincidido hasta ahora.
Tras la comida, vuelta a los autobuses para 
visitar la Cartuja de Miraflores, uno de los 
monumentos más interesantes del gótico 
final europeo. Juan de Colonia inició en el 
año 1.454 la construcción de la iglesia, des-
tinada a panteón del rey Juan II de Castilla. El 
impresionante retablo mayor, obra de Gil de 
Siloé, gira en torno a una monumental Cru-
cifixión, rodeada de rica ornamentación. A la 
derecha, una imagen de Santiago Peregrino 
nos recibe en silencio.
Cae la tarde y, de nuevo en marcha, para 
acercarnos a la iglesia de San Gil, donde 
escucharemos el concierto “Arias”. En la 
primera parte canta obras de Handel el barí-
tono Javier Centeno Martín, hijo de Conchi-
ta, compañera de nuestra Asociación, que 
habrá disfrutado la que más con este regalo 
musical. ¡Felicitamos a los dos!
Caminando, así podemos conocer un poco 
más de la ciudad, llegamos al hotel. La cena, 
a las diez, es de nuevo ocasión de risas y 
charlas, sin olvidarse, por ello, de disfrutar la 
gastronomía burgalesa.
El día siguiente, domingo, toca madrugar 
un poco. A las nueve y media misa solem-
ne en la barroca capilla de Santa Tecla de la 
catedral. La oficia el arzobispo de Burgos.
Visita guiada al conjunto de la catedral. ¿Qué 
decir de este impresionante y magnífico mo-
numento? Faltan palabras y espacio  para ha-
blar de tanta obra de arte, de tanta belleza.
Al finalizar la visita “foto de familia” en la es-
calera de la Puerta del Sarmental, la más be-
lla portada de la catedral.
Comida a las tres en el mismo restaurante. 
Palabras del Presidente de la Asociación de 
Burgos, de agradecimiento a los asistentes. Y 
relevo del bordón a los próximos anfitriones 
del XII Encuentro, que el próximo año tendrá 
lugar en Huesca.
Está ya avanzada la tarde cuando emprende-
mos el regreso a León. Pasado Sahagún, el 
“caminito arbolado de los peregrinos” recoge 
los últimos rayos del sol. No vemos peregri-
nos, estarán ya descansando en el albergue.

                                                              Isabel Micó

JORNADA DE LIMPIEZA

El pasado día 16 de octubre, más de 75 
miembros de la Asociación realizamos nues-
tra actividad anual “Limpieza del Camino”. 
En esta ocasión el tramo elegido fue: La Vir-
gen del Camino-Hospital de Órbigo, en sus 
dos opciones (Camino francés y Calzada de 
los Peregrinos). Equipados con guantes y 
bolsas de basura comenzamos a las 9:30 de 
la mañana las tareas de limpieza en los 4 tra-
mos en los que se dividió la etapa:

Camino Francés: La Virgen del Camino-
Villadangos-Hospital de Órbigo.

Calzada de los peregrinos: La Virgen del 
Camino-Villar de Mazarife-Hospital de Órbigo.

Los cuatro grupos finalizamos la tarea a las 
14 horas y, aunque no es fácil calcular, por-
que las bolsas se iban depositando en los 
contenedores que encontrábamos al paso, 
lo cierto es que hemos recogido más de 400 
kilos de  basura, gran parte de ella en el tra-
mo de Villadangos a Hospital. 
Como en años anteriores, se confirma que 
donde más basura hay depositada es preci-
samente en las zonas de descanso más próxi-
mas a los núcleos de población. Desde estas 
líneas queremos hacer una petición a los 
municipios, para que recojan los contenedo-
res allí instalados, con la frecuencia necesa-
ria; al igual que lo hacen en el casco urbano.
Después de este esfuerzo, tuvimos una me-
recida comida en Santa Marina del Rey y pos-
teriormente visitamos la maravillosa Iglesia 
parroquial.

José Luis R. Tamargo



XII JORNADAS JACOBEAS

Como antesala (tanto física como cronológica) a las 
Jornadas Jacobeas de este año; a las 7 de la tarde del 
lunes 17 de octubre se inauguró la Exposición del V 
Concurso Fotográfico, que se mantuvo abierta hasta el 
domingo 23. Antes del concierto programado para este 
primer día, se entregaron los premios de dicho concurso.

Lunes, 17 de octubre. Concierto de Cuerda: Cuartero Vínculos.

Una vez concluida la entrega de premios del 
V Concurso de Fotografía, nos acomodamos 
para disfrutar de un espléndido concierto de 
música de cámara. El Cuarteto “VÍNCULOS”, 
nos deleitó con un repertorio que se sale de 
lo habitual para un cuarteto de cuerda, cen-
trado en música contemporánea española y 
latino americana; junto a Piazzolla y Chavia-
no, un exquisito Álbum Latino-Americano 
de D.E. Stone, y la guinda del Cuarteto nº 
3 “Litoraleño” del argentino Héctor Fdez. 
Languasco, que a la sazón se encontraba 
en la sala y subió al escenario a recibir una 
merecida ovación. La sublime y delicada in-
terpretación de La Cumparsita, y otro tango 
de regalo fueron el broche al descubrimien-
to de este fenomenal cuarteto “VÍNCULOS”, a 
los que debemos de tener muy presentes en 
su devenir artístico.
Martes, 18 de octubre. Conferencia: “El Camino del Salva-

dor: Historia e Historias”. Mª Josefa Sanz Fuertes

Mª Josefa Sanz es catedrática de Ciencias y 
Técnicas Historiográficas de la Universidad 
de Oviedo, y miembro de la asociación astur-
leonesa de amigos del Camino del Salvador. 
Esta doble faceta de historiadora y miembro 
de la asociación es lo que propició una char-
la a la vez amena y con rigor científico sobre 
la Historia del Camino de El Salvador desde 
la Edad Media y las historias que en torno a 
él han surgido al intentar redescubrirlo, es-
tudiarlo, recorrerlo e incluso desbrozarlo por 
parte de la asociación astur-leonesa.
Además a esta doble faceta, habría que aña-

dir una tercera: la de peregrina, que es la que 
permitió que Josefa nos contagiase su entu-
siasmo a lo largo de la conferencia.
En cuanto a la Historia del Camino del Sal-
vador, Josefa nos citó diversos escritos en 
los que se mencionaba dicho camino, ya 
desde el siglo XI, siendo el más representa-
tivo el del peregrino italiano Bartolomé Fon-
tana que en 1539 escribía la frase caracterís-
tica de esta ruta: “Quién va a Santiago y no 
va al Salvador, visita al criado y deja al Señor”. 
En cuanto al recorrido del Camino en la ver-
tiente leonesa, nos fue desgranando las lo-
calidades por las que pasa, mencionando 
incluso ermitas y poblados ya desaparecidos 
o de los que quedan algunos vestigios, por 
ejemplo la ermita de Santa Engracia, el po-
blado de Villalbura, antiguo emplazamien-
to de lo que hoy es Cuadros. El trazado del 
camino se basa en una antigua vía romana 
Legio VII-Gijia (León-Gijón). 
En la parte titulada “historias”, nos habló de 
la fuerte conexión existente entre la cofradía 
del pueblo de  Cabanillas, y la asociación 
asturiana, ya desde el primer día en que co-
menzaron a recorrer el camino hasta nues-
tros días. Todo ello mezclado con diversas 
anécdotas.
Nos contó también, las labores de desbroce 
que se han llevado a cabo desde su asocia-
ción a lo largo de todo el camino. Esto les 
ha permitido descubrir en uno de sus tra-
mos debajo de la maleza, un trozo de una 
antigua calzada enlosada, cuya fotografía es 
utilizada hoy en día en catálogos turísticos.
….Y así fue hilvanando más historias, que 
nos dejaron un grato sabor de boca a los 
asistentes.

Miércoles, 19 de octubre. Conferencia: “El código sayago: 
viviendo el misterio”. Antonio Acha Martín.

Antonio Acha, sevillano de nacimiento, “sa-
yagués” de adopción desde hace 7 años, 
regenta un balneario en Almeida, localidad 
zamorana de la comarca de Sayago.
En 2001 se hizo cargo de un balneario cerra-
do desde 1950, comenzando con su rehabi-
litación encargó una fotografía aérea de la 
zona en la que se encuentra el balneario, y 
ahí comenzó todo…..
En la foto aérea de la zona descubrió junto 
con amigos suyos, que los campos comuna-
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les, (los que estaban sin cultivar, y tenían un 
tono más verde) conformaban una figura hu-
mana. Esta figura, que en principio supusie-
ron femenina la denominaron “La Dama Ver-
de” (nombre del balneario); posteriormente 
descubrieron que tenía atributos femeninos 
y masculinos. Era una figura dual, en la que 
encontraron otra dualidad: la existencia de 
dos fuentes de agua sulfurada, situadas en 
lo que sería su cabeza y su corazón. Es decir: 
femenino-masculino + sentimientos-razón.
Ascendiendo en un mapa a mayor altitud, 
nos encontraríamos con que el municipio 
de Almeida tiene forma de corazón, y aún a 
más altitud la unión de Zamora con la región 
portuguesa de Trás-os-Montes formarían un 
unicornio, y en nuestro ascenso imaginario 
y ya visualizando el mapa de España, éste 
conformaría una cabeza bicéfala, con una de 
las caras mirando desde Levante al Medite-
rráneo y la otra desde Portugal al Atlántico. 
Esta cabeza, según el conferenciante, se en-
cuentra desgajada de su cuerpo, que es el 
continente africano, y además podría equi-
pararse a la cabeza que “pisan” las esculturas 
de Santiago Matamoros.
Y así fue elaborando toda una serie de teo-
rías realizadas sobre mapas de mayor a me-
nor detalle, y otra serie de teorías realizadas 
sobre palabras, y por citar una: la palabra
Z AMOR A, lleva englobada la palabra AMOR, 
custodiada por la última y primera letras del 
alfabeto.
¿Coincidencias? ¿Casualidades? ¿La forma 
de mirar de cada uno, a la búsqueda de es-
tas casualidades?. Para los más crédulos, 
quizás se encuentre un atisbo de razón, para 
los más incrédulos un divertimento sin más. 

Rosa G.S

Exposición fotográfica
V Concurso

Se inauguró el día 18 de octubre a las 19 
horas, con la asistencia de numerosos 
miembros de la Asociación y nuestros in-
condicionales “amigos”: El Subdelegado del 

Gobierno Francisco Álvarez, el Concejal de 
Cultura del Ayuntamiento de León, Juan Pa-
blo García Valadés, el Vicario General, Jesús 
Fernández, el Concejal de Policía y el Alcalde 
de San Andrés del Rabanedo, Gregorio Cha-
morro y el Coordinador de la Obra Social de 
Caja España, Ángel Cimadevilla.
Después de la presentación realizada por 
Beatriz Gallego, se visitó la exposición com-
puesta por 50 fotografías y posteriormente 
se efectuó la entrega de premios, por parte 
de Mª Dolores Fernández, Ángel Cimadevi-
lla y Juan-Pablo García, a los ganadores del 
concurso: Manuel Hidalgo Fernández, 
Beatriz Gallego Martín y Marta Román 
Valdés, primero, segundo y tercer premio 
respectivamente.



IX CONGRESO INTERNACIONAL DE 
ASOCIACIONES JACOBEAS

 “El Mediterráneo en el Origen”

Durante los días 20 al 23 de octubre se ce-
lebró en Valencia el IX Congreso Interna-
cional de Asociaciones Jacobeas bajo 
el título: “El Mediterráneo en el Ori-
gen”, con la participación de 175 congresis-
tas y 75 acompañantes.
En el Congreso se presentaron 8 ponencias, 
3 mesas redondas y 24 comunicaciones, al-
gunas de ellas de gran interés.
Impactante y provocadora fue la primera 
“Santiago y los Varones Apostólicos en 
la España altomedieval, ¿Enfrentados o 
complementados?”, que cuestionó la figu-
ra del Apóstol Santiago en España, frente a 
los Varones Apostólicos.
La quinta ponencia, de Jesús Sánchez Adalid, 
abordó desde su literatura, el Camino Mozá-
rabe y resultó muy interesante con el tema 
de la peregrinación de los mozárabes en un 
momento de la historia muy olvidado.
Se cerró el congreso con la ponencia “El 
Siglo XV, nuevo apogeo de las Peregri-
naciones a Santiago” de Adeline Rucquoi, 
excepcional por el contenido y la fluidez en 
su exposición.
Respecto a las mesas redondas, destacar la 
presidida por nuestra amiga Mª Josefa Sanz 
Fuentes sobre “Recuperación, delimitación 
y señalización de los diversos Caminos a 
Santiago”; donde se resaltó la importancia 
de estos aspectos en la peregrinación.
Un escalón más alto fue la mesa redonda 
“Multiculturalidad del Peregrino”, presidi-
da por Ángel-Luis Barreda, ya que el tema es 

de gran actualidad. Intervinieron tres nacio-
nalidades: Japón, Estados Unidos y España. 
Tres formas de ver el Camino con opiniones 
enriquecedoras.
En el apartado de comunicaciones, las pre-
sentadas por Astorga, Burgos y León con 
temas también de actualidad; “La Compos-
tela”, “La Peregrinación a Santiago en la 
Actualidad” y “La Credencial, Libro de Fir-
mas y de Registro”.
Los acompañantes de los congresistas dis-
frutaron de las ciudades de Alzira y Algemesí, 
ciudad esta donde termina la primera etapa 
del Camino de Levante, que se inicia en Va-
lencia. Fueron recibidos por las principales 
autoridades, que les mostraron cada ciudad 
y les obsequiaron con un tentempié.
El primer día en Valencia, los acompañan-
tes se unieron al grupo de congresistas en 
la apertura, recepción en el Ayuntamiento, 
visita al museo de las Artes y de las Ciencias, 
Oceanográfico, en la misa de clausura del 
congreso, presidida por el Arzobispo de Va-
lencia y en la procesión posterior, con grupo 
de gaitas y vestidos de peregrinos.
Durante el tiempo disponible en Valencia, 
casi todos pasamos por el Museo Nacional 
de Cerámica, situado en el Palacio del Mar-
qués de Dos Aguas, cuya portada principal, 
de estilo barroco, te prepara para disfrutar 
del contenido, que merece la pena visitar 
despacio.
Cuatro días de congreso duros, por la activi-
dad presencial, pero enriquecedor por el in-
tercambio de ideas y un mejor conocimien-
to del Camino de Santiago en otras épocas y 
en otros espacios diferentes a los de nuestra 
provincia.
Un caluroso agradecimiento, a los compañe-
ros de la Asociación de Valencia que se en-
cargaron de atendernos en todo momento.

Luis Gutiérrez Perrino

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA
Proclamación de la Nueva Junta Directiva de la Asociación  de 
Amigos del Camino de Santiago de León “Pulchra Leonina”

El pasado día 26 de septiembre se inició el 
Proceso Electoral para la renovación de la 
Junta Directiva de la Asociación de Amigos
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del Camino de Santiago de León “Pulchra 
Leonina”. El proceso se desarrolló con ab-
soluta normalidad y con la presentación de 
una única Candidatura.
En Asamblea General Extraordinaria, cele-
brada el día 5 del actual mes de Noviembre, 
presidida por la Junta Electoral, se proclama 
dicha candidatura encabezada por Luis Gu-
tiérrez Perrino, como Presidente, acompa-
ñado por 8 vocales. La composición definiti-
va es la siguiente:
Presidente: Luis Gutiérrez Perrino. Vicepresidente: Na-
bor Martínez García. Secretaria: Paz Miguel González. 
Tesorero: José Buzzi Gracia. Vocales: Mª Visitación Villal-
ba González, Mª Isabel Borrego López,  Ángel Herranz 
García, Marta Román Valdés y Félix Otero del Blanco.
Se agradeció a los miembros de la Junta 
Electoral, formada por Telesforo de la Puen-
te, como presidente, Baudilio Martínez y Ni-
colás Miñambres como vocales, el trabajo 
desempeñado para velar por el cumplimien-
to de los plazos y el correcto desarrollo del 
proceso electoral.
Beatriz Gallego felicito a Luis Gutiérrez Perri-
no con un cálido abrazo y deseó a la nueva 
Junta Directiva, éxitos en su gestión.
El Presidente entrante dio la bienvenida a los 
dos nuevos miembros que se incorporan a la 
Junta Directiva: Marta Román Valdés y Félix 
Otero del Blanco y expreso su agradecimien-
to personal, y el de todos los miembros de la 
Asociación, a la Presidenta saliente, Beatriz 
Gallego y a Mª Dolores Fernández, Vice-
presidenta, por la labor desempeñada du-
rante los últimos seis años.
El nuevo Presidente manifestó su intención 
de continuar con la línea trazada y su deseo 
de contar con la colaboración de todos los 
socios, a los agradeció su apoyo y confianza.
Ante esta nueva etapa que se inicia, la Junta 
Directiva pretende mantener la colabora-
ción con todas las asociaciones y con las ins-
tituciones públicas y privadas, en los temas 
relacionados con el Camino, al igual que se 
ha venido haciendo en estos años.

Isabel Borrego

“Viejo Camino”: Igueña-Noceda

El “Viejo Camino” es el gran desconocido.
Este es un largo recorrido, usado por pe-
regrinos en tiempos del Medievo, que se 
separa del Camino Francés en la ciudad de 
Pamplona y pasa por Alsasua, Vitoria, Agui-
lar de Campoo, Cervera de Pisuerga, Guardo, 
Cistierna, Boñar, La Vecilla, La Robla, Riello, 
Fasgar, e Igüeña, conectando de nuevo con 
el Camino Francés, bien en Ponferrada, o en 
Villafranca del Bierzo.
Realmente está poco investigado histórica-
mente, y también escasamente señalizado.
Esta actividad la organizamos conjuntamen-
te con la Federación de Montaña en León. 
Ya el año pasado hicimos un tramo de este 
“Viejo Camino”, desde Quintana de Fuseros 
hasta Noceda, y este año hemos hecho la 
etapa anterior, desde Igüeña hasta Quintana 
de Fuseros.
Como es habitual, teníamos opción de hacer 
dos recorridos distintos, uno más fuerte, por 
el que fueron la mayoría de las personas que 
participaron, y otro más suave para los que 
no quisieron “sudar la camiseta”. En total nos 
juntamos más de 140 personas.
A pesar de la lluviosa previsión meteorológi-
ca, nos hizo un tiempo extraordinario: algo 
nublado, pero luciendo el sol la mayor parte 
del tiempo y, a la vez, nos ayudaba a caminar 
una suave brisa.
A la hora acordada, los autocares que aguar-
daban en Quintana de Fuseros nos trasla-
daron a la Cooperativa de Noceda, donde 
nos esperaba el tradicional Magosto. Dimos 
cuenta de unas riquísimas castañas asadas, 
buen vino y abundantes refrescos, todo ello 
con buen orden y en agradable camarade-
ría. Tan bien nos fue la marcha y la “fiesterilla” 
posterior, que dejamos apalabrado en este 
mismo lugar el magosto del año próximo. 
La tarde avanzaba y el frescor del atardecer 
nos hizo retirarnos y regresar a León un poco 
antes de lo previsto. Y el año que viene, más 
de lo mismo.

José Buzzi Gracia



I ENCUENTRO PROVINCIAL
DE ASOCIACIONES DE AMIGOS DEL 

CAMINO DE SANTIAGO

En León y Provincia existen siete Asocia-
ciones de Amigos del Camino de Santiago:
Pulchra Leonina en la capital; Monte Urba 
en la ciudad de La Bañeza; Mansilla de las 
Mulas en la villa del mismo nombre; As-
torga y comarca en Astorga, del Bierzo en 
Ponferrada, Ruta de San Salvador en La 
Pola de Gordón y Ruta Vadiniense–Picos de
Europa en Cistierna.
Somos un número suficiente de Asociacio-
nes como para poder organizar un encuen-
tro de convivencia e intercambio de ideas y 
proyectos y se organizó el pasado domingo 
13 de noviembre con un programa jacobeo - 
berciano de altura. 
La PARTE JACOBEA consistió en caminar 12,5 
Km según Buzzi, 15,4 Km según mundicami-
no.com, entre Villafranca del Bierzo y La Por-
tela. Con amenaza de lluvia, pero sin lluvia.
La PARTE BERCIANA, en autobús de la Portela 
a Balboa, donde a las 16:30 participamos en 
un típico magosto mejorado con el acom-
pañamiento de patatas asadas y dulces con 
base de castaña.
Convivencia hubo, menos de la deseada, 
pues participamos el 50% de las Asociacio-
nes: León, La Bañeza y Ponferrada. Mansilla y 
la Ruta de San Salvador se disculparon pues 
tenían programadas otras actividades jaco-
beas. Cistierna y Astorga, que inicialmente 
anunciaron su participación, no acudieron o 
al menos, si lo hicieron, no se dieron a conocer. 
Fue muy grata la compañía de la Asociación 
de La Bañeza, con más de 30 asociados que 
andan como para pillarlos y son alegres en el 
camino. Es más antigua que la Pulchra nues-
tra y cofundadora, con presencia mayorita-
ria, en el acto de fundación de la asociación 
leonesa. También muy de agradecer la pre-
sencia de la Asociación de Ponferrada y des-

de aquí acompañamos con cariño a su presi-
dente en el triste momento que está pasando.
Hay que dejar constancia de la buena orga-
nización y, por ello, felicitar al organizador 
específico: Nabor, que consiguió un magos-
to espectacular con una relación calidad/
precio que se sale de la tabla.
Creemos que un ENCUENTRO anual de las 
Asociaciones Provinciales debería ser ins-
titucionalizado con proyección de futuro, 
para trabajar conjuntamente en esta empre-
sa gratificante que es el Camino de Santiago.

Julián Zapico

EXPOSICIÓN “PENTAFINIUM JACOBEO”

La Federación Española de Asociaciones de 
Amigos del Camino de Santiago viene con-
vocando y celebrando, cada tres años,  una 
actividad cultural denominada “Premio In-
ternacional Pentafinium Jacobeo”, que 
engloba las modalidades de Bellas Artes, 
Música, Literatura, Investigación e Imagen.
Hace ahora un año y coincidiendo con la 
entrega de premios relativos al Pentafinium 
2007-2010, se inauguró en Burgos una expo-
sición con las obras premiadas en el aparta-
do de Bellas Artes en las ediciones del 2007 y 
2010; dicha exposición después de recorrer 
varias ciudades españolas ha recalado en 
León, donde se ha podido contemplar en la 
sala municipal de exposiciones del Excmo. 
Ayuntamiento, en la plaza de San Marcelo.
Nuestra Asociación, que había solicitado 
el poder contar con este evento, ha sido la 
encargada de su montaje y custodia durante 
los días en que ha permanecido en nuestra 
ciudad; para lo cual hemos contado con la 
entusiasta ayuda de varios de nuestros com-
pañeros y amigos.
La muestra, que contaba con las obras pre-
miadas en los apartados de pintura, escul-
tura y fotografía ha sido muy visitada y en 
su inauguración institucional contó con la 
presencia de Juan Pablo García, Concejal de 
Cultura, Luis Gutiérrez, Presidente de la Aso-
ciación y numerosos miembros de la misma. 
A destacar, la obra que obtuvo el primer 
premio en pintura en la última convocato-
ria, realizada por nuestro asociado José Luís 
Rodríguez Tamargo, así como el accésit en 
escultura, del leonés Froilán Ordás.

José Luis R.T.
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VIA DE LA PLATA
GRANJA DE MORERUELA-BARCIAL DEL BARCO-BENAVENTE

Abrazados por la niebla y el frío húmedo de 
las vegas del Esla, cuando noviembre se des-
pide y el otoño va rindiendo paso al invierno 
que ya se adivina próximo, y en un silencio 
que nos envuelve en nuestros propios pen-
samientos, mientras avanzamos casi adivi-
nando el camino, en este domingo en que 
acometemos la última etapa de este curso 
por la Vía de la Plata, ahora pisando lo que se 
conoce asimismo, como la Vizana, o cañada 
real de La Vizana, importantísima vía pecua-
ria que desde Babia bajaba hasta casi Sierra 
Morena, como magistralmente nos ha con-
tado nuestro buen amigo Manuel Rodríguez 
Pascual; pues sí estamos entre Granja de Mo-
reruela y Benavente.
“Caminante que pasas distraído, fija tu vista en esta morada
y aprende si no lo has sabido que es lo mismo serlo todo
que ser nada, aquí terminan vanidad y vanos gustos y
comienza la gloria de los justos. Orad por los muertos”

Esta invitación a la reflexión y a recordar 
quizás a Jorge Manrique, nos la hace una 
inscripción a la puerta del cementerio de 
Santovenia, pegado al Camino y antes de 
encontrarnos con la espectacular torre oc-
togonal de la iglesia parroquial de Barcial 
del Barco, para enfilar ya casi derecho hacia 
Benavente, y dónde la niebla antes descrita 
nos jugó alguna travesura haciendo que al-
guno de nuestros compañeros/as tuviera un 
pequeño despiste, con lo que se les alargó 
un poco la jornada.
La llegada fue escalonada, (evitando atascos 
y aglomeraciones), cada cual fue buscando 
su sitio a la espera de la hora de regreso, es-
pera que amenizamos con la soledad de las 
calles, el calor de los cafés y la contempla-
ción de su importante patrimonio cultural, 
donde entre otros destacan, las iglesias de 
Sta. María del Azogue y San Juan del Merca-

do, el edificio del Ayuntamiento y el Hospital 
de la Piedad, hoy asilo, la Torre del Caracol 
en lo que es hoy Parador de Turismo, o los 
singulares edificios modernistas de La Casa 
Solita o el teatro Reina Sofía recuperado y re-
habilitado a finales del pasado siglo.
Algunos que telefonearon a León nos co-
mentaron que hizo un gran día de sol, no-
sotros aquí lo tuvimos tapado por la niebla 
toda la jornada, pero nos aseguran que enci-
ma de las nubes estaba. 

José Luis Rodríguez

SEMBRANDO EL CAMINO
Y COMIDA FIN DE AÑO

Arces, acacias, encinas, robles, tilos…… Estas 
son algunas de las semillas que, 110 socios, 
depositamos a ambos lados del camino, a lo 
largo de los 9 kilómetros que separan Puen-
te de Villarente y el Alto del Portillo en León.
Algunos armados con las herramientas ade-
cuadas, y el resto con ayuda del bordón, rea-
lizamos los pertinentes agujeros para poder 
depositar en ellos las semillas. Con que naz-
ca una pequeña proporción de las semillas 
sembradas, y alguno de los árboles llegue a 
dar sombra a los peregrinos, habremos cum-
plido nuestro objetivo.
Una vez llegados a León, celebramos la ya 
tradicional comida de fin de año, en un res-
taurante de la capital. Nos reunimos unos 120 
socios, con alguna que otra cara nueva que 
estas ocasiones nos permiten conocer. Pala-
bras de nuestro nuevo presidente Luis Gutié-
rrez Perrino, y un obsequio para Beatriz Ga-
llego Martín,  presidenta durante los últimos 
seis años, que también nos dirigió unas pa-
labras en este domingo de adviento que ella 
nos recordó, que se denomina de la alegría.
Ambiente de camaradería, sorteos, reflexio-
nes más o menos profundas, y cánticos  fue-
ron algunos de los ingredientes de la comida. 
¡Féliz Año bisiesto a todos!

Rosa G. Salvadores



La Basílica de la Virgen del Camino celebra el Año Jubilar

El Vaticano ha concedido a León un Año Jubilar con motivo del 50 aniversario de la 
inauguración de la Basílica de Nuestra Señora del Camino.
El Obispo de León, Julián López, en la eucaristía celebrada el día 15 de Septiembre, 
festividad de la Virgen del Camino y de los llamados “ayuntamientos del voto”, ha ex-
plicado durante la homilía que este templo es “reflejo” del lugar “donde el pueblo de 
Dios peregrino restaura sus fuerzas”.
Durante este Año Santo Mariano, los fieles podrán beneficiarse de la Indulgencia Ple-
naria cumpliendo con las condiciones que establece la Iglesia: Confesión sacramental, 
comunión y oraciones por las intenciones del Papa.
La apertura se realizó el pasado día 15 de septiembre y la clausura será el 27 de septiembre 
de 2012.

Presentación libro “Ecos del Camino”

El pasado 22 de septiembre se presentó en León el libro “ECOS DEL CAMINO” del 
autor berciano Manuel Fuentes.
Se trata de una obra narrativa de viajes, en la que el escritor logra que el lector haga 
el Camino de Santiago con él, a través de una prosa cálida, paisajística e intimista.
Algunos personajes y suaves pinceladas de historia, arte y geografía dan veracidad 
y viveza a este relato jacobeo, convirtiéndose en uno de los mejores de su género, 
sin necesidad de recursos oníricos, épicos, novelescos o de espiritualidades etéreas.
Esta publicación está disponible en la biblioteca de la Asociación, por gentileza de su autor.

“Los colores de un camino”

Este es el título de la lección inaugural del curso académico 2011-2012 en las universi-
dades públicas de Castilla y León, que este año se celebró en León.
La lección corrió a cargo de Ángel Penas Merino, catedrático de Botánica, y en ella 
expuso la flora que jalona el Camino de Santiago a su paso por tierras leonesas. Los 
colores amarillo, rojo, blanco, malva, ocre…fueron descritos con rigurosidad científica 
y sensibilidad estética en el acto académico.
En la jornada del 11 de diciembre, “Sembrando el Camino”, nuestra asociación contri-
buyo al sostenimiento de la flora, dejando las semillas al lado del Camino para que la 
“Madre Tierra” las haga germinar y pasados los años alguien las catalogue.

Publicación sobre los Templos dedicados a Santiago

El pasado día 1 de octubre se presentó en el Centro de Estudios y Documentación del 
Camino de Santiago, situado en el monasterio de San Zoilo de Carrión de los Condes, 
el proyecto en el que están trabajando Ángel Luis Barreda, Enrique Gómez y Hugo 
Mediavilla, todos ellos miembros de la Asociación Jacobea y vinculados al Centro de 
Estudios, para identificar las parroquias palentinas que están bajo la advocación del 
Apóstol Santiago.
Para ello, han visitado los diecisiete pueblos que componen el listado de parroquias 
jacobeas para realizar el trabajo de campo y fotográfico, que en el futuro constituirá la 
publicación de un libro sobre el tema y que será editado por la Asociación de Amigos 
del Camino de Santiago de Palencia.

Libro “Recuerdos y reflexiones de un caminante”

Alberto Pérez Ruiz, expresidente de la Excma. Diputación de León, es autor del libro
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“Recuerdos y Reflexiones de un caminante”. Recoge en 
él sus vivencias durante los 26 días en los que realizó el 
Camino de Santiago desde Logroño, pasando por la pro-
vincia de León, escenario de su dilatada vida política, has-
ta llegar a Santiago.
En el libro, prologado por Miguel Cordero del Campillo, 
su autor plasma, además de sus experiencias políticas, sus 
encuentros con compañeros de peregrinación, la descrip-
ción del Camino que se encontró en su viaje y las reflexio-
nes más profundas sobre su forma de ver la vida y, sobre 
todo, recuerdos, muchos recuerdos.
Por regalo de su autor, esta publicación está a vuestra disposi-
ción en la biblioteca de la Asociación.

Camino de San Salvador. Nuevo albergue de peregri-
nos en Mieres 

El Ayuntamiento de Mieres reabrió el albergue de peregri-
nos de La Peña, el pasado mes de octubre. De esta forma, 
el municipio volverá a contar con este equipamiento, que 
ha permanecido cerrado durante más de un año debido a 
las obras de acondicionamiento. 
La Asociación de vecinos de la Peña, gestionará este al-
bergue de peregrinos, que está perfectamente equipado 
para ponerlo en funcionamiento.
Con la puesta en marcha de estas instalaciones se amplia 
la infraestructura del Camino de San Salvador. 

Inauguración de calles con el nombre de “HOSPI-
TALEROS” en el Burgo Ranero y Calzadilla de los 
Hermanillos 

El día 15 de octubre se inauguraron en El Burgo Ranero y 
en Calzadilla de los Hermanillos calles con el nombre de 
“HOSPITALEROS”. El alcalde de El Burgo, Gerásimo Vallejo 
que presidió el acto, reconoció públicamente la labor de 
los hospitaleros voluntarios y con este gesto ha querido 
trasmitirles el cariño de los pueblos y sus gentes.
Al acto de descubrimiento de las placas, asistieron varios 
miembros de la Corporación Municipal, El Comisario de 
los Caminos por Castilla y León, Manuel Fuentes, la Pre-
sidenta de Hospitaleros Voluntarios, Ana Isabel Barreda y 
Ana Conde, acompañadas por hospitaleros españoles y 
extranjeros y varios miembros de la Asociación de Amigos 
del Camino de Santiago de León “Pulchra Leonina”.
El ayuntamiento quiso rendir también un homenaje, en 
Calzadilla, a dos vecinas de la localidad Manuela y Anto-
nia que durante 20 años ejercieron de “hospitaleras” aten-
diendo con todo el cariño a los peregrinos y al albergue.
El colectivo de hospitaleros, por su parte, hizo entrega al 
regidor de El Burgo de una placa conmemorativa de este 
hermanamiento.



Medalla de Oro para las Asociaciones de Amigos del Camino de Santia-
go de Navarra.

El Gobierno de Navarra ha concedido a las Asociaciones de Amigos del Ca-
mino de Santiago la Medalla de Oro de Navarra por su tarea de servicio y de 
promoción de la ruta jacobea. Una labor que prestigia el nombre de la Comu-
nidad foral y la da a conocer como sociedad abierta y acogedora, hospitalaria y
comprometida. 
El ejecutivo foral valora de esta manera el papel crucial de las asociaciones ja-
cobeas en la recuperación de esta ruta milenaria, tras siglos de decadencia.
La entrega de la Medalla de Oro tuvo lugar el pasado día 3 de diciembre, en 
un acto presidido por Yolanda Barcina, Presidenta de la Comunidad Foral, en el 
marco de los actos conmemorativos del Día de Navarra.
Las Asociaciones galardonadas son la de Estella, la primera a nivel nacional, 
que se creó hace 50 años, la general de Navarra y las más recientes de Los Ar-
cos, Urdax, Baztan y la Ribera del Ebro.
Desde estas líneas felicitamos al Gobierno de Navarra por esta iniciativa, que 
es sin duda un importante estimulo para que las Asociaciones mantengan su 
tarea desinteresada de trabajo, esfuerzo, dedicación y amor por el Camino. Ex-
presamos nuestra más cordial enhorabuena a nuestros compañeros de las 
Asociaciones premiadas. ¡Felicidades amigos! y a seguir trabajando, ahora, 
aún con más ilusión.

Cartografía de los Templos Jacobeos de España

El 23 de noviembre en la sede nacional de la Federación Española de Asocia-
ciones de Amigos del Camino de Santiago sita en Logroño, se presentó a la 
prensa la primera obra cartográfica elaborada sobre “Templos Jacobeos en 
España”.
La obra ha sido editada el pasado mes de octubre en Logroño por la citada Fe-
deración Española, tras cinco años de intensa labor documental e investigado-
ra, que ha contado con la inestimable colaboración cartográfica del Instituto 
Geográfico Nacional (IGN) de España.

Ayuntamiento de San Andrés. Personas del Centro de Día, inician el Ca-
mino de Santiago

El día 26 de noviembre,  30 personas del Centro de Día del Ayuntamiento de 
San Andrés del Rabanedo, iniciaron el Camino de Santiago, por etapas.
Fueron recibidas a las 11 de la mañana por el Alcalde Gregorio Chamorro, la 
Concejala de Bienestar Social, Aurora Baza y los responsables del Centro. El al-
calde les dio la bienvenida, les deseo ¡buen Camino! y se comprometió a estar 
con ellas cuando lleguen a Santiago de Compostela.
A continuación les sellos la credencial y después de realizar la foto de grupo, ini-
ciaron el Camino, visitando la iglesia de Santiago de Trobajo, para continuar cami-
nando hasta la Virgen del Camino, donde fueron recibidas por un padre dominico.
Después de sellarles la credencial, algunas personas asistieron a la eucaristía 
en la Basílica y otras regresaron de nuevo andando hasta San Andrés.
Esta corta etapa, fue la antesala para la que realizaron el día 3 de diciembre 
desde La Virgen del Camino hasta Villavante, por la “calzada de los peregrinos”. 
Esta actividad se desarrolla con la colaboración de la Asociación de Amigos del 
Camino de Santiago de León “Pulchra Leonina”. 
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CAMINO DE MADRID; VÍA DE LA PLATA; RUTA VADINIENSE.

Continuando la peregrinación por las rutas jacobeas que cruzan la provincia 
de  León en busca de Iglesias con advocación a Santiago, vamos hoy a recorrer 

tres: dos consolidadas, la Vía de la Plata y el Camino de Madrid; la tercera, la 
Ruta Vadiniense, en proceso de recuperación. Entre las tres, casi 200 Km de 

camino y una falta casi absoluta de Iglesias jacobeas.  

CAMINO DE MADRID

Inicia su recorrido en la iglesia de Santiago en Madrid y 325 Km des-
pués, se une al camino francés en Sahagún. Este camino nació a fina-

les del pasado siglo, como un empeño de la Asociación de Amigos del 
Camino de Santiago de Madrid, la que cuenta con el mayor numero 

de afiliados de toda España. La primera guía específica de este camino 
se publicó en 1999.

En la provincia de León tiene un corto recorrido de 17 Km. Entra por 
Arenillas de Valderaduey,  pasa por Grajal de Campos y llega a Saha-
gún. En la actualidad no queda ninguna iglesia dedicada a Santiago 

en el tramo leonés; la única que existía estaba en Sahagún; 
pero fue derribada el siglo pasado.

Sahagún, a 816 m de altitud, es una importante Villa con un 
pasado esplendoroso de historia y cultura  general y jaco-
bea e hito en el camino francés. Así describe Madoz, 1885, 

lo que interesa en este trabajo: “Villa, partido judicial y 
Ayuntamiento de Sahagún, tiene cuatro iglesias parro-

quiales, la de Santiago servida por un cura de ascenso 
y provisión del Abad de San Benito. 580 casas, 534 

vecinos y 2403 almas”.
En la Enciclopedia de León, 1996, no aparece ya 

la iglesia de Santiago, aporta los siguientes datos 
poblacionales: 1.395 viviendas, 838 principales. 
2.555 habitantes. El Censo de 2010 indica 2.817 

habitantes.
Estos datos demuestran la estabilidad poblacional 
de una tierra de campos en cuya economía influye 
de manera importante el ser parte muy destacada 

de caminos a Santiago.
Como curiosidad histórica reciente 

Sahagún fue el segundo lugar en 
proclamar la República.

VÍA DE LA PLATA

Es la siguiente ruta en este trabajo, 
que aprovechando la ingeniería 

romana tiene un recorrido de  
1.000 Km desde su origen, en Se-

villa hasta Santiago, ya vaya por la 
provincia de Zamora (son algunos 

Km menos) o por la de León.
A la provincia de León correspon-
den 51 Km. Entra desde Benaven-
te por la Vizana, cruce de caminos 
con su famoso puente, importan-
te también en tiempos de los ro-
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manos y, posteriormente, en el medievo como camino de peregrinación mozárabe. Llega a Alija del 
Infantado y acaba uniéndose en Astorga al camino francés. Presenta la particularidad que desde Nora 
del Río hasta La Bañeza (población esta que tiene el título de Ciudad desde 1895) se puede ir por dos 
caminos alternativos  por ambas orillas, una de ellas por tierras de Jamuz.
En Sacaojos existe la única iglesia de esta vía leonesa. Cabe señalar otras dos próximas, situadas en Miñam-
bres y San Cristóbal de la Polantera y otras dos ya más alejadas: Robledino y Santiago Millas.
Según Madoz, “Sacaojos, lugar, partido judicial de La Bañeza, Ayuntamiento de La Bañeza. Iglesia parroquial 
(Santiago) servida por un cura de ingreso y presentación de 6 voces mixtas. 22 casas, 22 vecinos, 96 almas”.
Sacaojos es en realidad un castro en el que se documenta un poblado de la primera Edad de Hierro. 
Es el nombre antiguo del actual Santiago de la Valduerna (se cambió en 1957), situado a 775 m de 
altitud y cuenta, según la enciclopedia leonesa, con 77 viviendas, 48 principales y 130 habitantes. En 
2010 los datos del INE indican 101 habitantes.

RUTA VADINIENSE

El antiguo pueblo de los vadinienses habitó una amplia zona entre Santander y Mansilla, sobre todo en 
las zonas de la Liébana cántabra y la ribera del Esla a partir de los Picos de Europa hasta cerca de Mansilla. 
Esta ruta empieza en Potes, recogiendo a los peregrinos del Camino del Norte o de la Costa que de-
seaban visitar Santo Toribio y su famoso relicario. Continuaba por los Picos de Europa entrando en 
León por el puerto de Pandetrave (en la actualidad, sobre todo para los coches, por el de San Glorio); 
en Mansilla se une al camino francés. Son casi 125 Km de recorrido por nuestra provincia, 75 hasta 
Mansilla y 50 por la ruta alternativa. Pasa por muchos núcleos de población: Riaño, Crémenes, Cistier-
na, Gradefes, etc. y tiene interesantes desviaciones para visitar lugares o monumentos emblemáticos, 
como la Iglesia de Lois, conocida como Catedral de la Montaña, el Santuario de la Virgen de la Velilla 
o el Monasterio de San Miguel de Escalada, que fue el primero de los construidos en el Camino de 
Santiago por monjes venidos de Córdoba, en el año 893. Desde Sorriba a Gradefes se puede llegar 
por las dos orillas del río Esla.
Esta ruta Vadiniense presenta una curiosa alternativa en Santa Olaja de la Varga, antes de Cistierna, 
donde puede tomar la dirección a Sabero y Boñar para pasar a la ribera del Curueño y visitar a San 
Froilan, eremita en Valdorria y posteriormente Obispo y Patrono de León. Cumplido este trámite, el 
peregrino podía continuar por el puerto de Vegarada y pasar a Asturias para encontrar en Mieres la 
ruta del Salvador.
En la actualidad está en proceso de recuperación gracias al trabajo de la Asociación de Amigos del 
Camino de Santiago de Cistierna, con una pequeña pega: que tiene poca relación con las demás 
asociaciones de León.
En esta ruta, no existe ninguna iglesia de advocación jacobea. En su recorrido principal, desde Pan-
detrave a Mansilla, hay más de 40 pueblos por los que pasa y sólo cabe señalar la proximidad de dos 
iglesias: la de Siero de la Reina (cerca de Pedrosa del Rey) y la de Fuentes de Peñacorada, que se sitúa 
en el Camino Viejo, cerca de Santa Olaja de la Varga y Sabero. En la ruta alternativa hacia Vegarada 
sólo una queda próxima, la de Arintero; pero a una distancia que nos hace suponer no era visitada 
por los peregrinos de entonces.

Esta realidad de las pocas iglesias jacobeas que encontramos
en los caminos descritos en este trabajo,

puede deberse a la propia situación de las rutas,
casi perpendiculares a la “vía de las estrellas”. 

Julián Zapico
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Camino, camino cierto,
que marcha siempre adelante,
por sendero bien abierto.
El que sigue el caminante.

Camino, camino cierto,
que marcha siempre adelante,
por sendero bien abierto.
El que sigue el caminante.

No te canses peregrino,
estás ya casi a la vera,
sigue alegre tu camino,
por que Santiago te espera. 

Mester   
de juglaría

     

              Camino por el año 1606; William Shakespeare está
       escribiendo Hamlet y en esta obra el famoso monologo.
      Me detengo y observo lo que escribe, habla el príncipe Hamlet:

            ”¡Ser o no ser, es la cuestión! ¿Que debe mas dignamente optar el alma noble entre sufrir de
          la fortuna impía el porfiador rigor, o revelarse contra un mar de desdichas,  y afrontándolo
              desaparecer con ellas? Morir, dormir, no despertar mas nunca, poder decir todo acabó; en un
        sueño sepultar para siempre los dolores del corazón, los mil y un quebrantos que heredó nuestra
               carne, ¡quien no ansiara concluir así! Morir... quedar dormido... dormir... tal vez soñar!”

     Continua diciendo el príncipe  “¿Quién querría sufrir del tiempo el implacable azote, del fuerte
        la injusticia, del soberbio el áspero desdén, las amarguras del amor despiadado, las demoras de
                                 la ley... pudiendo de tanto mal librarse el mismo, alzando una punta de acero?”

Dejo a Shakespeare escribiendo y regreso a nuestro tiempo, al año 2011, y te pregunto, peregrino
y peregrina de León: ¿Qué ha cambiado del discurso del príncipe?. Probablemente nada. Tenemos
  los mismos pesares, los mismos miedos y los mismos demonios que atormentaban a Hamlet y la
      misma conciencia  que “de todos nosotros hace unos cobardes y la ardiente resolución original
                  decae al pálido mirar del pensamiento, así también enérgicas empresas de trascendencia
                                         inmensa, a esa mirada torcieron rumbo y sin acción murieron”.

Pues bien, a los miedos y a los demonios que ya atemorizaban al príncipe, parece que se han unido
los fantasmas relacionados con nuestra mente, que viven y se alimentan de nosotros y con nosotros.
         En el primer mundo, hay personas que sufren de carencias afectivas, problemas de identidad,
             miedos psicosociales y profesionales, incertidumbres económicas, trastornos fisiológicos
                                            y otros padecimientos que nacen y viven solo en nuestra mente.

                                             Te propongo, peregrino y peregrina de León, que te decidas por
                                                   el SER. Disponte a tomar un estilete y a liberarte -no de tu vida-
                                                                  para “Morir… quedar dormido… Dormir… tal vez soñar”.
                                                                      Te animo a esgrimir este estilete virtual y utilizarlo contra
                                                                        tus miedos, tus demonios, tus dolencias y tus problemas.
                                                                    Recuerda que de lo que te perturba, tu mente es padre y madre. 

                                                                      Te recomiendo que recuperes la libertad para reír, para soñar,
                                                                    para amar y que te prepares para hacer felices a los que te
                                                                     rodean contribuyendo así a la felicidad y a la Paz en el mundo.

                                                                                  En fin, peregrino y peregrina de León, podrías
                                                                          liberarte de todo lo que te hace daño y daña también
                                                                            a los demás, pero si no tienes valor suficiente, acepta
                                                                               serenamente la vida y todo el lastre inútil que llevas
                                                                                                en tu mochila, acepta todo lo que suceda sin
                                                                                      quejarte, sin sentirte oprimido, sin sentirte víctima
                                                                                              y sin culpar a los otros de lo que consideras tus
                                                                                          problemas, tus penas, tus tragedias y tus cargas.

                                                                                        Peregrino y peregrina de León, si aceptas el reto,
                                                                                          te decides por el SER y con valor afrontas la
                                                                                        acción en tu camino, bienvenido a la Presencia
                                                                                        Consciente. Si en este  momento no tienes suficiente
                                                                                       fuerza para liberarte, tendrás que conformarte
                                                                                    con ser recibido en la Aceptación Serena.   
								         Ángel Herranz                            

DE MIS LECTURAS
     EMOCIONALES SER O NO SER
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