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Esta edición ha sido 
presentada con el apoyo 

del Ayuntamiento 
de San Sebastián 

y de la Junta de Galicia 

La edición original la 
componen 457 

ejemplares del 1 al 457 
Ejemplar nº ~ 
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Nuestro lema: 

• No conviene criticar 

los defectos ajenos. 
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Nuevos socios 

JOSÉ LUIS MATÍAS 
JUANA MARTÍN 
ROSAARRUTI 
JOSÉ JAVIER AGORRET A 
FRANCISCO FLORES 

MOTRICO 
SAN SEBASTIÁN 

ORIO 
SAN SEBASTIÁN 

HERNANI 
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Que tu camino sea intimo, 
algo para el autoconocimiento, 
donde lo ordinario y lo cotidiano de cada día 
se convierta en extraordinario 



¿Reflexionamos ? 

En breves días se procederá a cerrar la Puerta Santa de la 
Catedral de Santiago de Compostela y, especialmente por parte 
de todas las Instituciones que de alguna forma han participado 
en los distintos eventos programados con motivo del Año 
Santo, se valorará en términos encomiables lo que éste ha 
supuesto, y damos por supuesto que absolutamente ninguna de 
dichas instituciones reconocerá el más mínimo fallo. 

Nos hablarán de los miles o millones de peregrinos o 
visitantes que han tenido, de las actividades, conciertos, 
exposiciones, etc ... , pero creemos que del peregrino que 
andando, en bicicleta o a caballo ha recorrido el Camino, serán 
muy pocos los que se acuerden. 

Nos aproximamos a los ciclos más largos o espaciados de 
los Años Santos y, así, tenemos que el próximo será el año 2010 
y el siguiente, el 2021, y es casi seguro que el daño que por 
todos se está causando al Camino, especialmente al Francés, 
terminará pasándonos su correspondiente factura a todos. 

Reconocemos que es muy dificil dictar normas que se 
puedan aplicar a lo largo del Camino, pero, de alguna forma, 
habría que establecer una mínima supervisión, especialmente en 
lo que se refiere a albergues, bares, restaurantes, pensiones, 
hoteles, etc ... , es decir, los establecimientos que más 
asiduamente utili7.a el peregrino. 
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Son numerosísimas las denuncias y comentarios que nos 
han transmitido los peregrinos: bares con tres precios; para el 
del pueblo, el turista y el peregrino, y, por supuesto, el precio 
más caro para el peregrino; pensiones que no tienen ningún 
reparo en cobrar 25 ó 35 € por una habitación compartida con 
otros peregrinos, etc ... 

La ley de la oferta y la demanda se ha aplicado de forma 
despiadada y abusiva, ya que el peregrino que no encuentra una 
plaza en el albergue, tiene que recurrir a las pensiones u hoteles, 
y cuando llega derrengado por la caminata, ya no tiene ni 
fuerzas ni ganas de discutir el precio. Si que es cierto que el 
refrán dice: al ave de paso, peñazo, y, en parte, lo 
entendemos ... , pero menos peñazo. 

Oídos los comentarios que se están haciendo por los 
peregrinos, que incluso se van a otros caminos, y antes de que 
las consecuencias de los abusos que están realizando algunos 
las terminen pagando todos, no sería tan dificil que por parte de 
las administraciones autonómicas se establecieran unos precios 
mínimos y máximos en función de la temporada y la categoría 
del establecimiento, se lleve con rigor unos libros de 
reclamaciones y se vigile y compruebe el funcionamiento de los 
distintos establecimientos implicados . 

También, por parte de las asociaciones y albergues, se 
deberían recoger las distintas denuncias y remitirlas a los 
organismos correspondientes, a la vez que, en la medida de 
nuestras posibilidades y tras serena reflexión, colaboramos, 
ahora que se acerca el aniversario de EL QUIJOTE, a 
"deshacer" los entuertos. 

Femando !rnaz (Presidente) 



Atenciones con los peregrinos 

Durante todo el año atendemos a los peregrinos que acuden 
a nuestro local de Urbieta, aclarándole sus dudas, recomendándole 
itinerarios, en una palabra dándole información y confianza en sí • 
mismo. Finalmente le entregamos la credencial que le acredita como 
peregrino. 

Esta atención, en San Sebastián, la hemos realizado: 
En enero y febrero: los jueves. 
De marzo a septiembre: los martes, jueves y sábados. 
De octubre a diciembre: los jueves. 

El año 2004, desde el 1 de enero al 30 de noviembre, 
hemos recibido y entregado credenciales a 2524 peregrinos. Supone 
un 71,6% más que el año anterior. 

Tanto los informes sobre nuestras estadísticas como una 
copia de nuestra página WEB: www.caminosnorte.om están en nuestro • 
local de la calle Urbieta, 2 bajo a disposición de todos los socios y 
futuros peregrinos que deseen consultarlos. 

José Luis Sevilla 
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Asociación de los Amigos de los Caminos de Santiago en Guipúzcoa 

CREDENCIALES ENTREGADAS MENSUALMENTE 
CUADRO COMPARATIVO CON EL AÑO ANTERIOR 

Mes Año 2003 Año 2004 Diferencia Dif. Acumulada 
Enero 8 39 31 31 
Febrero 22 93 71 102 
Marzo 84 260 176 278 
lAbril 208 306 98 376 
Mayo 145 260 115 491 
Junio 244 273 29 520 
Julio 365 581 216 736 
Agosto 225 438 213 949 
Septiembre 120 185 65 1014 
Octubre 35 75 40 1054 
Noviembre 15 14 -1 1053 
Diciembre 

TOTAL 1471 2524 1053 1053 

Comparación con el año anterior 
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Catedral. Oviedo 

El sábado 9 de octubre salimos a 
las 8 de la mañana, con el autobús 
completo, en dirección a Oviedo. 

Hicimos un buen viaje llegando 
con el tiempo justo para alojarnos en 
el hotel Favila y sentarnos en la 
mesa para comer. 

Tuvimos la tarde libre para ir 
tomando contacto con la ciudad y a 
las 8 y media nos juntarnos para 
cenar. 

Eran las 9 de la noche cuando en 
una sidrería iniciamos lo que 
podríamos llamar nuestra 
cuchipanda. 

Porque a tomar once platos 
distintos, regados con sidra y vino, 
no se le puede llamar una cena 
normal. 

Volvimos al hotel paseando para 
aligerar nuestro estómago y, con 
todo, a algunos nos costó conciliar el 
suei'lo 

Santa María de Naranco. Oviedo 

El domingo 10 de octubre, 
después de desayunar, fuimos al 
encuentro de nuestro guia, Pablo, 
quien se ocupó de mostrarnos la 
ciudad de Oviedo. 

Su catedral, cámara santa, sus 
iglesias y palacios. Su parte antigua 
y moderna. Todo nos gustó. 

La ciudad limpia, con sus calles 
peatonales, sus esculturas mostrando 
el arte y sus tipos típicos, bien, muy 
bien. 

Luego subida al monte Naranco 
para admirar el arte prerrománico en 
sus iglesias de Santa María y San 
Miguel de Lillo. 

Después tiempo libre para el que 
quisiera cumplir con el precepto de 
oír la Santa Misa. 

A continuación comida en el 
hotel, para después de una 
sobremesa corta coger el autobús 
para ir a Santiago. 
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Monte del Gozo. Santiago 

El lunes 11 de octubre nos 
levantamos en nuestro alojamiento 
del complejo residencial Monte del 
Gozo. 

Hablamos sido recibidos muy 
bien, tanto en la distribución de las 
habitaciones, como en la cena. 

Situado en un punto 
emblemático de la ruta final del 
Camino de Santiago, donde los 
peregrinos divisaban las torres de la 
catedral compostelana, consta de 
unos servicios muy completos: 
habitaciones austeras pero 
confortables, cocina normal, donde 
nos sirvieron cenas y desayunos 
durante tres dlas. 

Además disponen de un self­
service, una cafetería, sala de 
animación, tiendas, autobuses a 
Santiago, atención médica e 
información cultural. 

Un lugar idóneo para descanso 
después de la peregrinación. 

Plaza de Leffa. Pontevedra 

Y nos fuimos a visitar la ciudad 
de Pontevedra. 

Alll nos dejamos conducir por 
Raquel, la gula; en vueltos en su 
sim patla y su sonrisa, nos llevó por 
el casco viejo, sus placitas, sus 
iglesias y sus encantadoras casas. 

Pero Raquel tuvo tiempo para 
contarnos algo que la ciudad siente. 

Nos habló de la botica de Don 
Perfecto y de su loro "Ravachol". 

El loro, cuyo nombre le venia de 
un anarquista francés, se hizo 
famoso por sus decires en la botica y 
en la tertulia de Don Perfecto. 

Su muerte repentina causó una 
gran impresión en la ciudad. 
Actualmente en carnaval en lugar dé 
enterrar a la sardina entierran a un 
loro. 

Ahora están pensando en 
levantarle un monumento. 



La Peregrina. Pontevedra 

Pues sí, en esta ciudad de 
Pontevedra si que pueden decir que 
"están al loro". 

Queremos recordar la visita a la 
Virgen Peregrina, cuya devoción en 
la ciudad es muy antigua. Tiene una 
cofradía con buen número de socios. 

Y a comer nos fuimos a Poio, a 
un restaurante situado junto a la ria. 

¡Qué comida!: gambas, 
langostinos, changurro y más y más, 
muchos más. 

Todo en abundancia, con vinos 
que sabían a gloria. 

¡Nos pusimos las botas! 

Continuando viaje nos fuimos a 
visitar el monasterio de San Juan de 
Poio. 

Recinto de paz, con más de mil 
aflos de historia. 

Detalle mosaico. Monasterio de Poio 

Su iglesia, su claustro, su 
mosaico de 200 m2 que representa el 
Camino de Santiago, sus pinturas y 
el hórreo más grande de Galicia. 

Su singular ubicación al final de 
la ría de Pontevedra, es muy digno 
de ser contemplado. 

Para finalizar el dla nos fuimos a 
la isla de La Toja. 

Un lugar para pasear y admirar 
sus instalaciones. 

Y de nuevo al autobús para 
acudir a nuestra residencia en el 
Monte del Gozo. 

Cena y a descansar. 

Amaneció el día 12 de octubre, 
destinado a nuestro encuentro con el 
Apóstol en su catedral. 

Algunos bajaron andando, otros 
lo hicieron en el autobús. 

• 
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Catedral. Santiago 

Una vez en Santiago se dejó 
libertad de movimientos al grupo 
para que cada uno hiciera lo que 
creyera más conveniente. 

Algunos, los más, ganar el 
jubileo: 

Entrar por la Puerta Santa, 
abrazar al Apóstol, detenerse ante su 
tumba, ¿decirle algo? ... 

Luego Misa solemne en la 
catedral llena completamente de 
fieles, con sus cantos, con una 
referencia a los peregrinos llegados -
nos citó también a nosotros- y 
finalmente el botafumeiro con su 
rítmico balanceo. Bien, bien, todo 
muy bien. 

La comida del dla también fue 
excelente. 

Un coro de Miranda de Ebro que 
estaba en el mismo comedor, nos 
dedicó la canción "Boga Boga". 

Puerta Santa. Santiago 

Eso dio lugar a que nuestros 
cantores se lucieran con sus voces. 

Después a deambular por las 
calles de Santiago. ¡Qué gozada! 

El miércoles dla 13 de octubre 
salida temprano hacia Burgos, para 
comer buen cordero en el hotel de 
nuestro amigo Jesús. 

Felizmente, llegada "a mi casa" 
a las 8 de la tarde. ¡Excelente! 

Epílogo 

Josetxo, el chófer, nos llevó 
"como la seda" durante 1725 kms. 
Gracias, muchas gracias. 

Antxon se ocupó, primero, de 
programar el viaje desde hace meses 
y, durante estos cinco días, se 
desvivió por todo 

¡Asl estaban todos de contentos! 
Da gusto, mucho gusto, viajar as!. 



Hospitaleros 
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voluntarios 
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Cada una de estas siluetas 
representa a quien estuvo en un 
albergue acogiendo peregrinos. 

Sentimos 

la satisfacción 

de haber 

colaborado 

en una actividad 

para hacer 

un Camino mejor. 

• 

• 



• Nuestros hospitaleros estuvieron en: 

Irún 

Santo Domingo de la Calzada 

León 

Orense 

Ribadiso 

• San Juan de Ortega 



Premio Príncipe de Asturias 
a la concordia a: 

El Camino de Santiago 

El d{a 22 de octubre en la ciudad de Oviedo y en el 
teatro Campoamor se hicieron entrega de los premios 
Príncipe de Asturias. 

He aqul la reseña de lo relacionado con el Camino 
de Santiago. 

Palabras de la secretaría de la Fundación 

El premio a la concordia se concede al Camino de 
Santiago, porque como lugar de peregrinación y de 
encuentro entre personas y pueblos se ha convertido a 
través de los siglos en símbolo de paz, espiritualidad, de 
cooperación y concordia. 

El jurado ha concedido el galardón al Camino de 
Santiago. 

Palabras del Prfncipe de Asturias 

El camino de todos los caminos: El Camino de 
Santiago. 

Una ruta milenaria labrada por millones de 
peregrinos, que a través de los siglos, buscando 
transcendencia y sentido a sus vidas, con un propósito 
hondamente espiritual, se dirigen a un lugar donde la 
creencia más difundida situaba la tumba del Apóstol 
Santiago. 

• 
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Como símbolo de fraternidad entre pueblos y 
personas del mundo entero, nos atrevemos a decir que el 
Camino fue el primer proyecto común europeo. 

La primera empresa en la que gente de muchas 
colectividades confluyen por varias sendas en un destino 
umco, enriqueciendo nuestra tierra con palabras, 
servicios, costumbres, alimentos, leyendas que los 
peregrinos traían con ellos y dejaban entre nosotros como 
semilla profunda . 

Aquella mezcla incesante de culturas y lenguas, 
aquellas convivencias solidarias y continuas de viajeros 
de procedencia tan dispar, que peregrinaban, acrisolaban 
una voluntad de hermanamiento que constituye una 
muestra de lo que nos une y aleja lo que nos separa. 

Porque los que entonces salían al Camino y los que 
lo hacemos ahora, sabemos que se trata de un doble 
recorrido, el fisico y el espiritual, cuyo resultado final es 
que en el Camino se experimenta y se conoce el 
compañerismo, la solidaridad, el sacrificio, el diálogo 
entre culturas y lenguas distintas, y sobre todo ese 
descubrimiento interior que lo proporcionan las grandes 
empresas. 

En tiempo de desgarros e insolidaridades o 
egoísmos y diferencias, el peregrino a Santiago no cree 
en las diferencias; sale al Camino no sólo para 
encontrarse consigo mismo, sino para dialogar sin trabas 
con los demás peregrinos, con todos los seres humanos 
con los que va a convivir durante una ruta llena de 
alicientes. 

Seguir atesorando este camino de conocimiento es 
un maravilloso regalo de la historia para España y para 
los ciudadanos del mundo. 

. . .¡ ... 
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Acudieron a recibir el Premio Príncipe de Asturias, 
en representación del Camino de Santiago, las siguientes 
personalidades: 

Arzobispo de Santiago de Compostela 

Arzobispo de Oviedo 

Prior Abad Colegiata de Roncesvalles 

Cabildo Catedral de Jaca 

Prior Cofradia del Santo de Santo 
Domingo de la Calzada 

Vicepresidente asociaciones amigos del 
Camino de Francia 

Párroco de San Juan de Ortega 

Vicepresidente Federación Espallola de 
Asociaciones de Amigos del Camino 

Director Centro de Estudios y 
Documentación del Camino 

Abad de la Real Colegiata de San 
Isidoro de León 

Abad del Monasterio Benedictino de 
Samos 





Cada templo 
románico levantado 
según las reglas de la 
arquitectura sagrada, 
ubicado en el centro del 
universo visible, 
orientado siguiendo las 
cuatro direcciones de un 
espacio que se extiende a 
su alrededor, en el que 
Dios está ya presente, se 
convierte en un 
verdadero centro del 
mundo ("axis mundi") 

Centro en orden con 
el universo en el que se 
propicia que el fiel entre 
en sintonía con la 
Divinidad. 

Jaime Cabreros 
(socio fundador) 



Dibujo de Manuel Barrenechea (socio fundador) 



Los arcángeles "personificados" pueden ser asignados a los 
siete días de la semana. 

Sábado (Castel) 
La Madre Tierra y Yo somos uno. Ella da el alimento 
de la vida a todo mi cuerpo. 

Domingo (Miguel) 

Lunes (Gabriel) 

Angel de la Tierra, entra en mis órganos 
reproductores y regenera todo mi cuerpo. 

Angel de la Vida, entra en mis extremidades y da 
fortaleza a todo mi cuerpo. 

Martes (Camael) 
Angel de la Alegria desciende a la tierra y confiere 
belleza a todo mi cuerpo. 

Miércoles (Rafael) 

Jueves (Zadkiel) 

Viernes (Anael) 

Angel del Sol, entra en mi centro solar y comunica 
et fuego de la vida a todo mi cuerpo. 

Angel del Agua, entra en mi sangre y concede el 
agua de la vida a todo mi cuerpo. 

Angel del Aire, entra en mis pulmones e insufla el 
aire de la vida a todo mi cuerpo. 

• 
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Los ángeles del cielo 

\ 



ti 
ordenará 
a sus ángeles 
que te guarden 
en tus caminos 

En este cuadro 
-Botricini, siglo 
XV- tres Angeles 
acompaftan en su 
camino a Toblas. 





• 

Los ángeles del infierno 



• 
"Caminas como un ángel, 

hablas como un ángel, 
¡pero Dios mío, oh Dios mío, 

eres como el Diablo disfrazado! 

¡Oh, sí, eso eres tú!" 

"Y no es de extrañar que 

Satán se oculte 
transformándose 

en ángel de luz." 

• San Pablo, hablando del engallo 

(JI Cor. 11,14) 



De la vida lenta 

Vive lmta II sik111:iusa111e11te. 

Jvu se p1mfe ser el prú11eru e11 tuáu. 

• 
ti tieJllpP está pam cu;er/o. 
C:u111a 111 pPrdón pacífica tfe vitfa . 

.A 111en11áu la paciencia llqa nrás lejus que la fuerza. 

Practica la 111Páerndón. 

• J:u que captas es /u que eres . 

.Malita. 
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:Disfruta de la co111pa11ía de los q11e vivm pládda111mte. 

,Cos me111ipos de la vida pacífica so11, 

.Mmk, e(Jo, 
i111presio11es, 
smtúfos 
deseos, (Jllstos, 
aversiones, 
avaricia, or(J11/lo 
e hipocresía. 

e1lflltdo simtes que 1/e(Jas al fñral de t11 canrñro, 
estás e11 realidad e11 el pri11cipio. 

,Aprmde a alejarte de t11 vida 
{! a hacer i11ve11tario . 

.Acepta {fil q11e d 111111,do 110 se va a desvivir J1(1r hacerte 
feliz. 

Si q11ieres ser como otro, echarás a perder q11ie11 eres. 



"si nadie te necesita, yo te busco" 

"si tienes hambre, soy pan de vida para ti" 

"si pecas, soy tu perdón" 

"si me hablas, trátame de tú" 

"si quieres conversar, yo te escucho" 

"si todos te olvidan, mis entrañas se estremecen 
recordándote" 

• 

• 
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Clavado 



Silencio 

lvo es lo r¡1« se lkue. 
J:a vida es lo que es. 
Por eso en la vitla u tia lo que se es. 
lvfllik tia lo r¡11e 1to es. 
'Dios tia lo r¡ue es, 
,&a, soplo. vitla ... 

ti si/eudo lk¡a &1101ttlo más euer¡ías mira,, e11 tlesca11so. 

ti síle1t&iD es 111t eaHtÍlfo para 1t11estra relacíó11 con :DiDs. 

¿'l)óntfe está :DiDs? 
'/)miro tle ll 
Por eso el sikuciD es presencia. 
ts lla1t11ra. 
üda la vitla está tlmlro tle nosotros. 
?:odo se 1tos Ita tf¡¡¡fp_ 
/v11eslro tlel,er es eneonlrarlo tlmtro. 

ti sUmeiD es n11e1/ra lá111para tle eatln tlía 
r¡11e 1tos lleva por el ((1/HÍH/J sin IHktlo v sin tropiezo1. 

• 

• 



'l!f.1/l;¡JJ' /.1 J'.1 t!J',5' 
···op¡o un ·sofo soun J:,S 

"JIWHUl//;Jll3S s, Upt!JJHI l!Jlltf ///fJS J:,s U J:,pu:,¡y 

,omr, no, opn,¡Js p PJil!II 

"S//Hf/JJlj/1 S//J///S//H :,nú /// lfDI{ //J;JJ"fJS p HJ 

wu,mom upr,, u, liDlf mú o¡ '"111 

"//JHSJHI //HII H//;J :,sJDJ/H//;JH:, wutl s, opu,¡1s 13 

·,¡u,in:,¡tf1n1s 
•so¡u:,¡r, 1r,¡s:, s:, 11,oput/11;1{}:,Jtl WJH!f u¡ opn,¡Js pu; 
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Kabir, cuyos poemas ofrecemos, 
es uno de los más exquisitos poetas 
del hinduismo. 

Su mística es "religión de amor". 

No vayas en pos del jardín florido; 
¡Oh mi amigo, no vayas en pos de él! 
En tu cuerpo florece el más glorioso 

de los jardines. 
Toma tu asiento sobre el loto 
y de ahí contempla la Belleza infinita. 

¡Oh corazón mío! 
El espíritu Supremo, 
el gran Maestro está junto a ti. 
¡Despierta, oh despierta! 
Corre a los pies del Amado, 
está junto a tu cabecera. 
Has dormido por edades sin cuento, 
¿No despertarás esta maflana? 

• 

• 
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Al separarse de mi Amado 
se llena mi corazón de angustia: 
No tengo paz en el día, 
ni descanso en la noche. 
¿A quién contarle mi desdicha? 
Oscura es la noche y se deslizan las horas. 
Tiemblo sobresaltado por la ausencia de mi Seflor . 
¡Escucha amigo mío! 
No existe otra dicha que la del encuentro con el 

Amado". 

Se ha perdido la joya en el lodazal y todos la buscan; 
Algunos se dirigen al oriente, 
otros hacia occidente . 
Unos buscan en el agua, 
otros escudriñan entre los guijarros. 
Pero Kabir, el servidor, 
estimándola en su verdadero valor, 
cuidadosamente la ha envuelto 
en el profundo manto de su corazón. 



Cómo rezo 

Y si me preguntarais ahora cómo rezo --conser­
vando en la mente la idea de que el Eterno me ve en un 
eterno presente y de que no obstante soy libre bajo esa 
mirada-, hélo aquí: 

Pienso en vos, oh Dios, como en un Presente 
eterno. 

Vos sois. Esto quiere decir, que el presente, el 
pasado y el futuro están expuestos ante Vos; 
concentrados en Vos; que Vos veis el pasado; que Vos 
veis el futuro; que, por tanto, no puedo escapar de Vos 
por ningún camino. 

Pensar en Vos, oh Dios, es pensar en mí en Vos, en 
mí ya presente en vuestra eternidad antecedente a este 
momento, en mí todavía presente en esta eternidad que 
seguirá a este momento. 

Oh Dios que me habéis dado ya eternamente lo que 
a mis ojos es la materia de una angustia incierta, haced 
que mi libertad se adhiera siempre a vuestra voluntad. 

Dios, que tenéis un conocimiento maravilloso de 
mí: haced que yo sea lo que espero, puesto que mi futuro 
descansa en Vos. 

Oh, Dios mío, quiero sumirme en ese momento 
eterno por un abandono en el infinito. Sólo puedo hacerlo 
en el pequeño espesor del momento presente. Este 
instante me basta. 

• 

• 
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Oh, Dios mío, no puedo escapar de Vos, ni hacia 
atrás, ni hacia delante ... ni siquiera ahora. 

Y estar así en Vos por todos los lados, tener 
conciencia de ello, sólo debería proporcionarme, si 
permaneciera atento, una gran alegría. 

Eso significa que EXISTO EN VOS . 

Tengo conciencia de que EXISTO, éste es incluso 
todo el contenido de mi conci_encia. 

Sí, estoy continuamente en relación con Vos. 

Y, si eso es rezar, sólo concibo la oración como 
una llama, un cohete, un grito, una llamada. 

Eso es la oración, en ·'Su esencia: una conciencia de 
relación, una efusión de intimidad, una plegaria­
sustancia, la sustancia de mi vida y de mi conciencia y de 
mi inconsciencia todavía más ... 

¡Oh, Dios mío, cuán bueno sois al dejarme rezar 
así! 

E incluso al haber querido que esta relación con 
Vos se desarrolle en cierta oscuridad, como una relación 
de ausencia, una relación rítmica de vigilia y de sueño, 
una relación constante. ¡Una pura relación! 

Del libro "Lo que yo creo" de Jean Guitton 



Abrir los ojos 

A los discípulos de Emaús también "se les abrieron 
los ojos" (Le 24.32) y reconocieron a Jesús cuando 
transformaba aquel encuentro pascual en comida de 
acción de gracias. 

"Buscar y hallar la voluntad de Dios" 

"Abrir los ojos" a Dios en todas las cosas. 

Aprendamos a "abrir los ojos" a los prójimos, en 
especial a los que padecen. 

Sabiendo que todos los hombres y mujeres son 
sacramentos de Cristo (Mt.25.31) detengo mi mirada en 
las personas que me voy encontrando, que sufren o viven 
"padeciendo". 

• 

• 
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"Abro los ojos" a su modo de hablar, de vestir, de 
moverse, de pedir, de dirigirse a mí, de mirarme, de 
exigir, de comer o relacionarse ... 

Dejo, durante el resto del día, que las imágenes 
grabadas dentro de mí, no sólo en mis retinas, me vayan 
hablando . 

Cuando "he abierto los ojos" para encontrar a Jesús 
en ellos: 

A qué me siento movido cuando descubro que es 
Cristo el que está a mi lado ... 

¿Algo ha cambiado en mi sensibilidad? ¿Qué cosa? 

Detenernos en el antes y después de mi mirada y 
sacar algún provecho . 

No lo olvidemos "sólo se ve bien con los ojos del 
corazón" (A. de S. Exupéry) 

Abramos nuestros ojos. 



El Camino de la Costa 
en Guipúzcoa 

B"hfo de 
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Hendaia 

El denominado Camino de la Costa, que 
partía de Irún y corría paralelo al Cantábrico, 
sería una de las primitivas rutas de 
peregrinación a Compostela. 

Ya en las primeras décadas de devoción 
jacobea -en los siglos IX yX- hay constancia de 
peregrinos que optaban por esta ruta que se 
servía de calzadas de tiempos remotos. 

En los albores de la tradición 
compostelana, con las tierras navarras que 
debían atravesar los peregrinos que cruzaban el 
Pirineo amenazadas por los musulmanes, el 
Camino de la Costa cantábrica era, sin duda, el 
más seguro. 

• 

• 
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DONOSTIA­
SAN SEBASTIAN 

Iniciamos el Camino en el 
puente internacional de 
Santiago en la ciudad de Irún. 

Nos dirigimos a 
Fuenterrabía para en un ascenso 
suave llegar al Santuario de 
Guadalupe. 

Desde allí, por el monte 
Jaizkibel llegamos a Pasajes de 
San Juan, desde donde 
atravesamos en una barca la 
bocana del puerto, para subir el 
Faro de la Plata y por un 
sendero llegar hasta el monte 
Ulla. 

El albergue Ulla Mendi aparece ante el pergrino entre árboles y setos. Lugar 
apacible, sin coches. Aspecto de refugio de montaila. Contacto Teléf. 943320179. 



El Camino de la Costa 
en Guioúzcoa 
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Descendemos a San 
Sebastián pudiendo admirar su 
bahía, sus playas, su puerto y 
sus jardines. 

Subimos al monte !gueldo 
donde por carretera cómoda 
llegamos a la ermita de San 
Martín. 

A continuación, pasando el 
río Oria, dejamos a un lado 
Orio para llegar a Zarauz . 

.Al comienzo de la ascensión al monte !gueldo se encuentra el albergue Juvenil La 
Sirena. Delicioso, •con clase•. Infórmate de su precio. Contacto 943310268. 

• 

• 



• 
Desde allí subimos a 

Meagas, desde donde nos 
llegamos hasta Zumaya. Alll se 
encuentra la ermita de Santiago, 
digna de ser visitada. 

Ya tomamos la carretera 
N-634 en dirección a Itziar con 
una iglesia del siglo XVI cuya 
virgen es una de las más 

• antiguas de la provincia. 

-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··-

Cerco de lo ermita de Son Morttn, Roso tiene un albergue. Es un lugar 
encantado: floto en el aire el aromo de "brazos abiertos• de Roso. Peregrino, 

detende. Contacto Teléf. 617118689. 



El Camino de la Costa 
en Guipúzcoa 
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Bajamos a Deba para visitar 
la iglesia de Santa María con su 
portada y su claustro. 

Cruzando el río Deba los 
peregrinos abordan el último 
tramo de su travesía costera, 
dirigiéndose a las estribaciones 
del monte Amo, límite de la 
provincia, visitando Sasiola y 
Astigarribia. 

En Deba existe albergue, sencillo, peque~o. atendido por ·amigos del Camino'. 
Estó situado junto a la playa. Pedir llave en turismo o policía. Contacto teléf. 
943192840. 

• 

• 
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El Camino de la Costa por nuestra 
provincia dista mucho de ser un cómodo paseo. 

Desde la desembocadura del Bidasoa, los 
ríos Oiartzun, Urumea, Oria, Urola y Deba van 
rompiendo a su llegada al mar la continuidad de 
la costa. 

Complicaciones que supone recorrer una 
costa abrupta, con paisajes bellísimos, pero con 
acantilados de hasta 100 metros de altura . 

En el tramo entre Zumaya y Deba se 
extiende una de las franjas más hermosas del 
litoral, contituidas por las playas de Endata, 
Aitzuri y Sakoneta. En bajamar, esta zona deja 
al descubierto más de medio millón de metros 
cuadrados que alberga un rico ecosistema. 

El manto vegetal de la provincia es verde, 
muy verde; bello, muy bello. 

turr1 



El Camino de la Costa 
en Guipúzcoa 

El resurgir del Camino de la Costa estaba 
necesitando disponer en su iniciación de un 
albergue para peregrinos. 

Nuestros socios de la ciudad de Irún, 
conscientes de esta necesidad, dedicaron sus 
esfuerzos a motivar a su ayuntamiento para que les 
cediera un local. 

Pues bien, se consiguió. 

Nos fue cedida una ':casa con alma" rodeada de 
edificios altos, por un tiempo indefinido, quizá 
hasta que sucumba ante una piqueta. 

Dispusimos de su primera planta, garaje y 
jardín, que acondicionamos, poniendo suelos, 
pintando paredes, colocando camas litera, aseos, 
cocina a todos los efectos y salita de estar. 

Desde el día 13 de abril hemos venido 
acogiendo peregrinos contando con la presencia de 
hospitaleros voluntarios. 

Mención especial merece la ayuda espiritual de 
la parroquia de los RR PP Pasionistas, quienes 
todos los días, en su misa diaria de las 07:30 de la 
tarde, imparten la bendición y la investidura a los 
peregrinos. 

• 

• 
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El albergue "casa con alma" 



El Camino de la Costa 
en Guipúzcoa 

Su capacidad de 
acogida es de 26 
peregrinos, que puede ser 
ampliado con colchonetas 
en el garaje. 

Como lugar de 
descanso es óptimo, no 
hay ruidos por el solar 
contiguo y las casas que 
impiden el tráfico. 

Cocina 

Cocina y aseo son de 
orden familiar. 

Tendremos dificultades 
para mejorar las 
intalaciones, por tener 
incierto el futuro. 

Dormitorio 

Aseo 

• 

• 
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