




Nuestro santo y 
seña: 

El "Reino de Dios" 
está en tu interior. 
Allí crece 
y desde allí actúa. 

Este Boletín quedó impreso en los talleres Delta 
el día 7 de diciembre de 2007, víspera de la fiesta de 
María Inmaculada, Madre del Señor. 

ASOCIACIÚN OE AMIGOS DE LOS CAMINOS DE SANTIAGO DE GUIPÚZCOA 
GIPULKOAKO SANTIAGO-EllDE LAGUNEN ELKARTEA 

C/ UHBIE fA,2 SÓTANO, Telf ¡¡43 427 281 20006,, SAN SEBASTIAN,, DONOSTIA 



Se fueron: 

Jgnacio Chapartegui, lnumol 
Mugika, María Cruz Medrano, Carlos 
lgartua. 

Nos gustaría que el Boletín saliera 
envuelto en un pafiuelo, para que los 
lectores lloraran con él. 

Que descansen en paz y que Dios los 
tenga en su gloria. 

Es delicioso ofrecer comunicaciones 
atinadas sobre espiritualidad, en.fases cortas y 
artículos leves. 

Es lo que pretendemos hacer con el Boletín; 
que pueda leerse a saltos, linealmente, desde el 
principio o desde el final. 

Para que nuestro deseo de dar a conocer la 
Verdad se disfrute de todos modos. 



El mejor poema es el que hagas de ti mismo. 

Todo es cuestión de que te encarames en la 
belleza que te circunde. 

Y ... piensa en cosas bonitas. 

Cultiva tus pensamientos, tu propia dicha ... 



Foro europeo jacobeo 
de Jaca 

Con motivo de la celebración dd XX Aniversario 
del l Congreso Internacional de Asociaciones Jacobeas 
celebrado en Jaca en 1.987, se había previsto, y así se 
realizó, un Foro en el que se pusieran sobre la mesa y se 
discutieran los problemas que tienen hoy día los Caminos 
de Santiago, por entender que en los Congresos 
Internacionales que organiza la Federación de 
Asociaciones cada 3 años, por su estructura, lema y 
organización, resultaría muy difícil hacerlo. 

Se había previsto, por tanto, que los asistentes 
pudiéramos tratar y discutir ampliamente de lo que 
estimáramos oportuno, dentro de unos guiones mínimos, 
pero, la verdad, se terminó organizando al estilo de 
cualquier Congreso al uso, en el que numerosos ponentes 
nos hablaron de sus respectivos Caminos, de la 
credencial, de la hospitalidad y otra serie. de temas, 
consumiendo la mayor parte del tiempo y dejando de 
hecho sin apenas posibilidad de acometer lo que 
realmente se había previsto, es decir, cuáles son los 
problemas que aquejan hoy a los Caminos de Santiago. 

Por mi parte, y con interés estrictamente 
constructivo, había presentado un proyecto de Fundación 
de Hospitales de Peregrinos que, en parte y poco a poco, 
nos permitiera ampliar aquella hospitalidad gratuita con 
que comenzó la revitalización del Camino hace 20 años, 
tan valorada por los peregrinos, y evitar en lo posible que 
los problemas que hoy tiene el Camino Francés se 
trasladen a los diferentes Caminos. 

Hemos sido testigos de cómo la Federación de 
Asociaciones ha puesto en marcha numerosos albergues 
gratuitos atendidos por hospitaleros y que posteriormente 
los titulares del mismo, viendo que eran rentables 
económicamente, los han llevado ellos, ahora cobrando 
una cantidad. 



Por supuesto, estamos completamente de acuerdo 
en que la iniciativa privada y la hostelería trabajen en los 
diferentes Caminos y que, de hecho, nosotros no 
supongamos una competencia desleal hacia ellos, pero 
entendemos que sí tenemos que tener una serie de 
albergues gratuitos, atendidos por hospitaleros 
voluntarios, que supongan un referente en los distintos 
Caminos. 

Tenemos que ser conscientes de que no tendremos 
capacidad, ni falta que hace, para llevar todos los 
albergues que harían falta, además de que los peregrinos, 
para que sean perfectamente aceptados por los pueblos 
por los que discurren los distintos Caminos, tienen que, 
merced a unos servicios prestados, principalmente por la 
hostelería, obtener un beneficio de los peregrinos. 

Hoy, que todavía el número de peregrinos en el 
resto de los Caminos no es muy numeroso y, por tanto, la 
rentabilidad de un albergue es relativa, nos resultará 
mucho más facil que nos cedan locales para instalar 
albergues, pero que, dentro de lo posible, los instalemos 
con una proyección ele futuro, especialmente por lo que 
respecta a los años de cesión del inmueble, y esto, en 
definitiva y en grandes líneas, era lo que pretendía con el 
proyecto que presenté. 

Quiero pensar que, por la acogida que se le dio por 
los asistentes al Foro, el proyecto, en manos ahora de la 
Federación de Asociaciones, seguirá adelante, pero en 
previsión de que se pueda retrasar y de que podamos 
perder oportunidades, entiendo que podríamos empezar a 
trabi~jar con esas directrices y posteriormente, si lo 
creyéramos oportuno, integramos en la futura Fundación 
de l lospitales de Peregrinos, en el caso de que prosperara 
d proyecto. 

l•crna11do Ímaz (Presidente) 



Yo camino 

"Se les acercá e iba 
cou ellos." 

Lo primero que 
encuentra el visitante al 
entrar en la Basílica de la 
Encina es un relieve de 
Jesús con los discípulos de 
Emaús, reproducción del 
que hay en el claustro de 
Santo Domingo de Silos. 

Este pasaje del evange­
lio de Lucas será el que 
acompafie durante toda la 
exposición, como parale­
lismo con el Camino de 
Santiago y la gran peregri­
nación que es la vida. 

Y Jesús, como hizo 
entonces, se acerca al 
gozo, la esperanza, las 
tristezas de todos los 
hombres, porque nada hay 
verdaderamente humano 
que no tenga resonancia en 
su corazón. 

Ponf<~)rrodo 

"Sus ojos 110 podí"n 
reco11ocerle." 

"A veces encuentro 
que la jornada es larga, que 
el cielo ante mis ojos de 
tinieblas se viste, que el 
agua del camino es 
amarga, que se enfría este 
corazón que me diste", 
reza en un himno de la 
Liturgia. 

Los grandes dolores o 
las fatigas pequcfias, pero 
continuas, a veces nos 
nublan la visión y el juicio. 

Nos cubrimos del 
polvo del camino. 

En este capítulo 
abundan las crucifixiones 
pero también está la Huida 
a Egipto. 



Yo camino 

"Algunos 
nuestros." 

de los 

Jesús, durante su vida, 
eligió colaboradores que le 
ayudaran y continuaran su 
misión después. 

Se trata de la 
comunidad cristiana, 
encabezada por los 
apóstoles, de la que los 
discípulos de Emaús, 
abatidos, se alqjaban. 

Cuántas veces el 
abatimiento, la crisis de fe 
y el alejamiento de la 
Iglesia van de la mano. 

Pero, más que esta 
sombra, el tercer capitulo 
se centra en el papel de los 
testigos en la llegada de la 
fr1 a distintns t icrrns. 

En concreto, este 
frontal con los Apóstoles. 

Ponferrada 

"Les explicó 
escrituras." 

las 

A sus apóstoles, Jesús 
les encargó, dentro de su 
misión, anunciar el 
Evangelio. 

Él mismo utilizó las 
Escrituras para llegar al 
corazón de los discípulos 
de Emaús. 

El mensaje cristiano no 
es más que la persona de 
Jesucristo, pero está 
apoyada en la Palabra. 

Este capítulo, presenta 
una bella selección de 
libros. Uno de ellos es el 
Código Calixtino, 
los principales 
medievales y 
angular de la 
jacobea. 

uno de 
códices 

piedra 
tradición 



Yo camino 

"Se les abrieron los 
ojos y le reconocieron al 
partir el pan." 

Es el momento de 
reconocer a Aquel que se 
ha hecho el encontradizo 
en el pan y el vino. 

La Eucaristía es el 
centro de este capítulo: 
sagranos, ornamentos y 
varias representaciones de 
la Última Cena. 

Pero la Eucaristía no es 
sólo un sacramento de 
pue1ias para dentro: 

Ha de reflejarse en la 
caridad y por ello las 
figuras del Cirineo o 
santos como Francisco de 
Asís, Cosme y Damián 
despiden al visitante en 
este capítulo. 

Pon ferrado 

"¿No ardía nuestro 
COl'(IZ61t mientms IIOS 

hablaba por el Camino?'' 

Dios habla al corazón 
en el Camino, aunque sólo 
se reconozca después. 

De ahí la importancia 
que las peregrinaciones 
han tenido siempre en la 
vida cristiana. 

El camino, ya fuera por 
motivos penitenciales o 
simplemente para predicar 
el Evangelio, es en sí 
mismo un testimonio. 

Y prueba es la de esta 
Virgen Peregrina, en 
Sahagún, así como las 
numerosas imágenes de 
Santiago peregrino. 



Yo camino 

"Se levantaron y se 
volvieron a Jerusalén." 

Es otro camino, esta 
vez ele vuelta. 

Y otro camino, el de 
Santiago, bien piJecle 
considerarse el camino por 
antonomasia para los 
peregrinos de todos los 
tiempos, hasta la tumba del 
Apóstol en su Catedral de 
Compostela. 

En esta edición de las 
Edades del Hombre el vi­
sitante va desde la basílica 
hasta San Andrés. El him­
no de la I Iorns que habla 
del cansancio del camino, 
continúa: "Mas cntom:cs 
me miras ... , y se llena de 
estrellas, Set1or, la noche 
oscura; y detrás de tus 
huellas, con la cruz que 
llt:vastc, me es duk1..1 
caminar". 

Ponferrada 

"Encontraron reuni­
dos a los once y les 
contaron lo que les había 
pasado por el camino." 

El camino es inútil s1 
se tiene como fin sólo la 
llegada a un sitio concreto. 

Los discípulos, 
después, vuelven a la 
comunidad. Y allí esperan 
hasta recibir al Espíritu 
Santo. 

La exposición se cierra 
con imágenes alusivas a la 
Iglesia, nacida en 
Pentecostés. 

Esta visita fue 
realizada de fonna privada, 
al no organizarse viaje 
colectivo. 



Excursión por Francia 

Para celebrar el veinte aniversario de la Fundación 
du nuestra Asociación, realizamos una excursión a 
Francia durante los días 1 l, 12, 13, 14 y 15 de octubre. 

Un autobús con 41 pasajeros del Camino partimos 
con el ánimo y el espíritu que siempre caracterizó a todas 
nuestras excursiones. 

Tras las paradas "técnicas" para los conductores, 
llegamos a Rochefort. 

Ciudad de la región de Poitou-Charentes dedicada 
a la construcción y reparación de buques de guerra. Para 
proteger este recinto se rodeó de murallas cuyos restos 
hoy todavía se conservan en algunos lugares. 

Pudimos visitar los astilleros; la guía nos informó 
de su historia. Pasamos a ver cómo se estaba haciendo la 
réplica de la gran fragata El Hermione I, que se calcula 
que va a tardar catorce años en concluirse. 

Lugar de nacimiento de Pierre Loti cuya casa natal 
no pudimos visitar porque el horario de visitas era muy 
restringido. 

Saint James 



Al día siguiente patiimos hacia Mont Saint Michel. 
Por una confusión en las caneteras, paramos en Saint 
James (Santiago en inglés). 

Nos dispersamos y un grupo recalamos en un 
pequeño restaurante muy típico. Encima de la gran 
chimenea vimos una talla de Santiago peregrino y el 
restaurante se llamaba Saint Jacques. La señora que nos 
atendió nos dijo que por la puerta que nos mostraba 
pasaban los peregrinos camino de Santiago. ¿Casualidad? 

Nuevamente al autobús y hacia las cinco de la 
tarde divisamos la silueta ele Mont Saint Michel. 

Atraídos por la visión, que tardamos en alcanzar, 
pensamos en los peregrinos de antaño que llegarían a pie 
atravesando la gran llanura hasta la abadía. 

Nos acomodarnos en el hotel y nuestras 
habitaciones disponía11 de una gran terraza mirando al 
monte. ¡Qué espectáculo! Un pefíasco convertido en 
maravilla, una vordadcrajoya. 

···/··· 



... ¡ ... 

Al día siguiente una guía nos ayuda a conocer la 
dudad. 

Su historia, extensa. Se conoce con el nombre de la 
isla de Tombe. Para el mundo cristiano todo empezó 
cuando el arcángel San Miguel se le pareció en sucfios al 
obispo Uberto y le pidió que construyera un santuario t:n 

el monte Tombe. 

Pasó la isla de los bretones a los normandos. Se 
instalaron los benedictinos. Sufren incendios y ataques. 
Sus murallas, los cañones en lugares estratégicos, dan 
idea clara de que fue una fortaleza 1nilitar. 

En el aspecto religioso, a destacar la inmensa 
abadía, construida sobre las criptas inferiores. Una 
escalera de 280 peldaños separa la empinada calle 
central, que los peregrinos subían de rodillas. , . 

Grandiosa, espectacular, deslumbrante. 

La iglesia abadía!, con nave románica; encima del 
crucero, la torre interna con el arcángel San Miguel; su 
claustro maravilloso, un remanso de paz y belleza. 



En sus calles, tiendas, hotelitos, restaurantes, 
bien integrados en la estructura del lugar, ofrecían 
recuerdos, artesanía, dulces ... 

Por la tarde en autobús y con guía, recorrido por 
la zona costera. Su bahía, grandes extensiones de 
viveros de ostras. Paramos en Cancale, un pueblo que 
vive del mar, donde pudimos degustar algunos 
productos, para pasearnos después por unos preciosos 
acantilados. 

~~. 

r 11 
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El día siguiente salimos hacia Chartres, ciudad 
de mucho encanto, con sus pequeñas y empinadas 
calles que conducían hacia su catedral. 

Maravilla del gótico francés, siglo XII. 
Magníficas vidrieras. Dimensión gigantesca. El gran 
laberinto. 

HI día siguiente de vuelta a casa, felices, pues la 
excursión había sido rnagnífiea. Gracias a los 
organizadores. 

María fos(1s Bueneclwa (socia n" 170) 



V Semana Jacobea de lrún 

Que la ciudad de Irún esté situada en el comienzo 
del Camino del Norte es un hecho geogrúfico, pero que 
sus Amigos del Camino de Santiago, después de alojar a 
l 765 peregrinos y entregar l l 09 credenciales, sean 
capaces de organizar unas jornadas, como cierre de la 
temporada, puede considerarse algo muy meritorio. 

Una semana, donde tuvo lugar, un paseo guiado, tres 
conferencias y un concierto, actos todos con muy buena 
asistencia. 

Fueron sesenta las personas que pudieron conocer, a 
través de un paseo, lo más interesante de la zona, porque 
su conductor, Luis Toribio, en un día soleado, fue capaz 
de informarles de muchas cosas interesantes. 

En el Centro Cultural Amaia se celebraron las 
conferencias. 

La primera a cargo de Fernando Ímaz, quien relató 
el viaje que realizaron de Valencia a Santiago en lo que 
denominaron "La Traslatio una ruta literaria y jacobea". 

Reconieron el Mediterráneo, el Atlántico, hasta la 
boca de la ría de Arousa en un velero, para remontar el 
río Ulla en catamarán hasta Padrón y luego caminar 
durante veinte kilómetros a Santiago. 

Escritores, políticos, peregrinos y personas 
relacionadas con el Camino sostuvieron unos encuentros 
que tardarán en olvidar. 

La segunda conferencia, a cargo de Ana Blázquez, 
para tratar de "Típicos y tópicos". Expone ejemplos 
gráficos sobre lo que llama peregrinos extraños, 
originales, curiosos ... dejando al auditorio el juicio sobre 
quién es peregrino o quién no lo es. 



Algo muy difícil de discernir porque el peregrino 
tiene una motivación interior. Sin embargo el coloquio 
fue muy animado. 

La tercera conferencia a cargo del historiador Aitor 
Puche trató sobre "Monjes de Santiago en Txingudi". 

Situados en el Monasterio de Santiago de Zubemoa. 

Expuso la vinculación de los monjes en el mundo de 
la peregrinación en los siglos XVI y XVII. 

Dejó patente la labor que realizaron en toda la 
marisma, en la agricultura, la pesca, etc. 

Todo fue acompañado de trasparencias proyectadas 
en pantalla. Muy interesante. 

En el Auditorio del Conservatorio de Música tuvo 
lugar un concierto a cargo del grupo irunés Aldaba. 

Interpretaron 17 canciones del Medievo y del 
Renacimiento. 

Su puesta en escena fue perfecta; sus trajes, sus 
voces, sus movimientos, hicieron las delicias del público 
que abarrotaba el local. 

Como se habían repartido previamente programas 
con el detalle de las canciones, el concierto pudo seguirse 
paso a paso. 

Todos estos ados fueron organizados por los socios 
de lrún, con la valiosa colaboración de su ayuntamiento. 

l>cmctrio Grijulha (socio nº 457) 



Buscaba un albergue y 
encontré una familia 

En el bolclln nº 33 parn lrnspituleros, 
leí esta carta de Maura, que transcribo. 

Me pareció escrita por una hada que 
enviaba "gotas mágicas" a sus elegidos. 

Un día me preguntaron por qué quería ser 
hospitalera. Y o, pobre italiana, me puse roja en 
frente de todos, ¡como un tomate muy maduro! Es 
que me gusta ser gentil con los demás -dije- ¡y 
también comer! Pero bueno, la verdad, es que me 
gusta compartir y, por qué no, ser feliz y estar bien. 

Tanto fue así que mi misión fue ir a Bercianos 
del Real Camino de hospitalera en • la primera 
quincena de junio. Un buen amigo mío, con un 
corazón muy grande, me llevó allá. 

Llegamos con el eoche y nos perdimos por 
Bercianos sin llegar al albergue que, al final, 
encontramos lleno de peregrinos. 

Describir todo lo que sucedió en esos 15 días 
no es de verdad posible: fueron dos semanas de 
trabajo, de fatiga (lo saben mis manos que me 
dolían mucho de tanto limpiar), de frío, de 
problemas, de peregrinos, de cantos, de comida, de 
fiesta, de ayuda, de flores, de sonrisas, de amistad, 
de ayuda, de madrngadas y de puestas de sol, de 
felicidad, de lágrimas, de dolor y amor. 



Al princ1p10 tenía mucho miedo de ser 
hospitalera, sola en un albergue tan grande; pero se 
me olvidaba que nunca estamos solos, porque 
cuando pedí sonrisas, me sonrieron; cuando pedí 
ayuda, me ayudaron; cuando pedí palabras, me 
hablaron; cuando pedí canciones, me las cantaron, 
y cuando pedí amistad, me abrazaron. He pedido 
peregrinos al ser hospitalera y llegaron, he pedido 
poder compartir todo esto con alguien y allí 
estaban ya todos; los peregrinos, los hospitaleros, 
los amigos y todos los habitantes del pueblo ... 
también mis "chicas", que así llamo a las mujeres 
de Bercianos. 

Alguien escribió: "Lo mejor del albergue está 
fuera". 

Tenemos que mirar siempre hacia fuera, por la 
ventana, no quedarnos sólo dentro, porque si lo 
hacemos, nos perderemos la sal de la vida y, a 
veces, mucho más. 

Ser hospitalera fue una experiencia 
maravillosa porque he podido compartir un trozo 
de mi vida con los peregrinos y también con el 
pueblo: una familia mucho más grande. 

Así, conseguir la unidad entre caminantes y 
pueblo fue la cosa más bella que pudiera suceder: 
abrir la casa que ellos pusieron a disposición de los 
peregrinos rne hizo sentir una más entre ellos. Y 
esto pnede suceder en Bercianos y en cualquier 
sitio. 

Maura Pettcnuzzo, desde Italia 



Tengo sed de ti 
Mira que estoy a la pue1ia y 
llamo, .. Fs verdad, Estoy a 
la puerta de tu corazón, de 
dfa y de noche, Aun cuando 
no estés escuchando, aun 
cuando dudes que pudiera 
ser Yo, ahí estoy, esperando 
la mús pcqueflu sella] que 
me pt,rmitu entrar. Quiero 
que sepas que cada vez que 
me invitas, Yo vengo 
siempre, sin falta. Vengo en 
silencio e invisible, pero con 
un poder y un amor 
infinitos, trayendo los 
muchos dones de mi 
Espíritu. Vengo con mi 
misericordia, con mi deseo 
de perdonarte y de sanarte, 
con un amor hacia ti que va 
más allá de tu comprensión. 

Te conozco como la palma 
de mi mano, sé todo acerca 
de ti, hasta los cabellos de tu 
cabeza he contado. No hay 
nada en tu vida que no tenga 
impo1iancia para mí. Sé lo 
que hay en tu corazón, 
conozco tu soledad y todas 
tus heridas, los rechazos, las 
humillaciones, Yo lo 
sobrellevé todo antes que tú. 
Y todo lo sobrellevé por ti, 
para que pudieras compartir 
mi fuerza y mi victoria, 
Conozco, sobre todo, tu 
necesidad de amor. 

Venid a Mí todos los que 
tenéis sed.. . Y o te saciaré y 
te llenaré. ¿ Tienes sed de 
amor?, te amo más de lo que 
puedes imaginarte... hasta 
el punto de morir en la cruz 
por ti. 

Tengo sed de ti. Sí, ésa es la 
única manera en que apenas 
puedo empezar a describir 
mi amor. Tengo sed de ti. 
Tengo sed de amarte y de 
que tú me ames. 

Ven a mi y llenaré tu 
corazón y sanaré tus 
heridas. Te haré una nueva 
criatura y te daré la paz aún 
en tus pruebas, Tengo sed 
de ti. Nunca debes chl(far de 
mi misericordia, de mi 
deseo de perdonarte, de mi 
anhelo por bendcci1ie y 
vivir mi vida en ti, y de que 
te acepto sin importar lo que 
hayas hecho. Tengo sed de 
ti. Si te sientes de poco 
valor a los ojos del mundo, 
no importa. No hay nadie 
que me interese más en todo 
el mundo que tú. Tengo sed 
de ti. Ábrete a mí, ven a mí, 
ten sed de mí, dame tu vida. 

Confla en mi. Pídeme todos 
los días que entre y que me 
encargue de tu vida y lo 
haré. Te prometo ante mi 
Padre en el Cielo que haré 
milagros en tu vida. Lo 
único que te pido es que te 
confles completamente a mL 
Yo haré todo lo demás. 

Todo lo que has buscado 
fuera de mí sólo te ha 
dejado más vacío; así que 
no te ates a las cosas de este 
mundo, pero, sobre todo, no 
te alejes de mí cuando 
caigas. Ven a mí sin 
tardanza porque cuando me 
das tus pecados, me das la 
alegría de ser tu Salvador. 
No hay nada que Y o no 
pueda perdonar y sanar, así 
que ven ahora y descarga tu 
alma. 

No importa cuánto hayas 
andado sin rumbo, no 
importa cuántas veces me 
hayas olvidado, no importa 
cuántas cruces lleves en esta 
vida; hay algo que quiero 
que siempre recuerdes y que 
nunca cambiará: 

Tengo sed de ti, tal y como 
eres. No tienes que cambiar 
pura cn,1:r en mi Amor; tu 
confianza en ese Amor te 
hurá camhiur, 

Tú te olvidas de mi y, sin 
embargo, Yo te busco a cndn 
momento del din y estoy ante 
las puertas de tu cornzón, 
llamando. ¿Encuentras esto 
difkil de ercer? Entonces, 
mira la Cruz, mira mí corazón 
que füc traspasado por ti. ¿No 
has comprendido mí Cruz? 
Escucha de nuevo los 
palabras que dije en ella, pues 
te dicen claramente por qué 
Yo soporté todo esto por ti: 
... Tengo sed, Sí, tengo sed de 
ti. Como el resto del salmo 
que Yo estaba rezando dice 
de mí, " ... esperé compasión 
inútilmente, esperé alguien 
que me consolara y no lo 
hallé". Toda tu vida he estado 
deseando tu amor. Nunca he 
cesado de buscarlo y de 
anhelar que me correspondas. 
Tú has probado muchas otras 
cosas en tu •afán por ser feliz. 
¿Por qué no intentas abrirme 
tu corazón, ahora mismo, más 
que m1tcs? 

Cuando finalmente abras las 
puertas de tu corazón y te 
acerques lo suficiente, 
entonces me oirás decir una y 
otra vez, no en meras palabras 
humanas sino en espíritu: "No 
importa qué es lo que hayas 
hecho; te amo por ti mismo. 
Ven a mí con tu miseria y tus 
pecados, con tus problemas y 
necesidades, y con todo tu 
deseo de ser amado. Estoy a 
la puerta de tu corazón y 
llamo. Ábreme, porque tengo 
sed de ti ... " 

Madre Teresa 



Venid a Mí todos los que tenéis sed ... 



Ángel 

de la guarda, 

dulce compañía .. , 



1 

"La existencia de seres espirituales, no corporales, que la 
Sagrada Escritura llama habitualmente ángeles, es una verdad de 
fe. El testimonio de la Escritura es tan claro como la unanimidad de 
la Tradición. 

Desde su comienzo, hasta la muerte, la vida humana está 
rodeada de su custodia y de su intercesión." 

Catecismo de la Iglesia católica 



Tao 

Tao quiere decir, camino, sentido. 

Sea el lector quien trate de captar 
el luminoso e íntimo misterio de cada afirmación. 

El Tao es el poema más breve 
de toda la literatura sagrada; 
no, sin embargo, el de menor hondura y alcance. 

Proyecta lo dificil 
partiendo de donde aún es fácil. 

Realiza lo grande 
partiendo de donde a(m es pequeflo. 

Todo Jo dificil comienza siempre fácil. 

Tocio lo grande comienza siempre pequefio. 

Por eso el Sabio nunca hace nada grande 
y realiza lo grande, sin embargo. 

El árbol de ancho tronco está ya en el pequefío brote. 

Un gran edificio se basa en una capa de tierra. 

El vh~je hacia lo eterno comienza ante tus pies. 

Si vuestra mente está perturbada 
dejad actuar al tiempo 
y el repot-10 se producirá lentamente. 

Obtened el vacío 
y conservad vuestro reposo. 

Lo Inmutable y Eterno pendrnn ali( 
donde no huy resistencia algu11a, 

Todo trnh:~jn sikneiosumcnki. 

Las cosas lJXÍstGn y, sin ernhaqt,o, rw poseen. 

El Tao actúa sin pedir ni rcdanwr uada. 



1 lny que iWr Jlcx ibk para conservarse. 

Vuelo para cs1ar pleno, 

Dar para poseer. 

No desear, para realizarse. 

El Suhio no se justifica a sl mismo. 

No se enorgullece, pero se encumbra. 

No se le ve, pero es luminoso. 

No se agita, razón para que los dcmr\s no se agiten contra él. 

No disputa, razón por la que los dcnu1s no disputan con él. 

Así se conserva intacto, akanza la Unidad 
y se convierte en el ejemplo de los demr\s. 

Hablar de esta manera es enseflar. 

Desde todos los tiempos, 
quien se conserva intacto huella el Camino. 

Conozco "tres cosas preciosas". 

Estimo y conservo las tres. 

La primera es el Amor. 

La segunda, la Austeridad. 

La tercera es la Humildad. 

Con Amor se puede ser valeroso. 

Con Austeridad se puede ser generoso. 

Con Humildad se puede progresar. 

Si los hombres no sienten Amor, 
no tienen móvil para la valentía. 

Si no tienen Austeridad, 
carecen de reservas para ser generosos. 

Si no son Humildes, 
no progresan porque no ven una meta por encima de sí. 

Y cuando llega la muerte, 
les domina el miedo, 
el dolor 
y la ignorancia. 





Mi cuerpo y mi mente se lamentan, 
ansiosos de Ti. 
Oh, mi Amado, entra en mi hogar. 
Cuando la gente me llama Tu novia 
siento vergüenza; 
pues mi corazón no ha llegado hasta el Tuyo. 
¿Entonces, qué es este amor mío? 
No apetezco la comida, 
no concilio el suefío; 
mi corazón hállase sin sosiego 
tanto dentro como fuera de la casa. 
Como es el agua para el sediento, 
así es el Amado para la desposada. 
¿Quién le llevará a mi Amado noticias? 
Estoy inquieto; me muero por verle. 

Kabir 



Lo que influyó en mí 

1.- De nifios íbamos en coches que no tenían 
cinturones de seguridad, ni airbag ... 

2.- Ir en la parte de atrás de una camioneta era un 
paseo especial y todavía lo recordamos. 

3.- Nuestras cunas estaban pintadas con brillantes 
colores de pintura a base de plomo. 

4.- No teníamos tapas con seguro contra nifios en las 
botellas de medicina. 

5.- Cuando montábamos en bicicleta no usamos casco. 

6.- Tomábamos agua de la manguera del jardin y no 
de una botella de agua mineral. 

7 .- Oastálmmos horas y horas construyéndonos 
carritos de chatarra y los que tenían la fortuna de 
tener calles inclinadas se tiraban ladera ah1üo y en 
la mitad :,e acordaban que no tenían frunos. 

Dcsptti·s de varios choques con los matorrnlus y los 
úrholcs, apnmdi111os a resolver el prnhlcma. 



8.· Sallamos a jugar con la única condición de regresar 
an1es de anochecer. 

9.· Fl colegio duraba hasta el mt'.dindia, llcgúbamos a 
casa a almorzar. No teníamos celular ... as! que 
nadie podía localizarnos. Irnpcnsablc. 

10.- Nos cortúbamos, nos rompíamos un hueso, 
perdfmnos un diente, pero nunca hubo una 
demanda por estos accidentes. Nadie tenía la culpa 
sino nosotros mismos. 

11.- Comíamos bízcochitos, pan y mantequilla, 
tomábamos bebidas con azúcar y nunca teníamos 
exceso de peso porque siempre estábamos afuera 
jugando ... 

12.- Compartíamos una bebida entre cuatro ... tomando 
en la misma botella y nadie se moría por esto. 

13.- No teníamos playstation, nintendo 64, x boxes, 
juegos de vídeo, 99 canales de televisión en cable, 
videograbadoras sonido surround, celulares 
personales, computadoras chatroonms en 
Internet. .. Si no que TENÍAMOS AMIGOS . 

... ¡ ... 



···/· .. 

14.- Salíamos, nos subíamos en la bicicleta o caminá­
bamos hasta la casa del amigo, tocábamos el 
timbre o sencillamente entrábamos sin tocar y allí 
estaba y salíamos a jugar. 

15.- ¡Ahí, afüera!, ¡en el mundo cruel!, ¡sin un 
guardián! ¿Cómo hacíamos? Hacíamos juegos con 
palitos y pelotas de tenis en algún equipo que se 
formaba para jugar el pariido; no todos llegaban a 
ser elegidos y no pasaba ningún desencanto 
llevado a trauma. 

16.- Algunos estudiantes no eran tan brillantes como 
otros y cuando perdían algún afio lo repetían. 
Nadie iba al psicólogo, al psicopedagogo, nadie 
tenía dislexia ni problemas de atención ni 
hiperactividad, simplemente repetía y tenía una 
segunda oportunidad. 

17 .- Teníamos libertad, fracasos, óxitos, rusponsaba­
lidadcs... y aprendimos a rnancjarlos. La gran 
pregunta es: ¿cómo hicimos para sobrevivir? Y 
sobre todo para ser las grandes personas que somos 
ahora. 

¡,Fras tú uno de esa generación'/ 

St~gmo, dirún que órarnos ,.rnos aburridos pero ... 

¡l,.l/lMOS llNOS ('f[l('OS SI/PU{ 1-T.LICES! 
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Los niños juegan en la calle, con mucho alboroto. 

Paseo entre ellos. 

En una esquina, una mujer dice a otra: 
Mira, un peregrino. 

Y los niños gritan: 
¡Un peregrino!, ¡un peregrino! 



Epistolario 

Nada das si das lo que te sobra. 
Piensa que eres tú el que necesita ayuda 
y no el que la pide. 

Darse a los demás es maravilloso, 
pero más maravilloso es saber darse 
y cómo darse en cada uno. 

Tu hogar es el mundo. 
Tu lecho, las estrellas. 
Y tus hermanos, todos los hombres. 
Tu lengmüe es el AMOR. 

Cuando seas capaz Je hacer, 
¡oh hermano!, serás. 

l lay muchos en los que le necesitas. 
Que todos los días derrames 
tus buenos pensamientos 
y tus obras sobre ellos. 

!•'.vita la i11tolera11cia. 
Al no saber algo, 
no niegues la posibilidad de que sea. 



Sé que cada uno de vosotros 
ha recibido, como don de la gracia, 
dedicarse al servicio de los demás. 



Iglesia de Santiago Apóstol 

El primer edificio fue un matadero y hacia el 
año 1904 fue transformado en lavadero público. 

Cuando a comienzos del año 1960 la diócesis 
ele San Sebastián pensó crear una parroquia en el 
Barrio de Amara, decidió que el nuevo templo 
fuera dedicado a Santiago y al mismo tiempo un 
hito en su Camino. 

En 1961 el obispo D. Jaime Font y Andréu 
acudió él solo, a pie, perdiéndose entre las calles 
del barrio, siendo recibido por el cura y unas 
cincuenta personas para celebrar una Misa en la 
calle. Y prometió: "a partir de ahora, siempre 
tendrán una iglesia y un cura dentro del barrio". 

Con mucho esfuerzo y donativos muy escasos 
se construye una humilde iglesia dedicada a 
SANTIAGO APÓSTOL. 

Su párroco D. Pablo García Azpillaga inicia 
su pastoral con dedicación especial a los más 
pobres, a los niflos y jóvenes. 

Adopta los ideales de la asociación MUNDO 
NUEVO. Movimiento operativo, no de 
informaci<'m, sino de acción, que se cree capaz de 
transformar a la persona y el mundo. 

Inculca a los jóvenes el espíritu peregrino, a 
tal extremo que desde el afio l 9<i5 es eapa:t. de 
11~:vnr a los jóvenes andando hacia ( 'urnpostcla 
todos los nflos. 





Esto es mundo nuevo 

Es un movimiento de 
animación social-cultural 
comunitaria. 

Su objetivo principal 
es transformar la 

realidad creando una 
persona nueva y un 

mundo nuevo. 

Es un movimiento de orientación 
cristiana, pues sigue las enseñanzas 
que nos dio Jesús de Nazaret. 

¡Reuniones grupales! 
Los que pertenecemos al centro infantil-juvenil 
nos reunirnos en grupos para tratar temas de 
nuestra vida, cómo construir una sociedad más 
humana y para hacer cosas juntos. 

¡,\'ala de lectura! 
Tenemos una sala de lectura con tbo, 
comics, libro de consulta, periódicos 
y revistas. ¡ llibliotcl'(l/ 

Y uon biblioteca, 
de la que podemos llevar 
libros a casa, 
en calidad d1; prJstamo. 



¡ Fit!,\'las, festiva/e.\·/ 
Para alegrar, entrckner y 
llevar u11 nrnnSí\Íl' de amor, 
organizamos fiestas y 
festivales en centros e 
institueiones asistenciales. 

¡ Bxcursio11es! 
Salimos al campo, 
a la montaña. 

¡Campalfos/ 
Rculi:1,,11nos rnmpaifos a 
favor del tercür y cuarto 
lllt11Hlo. 

¡Salidas culturales! 
I lacemos salidas por la 
ciudad y los pueblos para 
conocer sus gentes, su 
geografía, historia y arte. 

Para nosotros los de mundo nuevo, el domingo es 
el día del encuentro. 

Por la mañana nos reunimos para encontrarnos 
con Jesús y con todos los hermanos. 

Y por la tarde para jugar, estar juntos y pasarlo 
divertido. 



Peregrinación 2007 

Preparamos el tramo del Camino con la ilusión 
de que nos sirviera a todos, adultos y jóvenes, para 

reflexionar, orar, convivir y 
hacer planes para la ruta 
siguiente, además de con otras 
personas y conocer lo que 
nuestros antepasados han 
dejado a lo largo del Camino. 

Las mañanas comen­
zaban dando sentido de 
peregrinación: oración, canto 
de acción de gracias o ele 
petición a nuestros compa­
ñeros en el Camino, el Señor 
Jesús y su Madre y liiego los 

gritos de ánimo legado peregrinos de otros siglos. 

El Carnino lo hemos hecho sin prisa, sin ealor, 
parando y como habíamos quedado "sin quejarse del 
cansancio". 

Ofrecíamos cada día, 
por una parcela de la sociedad 
y fijándonos sobre todo en 
nuestro barrio, en nuestra 
parroquia: los ancianos, las 
fiunilins, los más pobres, los 
nif'ios, los jóvenes. 

! ,os jóvenes de nuestro 
grupo sd\alaban la petición y 
los ad11lt.os punlualízúbamos 
un poco para 110 gcocrnliznr 
tanto. 



( '11ando cntrúhanms en los templos que esta han 
abiertos a nncs1ro paso cu11túhamos a María y al Sofíor en 
ol Sagrario recordando la petición del día. 

( )tro momt:1110 d1) 

oración crn 011 las 
nodws, antes de 
acostarnos para dar 
las gracias por haber 
podido andar, por 
tener donde 
cobijarnos, etc ... 

Y mientas carninúhamos, charlas de lo que acontece, 
con breves reflexiones de los adultos, silencios y 
canciones. 

En algunas poblaciones, si cuadraba, dúbamos un 
pequeño concietio, sentados en el suelo, a la puerta del 
albergue. Nos agradecían mucho y varios nos pedían que 
les enviúramos las canciones y la letra. 

Fueron nueve 
días de peregrinación, 
mientras duró la 
economía porque 
había que pagar el 
albergue, comprar la 
comida, el tren y la 
furgoneta. 

El grupo estaba compuesto por Don Pablo, Mari 
Pepa e Iñaki, como responsables. Los jóvenes eran 
doce, comprendidos entre los quince y dieciocho años. 

Este eomentario es obra de Mari Pepa, 
animadora del grupo. 



• ·, n itinerante 

El Camino de Santiago 
es un itinerario espiritual, un 
aprendizqje de humildad, en 
el que se aprende que 
nuestra vida es un 
peregrinar. 

MUNDO NUEVO 
representó en el Camino sus 
leyendas y milagros. 

Lo expuesto está creado 
por Don Pablo, textos llenos 
de sentimiento y teñidos de 
influencia cristiana. 

Quince jóvenes de MUNDO NUEVO representaron estos 
milagros con perfecta iluminación y buen vestuario para ambientar las 
representaciones. 

Mientras caminaban, los actores-peregrinos hacían un alto para 
reflexionar sobre: 

La cruz 
Amor 
l ,a Eucaristía 

Sacrificio 
Vivir 
l ,a Creación 

.. ~ypi;. 
~···· •• • 

El tiempo 
Fratenidad 
La Verdad 

Eran: 

"LOS 

CAMINANTHS 

DE 

DIOS''. 



l ,cvantarnn decorados y 
dieron verdadt:ros recitales 
para el espíritu en las ígh:sias 
do: 

Rabanal del ( 'amino 

Ponferrada 

Villafranca del Bierzo 

Cebreiro 

Triacastela 

Sarria 

Palas de Reí 

Mellida 

Arzúa 

En las últimas etapas se 
coincidió con millares de 
jóvenes que a pie se 
acercaban a la ciudad del 
Apóstol para confirmar su 
compromiso cristiano. 

Entraron en Compostela 
apoyados por su alegría. 

Cuatro fueron las 
representaciones dadas en 
Santiago, ante una asistencia 
muy numerosa y entusiasta. 



Don Pablo es el párroco. 

Mari Pepa es su ayudante. 

Los dos irradian una especial afabilidad. 

Además, junto a ese aspecto especial, 
original y maravilloso, tienen capacidad para 
evangelizar. 

Su forma de vida y su dedicación a los 
demás, especialmente a los jóvenes; su certeza 
de que "la fe es la única que puede salvar al 
mundo", les lleva a trabajar Intensamente a 
través de la predicación. 

La parroquia de 
ordenada y sobria, es 
personalidad. 

Santia90, luminosa, 
un reflejo de su 
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