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"Venid vosotros, benditos de mi Padre, heredad el 
Ueino preparado para vosotros. 

Fui peregrino y me /w,\pedasteis. " 

;\ Luis Laburu (133) 

Nos li.is dejado. 
l:rds disponibilidad, atención y 

solicitud. 
En un trato simple atendías 

todo. 
Adrnir,1bles tus silencios, tu 

laboriosidad. 
Siempre nos envolviste con tu 

silencio y con tu estado de 
servicio. 

),1111:1s vimos un.i estampa tan 
dukt•. 

¡Gr.icias Luis! 

A Antxon Aguirre (10) 

Nos has dejado. 
Fuiste de los primeros, el 

socio número 10. 
Contamos contigo para .ilg11·· 

nos trabajos esporádicos, pern 
siempre estaban relacionados con 
la especialización. 

Siempre tus comunicaciones 
fueron profundas, pues t 11 
silencio fue muy elocm•nlc. 
Siempre nos mostraste tu est,1do 
de ánimo muy disponible. 

¡Gracias Antxon! 

Boletín nº 86 

Se acabó de imprimir en San Sebastián en 
Talleres Delta, en el tnes de abril de 2014. 
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A • ·d d A • ·' ct1v1 a es "' .soc1ac1on 

No podemos m~gar lo cvi(kllk: hoy l1Js n1cdios tk 
con11mir,H.'.ió11 han evolucionado a ritmn vertiginoso y nosotro:,, L'IJ 

parte, li1 conH111icaciú11 con lllK'.stros socios la 1,eguinHJS liacÍl'lldo 
nll'dia11k escrito enviado por correo. 

lh·ciL'.lllemcntc, en el AL:ta de la AsmnhkH solicil.'1hanws a todos 
los Slwios que tuvieran correo electrónico, nos lo com1mit·nnm, con 
ohktu de agilizar la co1111rnic1ción con dios y darles cuenta de las 
divcr:rns 110l icias que se prod11cL:11 y qlll'., acaso por el L'll¡~orro y lrnhajo 

que supone el enviar 400 cartas, salvo que lo co11sidcn:1110s 
ímporlanlc, 110 lo hacemos. Aprovechamos para n,iternr la pdiciún. 

Por supuesto que de momento, y dado qul.' justo aka11za1110s d 
25'¼, los s!lcios que tenemos correo, cont inu:in:111m; enviando las 
con11lllicaciones mediante escrito, pero a la vez, queremos tl'ncr una 
corn1111icación mús al día con 111H:stros socios, por lo que en la 
cst11prnda púgina web de la Asociación, www.carni11os1wr!c.org, 
cstabkceremos 1111 enlace denominado "A('TIVIDADl!S", en el que 
se podr{1 accl:der, entre otras, a la información de las salidns a recorrer 
los caminos, con detalle pormenorizado de las clapas, pcrlil del 
recorrido, dificultad de las mismas, kms, tiempo cstilllado, trazado y 
sus problemas, etc., de tal forma que todos los que quieran participar 
en lns n1isrnas, se informen de la etapa, de las condiciones de 
participación que establece la Asociación, tengan co11ocimic11to previo 
y valorL:ll su participación. 

Tambit'.~n informaremos de otra scriL: de actividades que realiza 
la Asociación, unas habituales, podríamos decir, tales como las 
Jornadas Jacobeas que en el presente afio scrú11 las XXVII, q11c csll: 
afio cstarirn cornplcmentadas con la l•:xposiciún Internacional del 
Premio Pentafinium que organiza cada tres afíos la Federación de 
Asociaciones, y que en su última edición, en las modalidades de 
pintura y fotograf1a, lo ganó nuestro socio Xabicr Arribas; la romería 
al t(mel de San Adriún; un cursillo de fotografía y utilizaci(m del (;f>S 
que estamos organizando, así como el connirso at ipico de fotografla 
que organizamos en nuestras salidas y en la que todos los que lo 
deseen pueden participar. Igualmente inliirmarcmos sobre la 
celchraciún de la fost ividad de Santiago, que este afio precisamente SL: 

celebrad en Andoúin, como muestra de agra<kcimiento a dicha 
corporación que nos cede el local del albergue de peregrinos y co"' 
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labora con nosotros de fórma muy especial. 

En dicha página web de actividades, dedicaremos un capítulo 
muy especial a la información de la entrega de credenciales a los 
futuros peregrinos y lugares en los que se pueden recoger y, por 
supuesto, a los albergues de Pasai Donibane, Donostia, Zarautz, 
/\ndoúin y Bcasúin, con fotografias de los albergues, peregrinos que 
han pernoctado, estadísticas, comentarios de hospitaleros si procede, 
cte. 

Sencillamente, lo que pretendemos es mantener un diálogo mús 
vivo y constante con nuestros socios, por lo menos con los que puedan 
acceder a intcrnct, pues en muchas ocasiones, especialmente en el 
tema de las salidas a recorrer los caminos, nos encontramos con 
cambios de horarios de trenes sobre lo anteriormente escrito, 
modi ficacioncs, cte., que resultan francamente difíciles de comunicar 
a un grupo muchas veces de 50 socios o más, cuando, posiblemente, la 
mayoría de los que acuden a las salidas podría acceder a la página web 
y comprobar si existe algún problema o modificación. 

Nuestra intención con respecto a lo anteriormente indicado, es 
informaros en las próximas Jornadas Jacobeas, de la forma en que 
queremos hacerlo y del contenido ele la página web, aceptando por 
supuesto vuestras sugerencias, a la vez que presentaros el calendario 
del próximo curso de salidas, ya que a los efectos es corno el escolar, 
es decir, empieza en setiembre y termina enjulio. 

I•:n cuanto a trabajo, nos supondrá más. No es que pretendamos 
suprimir la comunicación con nuestros socios, por el contrario, lo que 
pretendemos es seguir haciéndolo por escrito, pero también en la 
púgina web que siempre la tendréis a mano, además de los temas que 
hayamos comunicado por escrito, tendremos otros más actuales y 
acaso dirigidos a una minoría de los socios que por otra parle 
necesitan una información mús puntual. 

1 ksde el día en que se constituyó nuestra Asociación en 1 .<>X7 
ha habido multitud de avances en las comunicaciones y, adc111ús, 
tenemos ya desde hace años una púgina web a la que los peregrinos le 
sacan 111ud10 rt)rtdirnicnto, y ahora pretendemos que también nuestros 
socios :w aprovechen de la misma. 

l;crnando Í rna,, (Presidente) 



I-·Iospitaleros voluntarios 

Volu11111do~: 
l ,os 11m· 11111·1·11 

lll' la voluntad llhre, 
sin 11t·r,·sillad o fut•n-:11 
IJlll' los ohllgul'. 

De las pagmas seis a la dic:t. de esk Boletín 
l'.lH.:ontrnrús la rL\Sl'fia de aquellos socios que 
vol11nlariarne11tc atendieron en los allxrgues a los 
llL:regri110s. 

No se !rata de gente anonmia, por prinwra Vl::t. 
ht:mos puesto a los preferidos del Seflor con st1 
rl'fl~f'L'llcia, con s11 nombre y apellidos, l.JUL: es como decir 
con sus seflas de identidad. 

Y decimos los preferidos del Seííor, y para 
comprobar esta afirmación, transcribimos a continuación 
parle del capítulo 25 del Fvangclio de San Mateo. 

".Juicio final. ( 'uando venga en s11 ,11/oria el 
/ lijo del lwmhre, se sentará en s11 trono, .1·e¡)(1rm·ú 

las ov<.:jas a la derecha y fas C'ahras a la i::1¡11i('l'da. 

8ntonces dirú a los de la di'l'echa: 



Venid benditos de mi Padre, heredad el 
reino preparado para vosotros desde la creación 
del mundo. />orc¡ue.filiforastero y me acogisteis. 

Entonces los justos le contestarán ¿cuándo 
te vimos forastero y te acogimos? 

}' el rey les dirá "en verdad os digo que 
cada vez que lo hicisteis con uno de estos de mis 
hermanos más pequeños conmigo lo hicisteis. 

m f lijo del hombre pagará a cada uno, 
según su co11d11c/a. " 

Me gustaría que como hospitalero tomaras 
conciencia de la Presencia viva de Dios en el forastero o 
peregrino. 

Toca a Dios. Déjate tocar por Él. 

Siente su presencia. 

l lúblale con amor. 

Míralo. Déjale mirar por É1'.l. 



Albergue Pasaia 

l ,a ermita-refugio estú situada en la la<kra del 
montl' .laizkíhel y frcntl' al monte U lía. 

Un l11gar muy bello, situado en la bocana dd 
puerto. Ideal para descansar. 

Durante el periodo de julio a septiembre fueron 
acogidos 1707 peregrinos. 

l lc aquí los hospitaleros voluntarios: 

!Hertxe Lamia 
Paco A1artím•z 
A1ari ('(lrmen Grada 
.losé Mallé.,· 
<,'orlw ligarte 
./1111/wl Ga/arw 
Xatur Talletxea 
/,ola C1111111c/10 
Luis DÍ<lz 
Ana ,\'oto 
Luisa Mateo.,· 
Mercedes 

C"rmen ( 'ordón 
Luis Sti1111s 
Félix Bellido 
Felipe Sorró11 
Xabier Arribas 
B'nriquc A1oreno 
José l¡:nacio Gamboa 
María C Ottati 
Ep~/imio 
Aseen García 
.losé M. de los Moros 
Marian Garmendia 



Albergue San Sebastián 

En el local de la ikastola Jakintza se alojan los 
peregrinos. 

1 ,ocal acogedor, cerca del Palacio de Miramar y de 
la playa. 

Durante diez semanas, entre julio y septiembre, 
fueron acogidos 2815 peregrinos. 

l lc aquí los voluntarios: 

Filomeno Malmierca 
José ('osta 
Felipe Sorrón 
Ferminia Clemente 
Marihia llgartemendía 
Ignacio /,amia 
Mail<' Aguirre 
('armen ('ordón 
~terlxl' Landa 
( 'ésar Abad 
Ft•r11wulo Íma7. 
Juan (,',•7.uraga 

Luisa Mateo.,· 
Mertxe Fernández 
Pilar Echechipía 
Blanca Martínez 
Arant.m Ugalde 
Antxon Cioikoetxea 
!'epi Beristáin 
Luis ~S'tinus 
Paco Martínez 
José María García 
.!mm José Agorreta 
.la11ier Agorreta 
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A.lbergue Zarautz 

l·:n la zona rL:sidrncial, cerca de la playa, se 
encuentra d albergue cedido por el ayuntamiento. 

( 'on 111obiliarío y servicios cornplclos tiem· en la 
parte L:xtcrior su zona Vl:rdc con mesas y sillas. 

Durante el periodo de julio a scplkruhrc fueron 
acogidos 2')78 peregrinos. 

! le aquí los hospitaleros voluntarios: 

.J111•ier Arribas 
Fenumdo Ímaz 
Ma110/o Caballero 
Ramón Aztima 
Mil,el Urdangarí11 
Mil,el lríbar 
Mertxe Landa 

.ft1l'ier Larrint1ga 
lst1bel (,'onzá/ez 
0/atz M1111hri11a 
Jesús O/ah.ola 
Luis ('arro 
l'aco A1artínez 



Albergue Andoáin 

La ccs1011 del local por parte del ayuntamiento, 
apoyados por todos para poner el mobiliario, será el local 
que acogerú las noches de los peregrinos. 

Durante el periodo de julio a septiembre fueron 
acogidos 171 peregrinos. 

1 le: aquí los hospitaleros voluntarios: 

Frllncisco Armíiz 
Félix fluis de A/da 
/¡:nado Tellería 
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Albergue Beas{li n 

De un molino en dcs11so se lrn lwcho un albergue 
donde dcscansarún los pcn .. :grínos, cs1ablccíc11d(1 1m 

enlraf\ablc diúlogo con el agua del arroyo, la hierba y los 
úrholcs ... 

Durante el período de ahri l a scpl iL·mbrc ftlcro11 

acogidos 230 peregrinos. 

lle aquí los hospilnlcros volunlarios: 

.losé !Haría Cuñado 
Paü·i P/azaola 
.losé Costa 
.losé Mira/les 
Mari C García 
.José A Ímaz 
Filo Malmeica 
Luis Mateo.\' 
A¡.:11stí11 Co11treras 
Fa111í11 Lopet,i¡.:ui 
Asce11sio Uribcsal¡.:o 
Efrira Sáez 
Isa H11¡.:e11io 

.José ft;f ,')'1111/amaría 

Ne/ame /,amia 
Ramá11 Astim,a 
Félix Hstéi1ez 
María .l. Buenetxea 
/tziar Arendbia 
Fermmtlo Ímaz 
Etluartlo Mala¡.:lm 
/,uis - Lo/a 
Blanca Martínez 
1/ermínia Clemente 
Jtifertxe Lamia 

Paco MarlÍlll'Z 



Miembros Junta Asociación 

l'as,ii Donibane 

Félix lklcdo 
José Ignacio Gamboa 
X,1t11r Tcllctxca 

Do11osti,1 

)11,111jo /\gorreta 
Angel /\ycs.i 
C,11·111cn Cordón 

José lg11.icio C,1rnbo.i 
l'cn1,mdo lmaz 
l ,uis L1buru 
l 'r.tm·isco M,1rt ínez 
1:zequiel Hincón 
Mo11txo Huiz 
Luis Stinus 

Zarautz 

Andoáin 

Tolosa 

Bcas!1in 

Patxi Albizu 
Jesús Olaizola 

Francisco Arnaiz 
Félix Ruiz cid Ald,1 
Ignacio Tdlcría 

Richard López 

Antonio Jarif 
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Asatn.blea c;cneral 

< '011 1111mcrns:i asistl·11ci:i de s1h·iw;, se c,.·lchró l:1 /\1:arnhle:1 
( ic1wr:tl el día 2:2 de e!lcrn de 20 l •l, 

T,·nicmlo l'.11 cuc11tn q11c en s11 dia s,: \.'llVÍÓ a todos lw, ~HH'Írn; 
el avtn de In Asamblea, ftte aproh:1d:1. 

FI relato de esta Asnmlilca se pr,'.scnta 1·11 vi lloletí11 
rcstmiido, teniendo pn.'.scnl,: \¡ti\' el envio a todos los sn('íos ~;vrú 
p!1n11enori1.ado. 

Informe ccon{unit·o DonosOa 

Fstos datos han sido auditados y se d:1 lel'llll':l :1 los illgre~;os y 
gastos. 

Saldo inicial O 1.0 J .:w l l 
Total ingresos 

Total gastos 
Saldo línal :ll.12.2014 

Presupuesto ingresos y gastos 2014 

Ingresos previstos 
< lastos previstos 

10.üOl,94 
27.374,(,:i 
1'J_!)7(,,;i() 

27.<i0 l ,<0 
10.l'ltl,% 

2l .<i00,00 
21.0:i0,00 



Informe actividades realizadas 

l lcmos publicado los boletines con la novedad de que una 
Universidad /\111cricana cstú interesada en reproducir atiículos 
nuestros y nos ha pedido autorización. 

Cclcbrn111os las XXVI Jornadas Jacobeas, la Romería del 
túnel de San /\driún, la festividad de Santiago en Zarautz, con 
comida e impusimos a los socios que habían realizado el Camino 
de Santiago las vieiras de plata. 

lJn especialista, guía montañero, nos dio una charla sobre 
"emergencias en la media montaña" y nos hizo ver las posibles 
responsabilidades que afrontamos como responsables sobre 
aquellos que participen en las salidas. 

Paco Martíncz nos cxpl icó las salidas realizadas -19- en las 
que se recorrieron cerca de 400 kms. 

/\tendimos en nuestros albergues a mús de 7900 peregrinos; 
un aumento del 10'1/c¡ sobre el afío anterior. 

( 'omcnta Fernando que el próximo sábado en la Casa ele la 
Rioja tcmlrcmos una jornada de trabajo para concretar los socios 
que se ocuparún de rcci bir a los peregrinos como hospitaleros 
voluntarios y entrega de credenciales. 

También publicamos en la Revista Peregrino, de cómo 
fúirnos nosotros los primeros en recorrer el Camino de la Costa. 

Informe separaci6n lrún 

f!ernando detalla y enumera numerosos escritos en distintas 
ltichas, tratando de cómo llevar a cabo una separación amistosa. 
Incluso rnanifostarnos ni ayuntamiento de lrún que colabore eon 
nuestra asociaci<'in en Irún. Por nuestra parte tratamos por todos los 
111cdios de 111a11tcncr u11 trato de amistad y colaboración. 

Alhergu,i Pasaia 

Xalur comenta que en el albergue pernoctaron 1707 
pnq•,rimis en los meses de julio-agosto, atendidos por 27 
hospitaleros. 1 ,os ingresos ascendieron a 10.152,00 euros y los 
gustos a 7 .127,00 euros, incluido un donativo a Caritas y otro a los 
darnni fkmlos del incendio. Fsto durante julio-agosto. 
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Albergue .Jakinlrn 

l•:11 dos meses, j1llill y agosto, f'ii11rio11;11110:, prnticípando .'> 
hospilall'ros y pt-rllnL:lnnH1 1707 p\.'t\:grí11os. 1 os i11)!,1T:;ps llgurn11 
1.·11 las cuentas gcncraks y L:11 los g:islos lív,1m1 1111 drnia!ÍVP :i 

< '{11ít:1s. 

Allwrgnl' Zarnulz 

l lan pernoctado '.)97X pcn.•¡.:1i11os, rn:b (Jlll' , .. :1 :.ii10 a111\'ri1 ir al 
i)',llal que en el resto de los :tlhngues, y 1'1wro11 alt'tHlidos pm 1 / 
ho.•;pi t;derns. Estú previsto :.tllllll'nl ar I as pi a1a:; dv 1 :d licr¡.\1 tc. 

Alhergur Antloúín 

l •:s1:'i abierto tndn \'I :1íío, pero solo per11oct;1ro11 171 
¡wn•grinos. Este afín aumentarcrnos las pl:11.as. 

l>ekgaciún Tolosa 

Tenemos gente muy :rnirnada entregando credrnci:dcs y 
cst:uno.~ haciendo gestiones para ponl'r 1111 alhcq•,11e. 

Albrrgue Beas:1i11 

Tiene poca afluencia de peregrinos. Antrn1io se llCllp:1 de 
todo. Pernoctaron '.230 J)L'.regrínos. 1 Jn alherg11,: bonito, limpio y 
rn11y acogedor. 



Actividades previstas para 2014 

Ln cuanto a la fecha de apertura de nuestros albergues, dado 
que Semana Santa este año es más tarde, abriremos el I de abril 
Pasaia y Bcasúin, dejando para verano Donostia y Zarautz, como 
siempre. 

l•:stamos intentando que particulares vinculados al Camino, 
establezcan albergues privados especialmente en Donostia y 
Zarautz. l lcmos tenido conversaciones con varias personas, pero 
finalmente no se han decidido. Seguiremos insistiendo. 

Lo que sí cstú instalado es un albergue en Motriku, lo que 
supondrú acortar el recorrido de la etapa Dcba-Markina. 

También estú l'uncionando el albergue de Deba ubicado en la 
estación del tren. 

Ya hemos explicado las normas para las salidas a recorrer los 
ca111inos y montafícras, que continuaremos con ellas, 
potenciúndolas. 

Seguiremos entregando credenciales y estaremos de 
hospitaleros en los albergues. 

Seguiremos señalando los caminos sobre láminas de plástico. 

Las Jornadas Jacobeas se celebrarán los días 4, 5 y 6 ele junio 
en la ( 'asa ( )kcndo. 

l!xpondrcnms modalidades de pintura y fotografias de 
11t1l'stro socio Xabicr Arribas, quien ha ganado un concurso. 

Y nuestro Boletín se editará cada cuatro meses y la 
ldicitacit',n de Navidad. 

Acudirtmos a la Romería de San Adrián y celebraremos la 
ll:stividad del Apóstol Santiago en Andoúin. 

Y la Asamblea se dio por terminada, remitiéndose sus 
rscritos nm:ve púginas- a todos los socios. 

l•:I !'residente 
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Campo de trabajo 

l ,111,t:u-al 1¡11e se arudr 
para rl'111irnr fraha.jos 
por mollvo.~ ulfruisfas. 
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( \rnrn en ai'ios anteriores cckhrarntls 1111 c1mpo dl' trnhaj1 i 
p;irn organizar y programar nuestr:is actividatks. 

( 'uhrimos los calendarios, t:111to l'I dt· los hm:pitakros urn11> el 
de la ,·nt rcga de credenciales. 

En Pasaia contarnos con 2:i ll()spit:ilcros en t111'11os d,· 1 O dl:1s. 

En .Jakintza conta111os con 26 hospitaleros 1:11 turnos de 7 dí:1s. 

En lkasúin, contamos con el cale11darin listn. 

Fn /\11doúin contamos con el uilendario listo. 

Para la entrega de crcdcm.:iaks en l lonostia los apuntados 
ascienden a 40 voluntarios, pnra hacer 1m solo turno al 1m·s. 

( '011 numerosa asistencia de sul'.itls, Sl'. rclehr<'i la ;\s:1rnhlea 
( ,e1ll'rnl l'I día 22 de enero de 2014. 



l◄ :I acto 
de compartir 
n1csa 

La comensalía 

El acto de comer simboliza la existencia ele unos sentimientos 
y la expresión de líneas que marcan la identidad del grupo. 

En esta comida hecha por los socios, se fundieron las dos 
cosas fundamentales y búsieas de la vicia: la carnalidad y la 
alteridad. 

En ella nos comunicamos, rompemos nuestro aislamiento, 
nos sentimos mús cercanos unos con otros, ele forma que en la 
intimidad de la comida, caen todas nuestras barreras de distancias 
e incomunicaciones. 

Nos hacemos mús transparentes y nos fundimos de alguna 
manera en una auténtica comunión. 

Ln la mesa compartida hay algo mús; lo más decisivo, es que 
en ella la condición se trasciende a sí misma. Un contenido que, en 
definitiva, viene a crear gozo y felicidad de unos con otros. 
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Contento 

Apn·mk' a estar con­
tt'nto l'Oll lo que tienes, la 
paz I kga de la ausencia (k 
dcsl'<l~L 

l·'.I wrdadcro contento 
es la tr:nH.]IIÍlídad. 

No tengas miedo de 
sof\ar. 

Lee. 

Ayuda a otro y te 
ayudarús a ti mismo. 

No pongas el listón 
demasiado alto o te 
cacrús anks de empezar. 

No se pUL'(k akH111ar el 
conoci1niL'llto pkno roI1 

visiú11 parcial tk la vida, 

So111ns rcspons:ihks dl' 

1111cslrus st'11limil'ntos, 

Aspira si<:111prc n 
desarrollar relaciones con 
todas lm; personas. 

~·~ ,..-·~-,:::::::::;:::::::::::::::=-_ 

,,,_.= ~ --" -~ 
"'~-"'~,,,~ ,,,,~- -

_,.,,. ..... -- ~ ------
--------

---~=-:;t=t~!L 

( 'orrc algunos riesgos y 
deja de preocuparte. 

Ocúpate de tus 
sentimientos y siempre 
eontrolarús la vida. 

( 'ada día guarda un 
poco de tiempo para ti y 
rclújate. 



Contento 

Un corazón tranquilo es 
un corazón feliz. 

Hay que cuidar los 
sueños y las visiones, son 
los mensajeros del alma. 

1 ,os ganadores no son 
mús que gente corno tú. 

Sueña a lo grande. 

Pi(~ll5d C..ddd noc..he 

e.n lo:s c..o:sos buenas 

c¡ue te hon suc..edido hoy, 

( 'uando 110 estamos 
contentos estamos perdidos. 

l•:res tu propio dudío. 

( 'alllla, paciencia, esta es 
la mayor ruerza conocida. 

Dedica tiempo a cuidar a 
los que te rodean. 

Elimina 
elimina el 

la ansiedad, 
aburrimiento, 

elimina la angustia. 

Cada vez que te sientas 
desanimado en la vida 
recuerda que nadie lkgó 
hasta donde estás hoy sin 
empezar de donde estabas. 

Cuando seas conscienlc 
de tener lo suficiente scrús 
neo. 

Aquellos que saben no 
hablan. 

Admite ya que el dincrn 
no es la razón de vivir. 
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Se1nblanza de 
[)onjosé María Alonso 

Su trascripción físic1 y n1or;il 

Bien proporcionado. 
Pelo moreno en1recano. 
Orejas grandes. 
Tc:1. oscura. 
Mirada profunda. 

i\lma franciscana. 
Enalllorado de los peregrinos. 
( 'onvcrsador agudo y gracioso. 
SL:mhrador cauto y socarrón. 
l .e gustaba partir el pan. 
Su sopa de ajo era la quintaesencia <kl ( 'amino. 

Vivía de forma cremí1iea en el 
Monasterio de San Juan de ( )rléga. 
Y sobre 1odo, seguidor de Jesús. 
Para decirlo en pocas palabras: Todo 1111 lwmbre. 

<)uL: nadie le quitara su vitalidad. 
Su afon de servir. 
1':I estar en todo. 
Su sonrisa. 
Su saber hacer. 
Su gran corazón. 

Sus obras, muchas en soledad, f'ueron adrnirahks. 
Penní!amc que exprese mi admiración por (:1 y que le 

llame maestro. 



Performance 
Puesta en escena 

E~ la puerta del albergue, Don José María, con dos hospitaleros. 

Año 1991 
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:/vuestro Lema: Hacer mejores 

1 
From: timothy.foster@Vanderbilt.Edu 

To: caminossantiagoguipuzcoa@euskaltel.net 

Subject: Boletín •caminos de Espiritu1' 

Date: Thu, 9 Jan 201417:18:58 +0000 

Muy señores míos: 

Me llamo Tim Foster, estudiante de posgrado de literatura española en el Departamento de Español y Portugues en 
Vanderbilt University en Nashville, Tennessee, Estados Unidos. Dirijo este mensaje a Ángel Ayesa, director del 
boletín •caminos del Espíritu". Hace dos años que me puse en contacto con Ángel para pedir acceso a los volumenes 
anteriores del boletín, con el íln de realizar un proyecto de investigación comparando el contenido del boletín de la 
Asociación de Gipuzkoa con el bolet[n de una organización norteamericana semejante. Después de varios años de 
trabajo, mi compañera de invest~ación y yo hemos logrado publicar el ensayo, en la Revista de Comunicación y 
Religión (Journal of Communication and Relígion), El enlace de la 
revista: http://www.americanrhetoric.com/rca/rcajournals.html 

En el ensayo incluimos algunas imágenes del boletín •caminos de1 Espíritu", entonces ahora, los editores de la revista 
nos están pidiendo el derecho de autor. Entonces, lo que solicito es lo siguiente: lnos acuerdan dar el derecho de 
autor de publicar las imágenes del boletín "Camino del Espíritu" en la revista "The Journal of Communication and 
Religion'? 

Les mando adjunto el borrador del ensayo ( en ingles) por si les quisieran echarlo un vistazo. Las imágenes alen en el 
apéndice, y se tratan de imágenes llevadas de las siguientes ediciones y páginas del boletin: nº 79, noviembre de 
2011, p. 29; nº 72, julio de 2009, p. 21; nº 66, agosto de 2007, p. 12; nº 65, mayo de 2007 p, 15. 

Muchas gracias por todo el apoyo y les deseo un feliz año nuevo. 

Un saludo cordial, 

Timroster 
Vanderbilt University 
Tirnothy.foster@vanderbilt.edu 
http://as.vanderbill.edu/spanish-portuguese/people/bios/?who=76 



a quienes nos Cean 

2 
Apreciado Sr. Foster 

C_, Mi nombre es Fernando lmaz, y soy Presidente de la Asociación de Amigos de los Caminos de Santiago de 
.,' Guipuzcoa, y fundador en 1.987 de la misma junto con Ángel Ayesa, que además de ser el autor y artifice de nuestro 

Boletin, es Secretario de la Asociación. 
Me dirijo a Uds. en nombre de Ángel Ayesa, ya que él personalmente no tiene correo electrónico (está 
fantásticamente de salud, con muchísima vitalidad e ideas pero tiene 86 años)-
Con respecto a su correo, es para nuestra Asociación y muy especialmente para el Sr. Ayesa, un honor y una 
satisfacción el trabajo que Ud. ha realizado y por supuesto puede contar con toda nuestra colaboración y apoyo, y 
por supuesto con nuestra autorización para que publique y utilice en lo que crea necesario, no solamente lo que nos 
indica en su correo, sino otros boletines si lo considerara oportuno. 
Se edita en España y es posible coñozca una revista llamada PEREGRINO que publica la Federación Española de 
Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago, de la que durante 13 años fui Secretario y du¡ante otros 7 años 
Presidente, en la que recientemente publiqué un artículo, precis!mente sobre Ángel Ayesa y el Camino del Norte, 
del que somos los promotores del mismo y primeros peregrinos. 
Sinceramente le estamos muy agradecidos por su aportación al estudio y difusión del Camino de Santiago, y 

.C.,~: quedamos a su disposición para lo que estime oportuno, agradeciéndole anticipadamente nos tenga al corriente de 
su publicación etc. 
Igualmente, si me facilita su dirección postal, le envía riamos un DVD que editamos con motivo del XX Aniversario de 
la Asociación, junto con un índice, en el que se recogen expresamente scaneados TODOS los boletines editados 
hasta esa fecha (año 2007), e, igualmente, a partir de ahora le enviaríamos los boletines que vayamos publicando, 
asi como una Guía Espiritual que preparó en su día Ángel Ayesa. 
Agradeceré que en el futuro para cualquier cuestión que desee de nuestra Asociación o con respecto a Ángel Ayesa, 
lo haga a mi correo personal desde el que ahora le escribo, pues de esta forma lo recibo inmediatamente. Reitero 
nuestro agradecimiento. Fernando lmaz 
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Un sueño despierto 

En el tríptico anterior, podrán encontrarse con tres horas 
articuladas entre sí, dobladas en sus partes iguales. 

Forman parte de un hecho que nos ha llenado de gozo, a aquellos 
que dedicamos lo mejor de nosotros mismos a hacer desde hace 25 
años el Boletín "Actividades Jacobeas - Caminos del Espíritu". 

Un buen día recibimos la carta, cuya copia figura en el tríptico en 
el epígrafe 1, en la que Tim Foster, un graduado de Tennessee, 
Estados Unidos, se muestra interesado en relacionarse con nosotros 
para publicar artículos de nuestro boletín en una revista de Religión. 
Nos solicita el derecho de autor, algo que le exige su universidad. 

Cita en su carta que ya ha publicado algunas páginas de nuestros 
boletines nº 79-72-66-65 y se acredita como peregrino en nuestro 
Camino de Santiago. 

Nuestro Presidente, Sr. Ímaz, contesta a su petición, cuya carta 
figura en el epígrafe 2, complaciendo a nuestro entrañable Tim Foster. 
Se le ofrece toda nuestra colaboración anunciándole el envío de 
trabajos que pueden serle valiosos. 

Le escribe Ángel Ayesa, epígrafe 3, anunciándole el envío de: 
Guía espiritual, Boletín de los 25 años, Boletín de diciembre y vieira 
como signo de peregrino. 

Pese a lo que acabamos de escribir, reconocemos que todo nos 
parece que es un sueño despierto. Que nuestro humilde Boletín llegue 
hasta Estados Unidos para ser aprovechado y divulgar sus escritos, 
nos llena de gozo. 

Durante 25 años, unos esfuerzos aparentemente sencillos o poco 
útiles, pero llega un día que una luz proporcional a esos esfuerzos, nos 
trae unas noticias que nos inundan de gozo. 

¡Gracias Señor! 

Ángel Ayesa 
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Los peregrinos tienen que seguir el Camino. 

A la puerta del albergue, José María Alonso, sale a 
despedirlos. 

Y les da su bendición de paso. 

¡Buen recibimiento, acogida fraternal y despedida 
espiritual! 

¡Que Dios los acompañe! 



Vn apósto{ en e{ Camino: 

José Maria }lfonso 

San Juan de Ortega 
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S et L Vvt o 1-b 
Tú eres tni Bien 

f1¡JigNmw. De Dovid 

l'rotégeme, Dios mío, que me ref'ugio en ti. 
Yo digo al Seí1or "Tú eres mi Dios". 
No hay bien para mí f'uera de ti. 

En los santos que hay en la tierra, varones insignes, 
pongo toda mi complacencia. 
Se multiplican las desgracias 
de quienes van tras dioses extraños; 
yo no derramaré sus libaciones con mis manos, 
ni tomaré sus nombres en mis labios. 

El Scflor es el lote de mi heredad y mi copa, 
mi suerte estú en tu mano: 
me ha tocado un lott'. hermoso, 
me encanta mi heredad. 

Bendceiré al Sdíor que me aconseja, 
hasta de noche me instruye internamente. 
Tengo siempre prescttlc al Ser1or, 
con él a 111i derl·eha no vacilaré. 

Por eso se me alegra el cora'.I.ÚII, 
se gozan 111is entraflas, 
y 111i carne descansa esperanzada. 

Porque 110 111c abandonarús en la región de los 111ucrlos 
ni dcjarús a tu lkl vn la corrupción. 

[Vk ~:nsc(wrús el srndcrn de la vida, 
me saciarús de gozo en tu prcsctKia, 
de a lcgría pt,irpdua a tu derecha. 



1 () ( '011it':;i(lll c11 el :;1•1111 de 1111 :::tllllo d,· 1·u11l1;11l/:t. Se 

co111pD1H' 1k: ;\) i1111ovnciún i11lrod1wtoria ( 1 b); ll) co11li:siún, 

arIir11l:1da eI1 lrcs s<T1w11cia•:: a) :,í ;il S\'líor ()). h) 110 a 11>'; dio:;c:; (l:;J 

va') sí 111 s .. nnr (Ss); ( ·¡ l.a hr11díciú11, q1H· consta 1k dos s1·cu,.·11rias: 

a) h1·rnlicit',11 y 1·kn·ii'rn Ch). 1,) /'.mu .Y artua,·iú11 divina ('/:;); ll) 

co11clusiú11 ( 1 1 ), 1-:1 Sl'1'1or ,·s ¡•I úni,·o llucno, d,· t'il proc,·<k todo lii,•11, 

111 llil:;pilalidad, el do11 de la ticrni. una ,·:,trecha n.·lacíó11 ,lllHH'osa q1w 

ni la 1rn1ertc interru111pir:'i. l .os dios¡•:; ya 1ii c111·111:1I1. l•:s1c sal1111> ,·s 

rckído por l lrli ),.\,1 l l ( v.H 11 J: 1.\, H:: (v. l O). 

27 



2X 

La tranquilidad 

Si sabes escuchar la 
tranquilidad te hablarú. 

La tranquilidad es el 
jardín en el que puede 
crecer tu alma. 

Tienes que decidirte a 
buscar la tranquilidad. 

l ,a tranquilidad no se 
ve, sir11plc111rntc cs. 

Sin deseo t'l cor:u,ún 
se calma, el mu1Hlo se 
vuelve I ranquilo, 

l ,a gente tranquila es 
voluntariosa. No interfiere 
en la vida de los demás. 

I ,a tranquilidad no dis­
crimina, nadie es cleoido b ' 

nadie es rechazado. 

\:;' 1 

-.;,!'' ' 

( 

! ¡ '. 

1 1 
l \ / 

l ,a lrnnqttilidad nos 
ayuda a saber eu{111do 
seguir al corazún y cuúndo 
a la 111c11k. 

l lallar la tranquilidad e:, 
como llegar a vasa. 



l ,a tranquil ídad 

l .a 1ra11q11ilidad !l.' :m:,1ív1w 
dcs(k l'l i111t·1Íor. 

l .a tnmquíli1bd se p11c,k 
alca111ar sin rvnli1.:1r 11í111•.una 
an·iú1L 

\ l11n víd:1 kli1. i:·011:dsk en 
trn11q11ilid:1d <k 1m·nlc. 

Adora l:1 :mkd:id tr:111quíln. 

( 'uamlo una p11ert a se 
ckrra otra se abre. 

l'.l n.:i110 de l:t 1rn11 
quilid:1d yn reside v11 11. 

Tlldos nccc:,ítamns 
1.•nlc,mkr y :wr t'!ltcmlidn:,. 
Sin dlo, no p11e1k haber 

tr:111q11ílidad. 

l•:I ideal de lll bdkm c·s 
si111plkídad y tra11q111lidnd. 

No olvides conservar In 
calma ,k tu alma e11 medín 
de his dificultades. 



\() 

Gracias 

Lra de noche y todo estaba quieto en un, como dormido, 
palpitar. l•:n el ciclo las estrellas brillaban y la luna, misteriosa y 
magnúnima, lentamente caminaba como si buscase algo rnús allá 
de las sombras. 

Solo se oían, de vez en cuando, voces lejanas por entre los 
callejones y un suspiro prolongado de agua. 

Cuando miro hacia los ciclos digo: Clrncias, Padre Dios, 
porqt1e me has abierto los ojos del Espíritu para comprender la 
Vida y su tin. Para darme cuenta que todo es Armonía en Ti. l'arn 
ver que estas !•:tapas de la Tierra nos son sino lapsos de tiempo 
para Sentirte. 

Perdona a aquel los que vienen a la Ti<:rra y hacen de el la un 
lugar para dormir o pma construirse palacios. Perdónalos porque 
no saben lo que hacen. l•:llos 111is111os volverún para construirte 
altares con sus cuerpos. 

Perdona a aquellos que l,; dil¡urn111, porque aún 110 te conocen. 
Y de nuevo volverún para prologar tu Nombre. 

llanos f'uer1.a contirn1ame11te para no perder la hu1nildad que 
hcn1os conquistado en el peregrinar de todas nuestras vidas. 

llaz que, día a día, kva11tc111os rnús la cabeza y, mirando al 
Sol, te procl,u11c111os. ()uc 110s sintamos Uno t'.OII l'i Angl'i del 
Mundo y lo vca111us en todos los seres scnsibks que pt1L·hlan su 
supnfo:ic. l'orquc cnd,1 útrn110 de la tierra y cada Mundo y l'ada 
l'Strt'I la del e ido va lta,:ia Ti. ( '01110 lrnnhiút nosotros vamos hacia 
Ti. 

l laz. que sca111os dignos de ll:1111arnos reyes tk nuc~;lws 
henn .. mos 111:'ts ¡K·qucr)os L'II cvoludún: coI110 son los p:'tjarns dd 
ciclo, los peces dd ngua y los rn1i1w1les de la linrn y ta111hi611 todo 
In qu..: flon.-ct· t'II (illn. 



lires An,or ioh ]>adre! 

!-'.!es ;\111t1r ¡011 Padrv! 
;\:,Í te ll'Wlil::!t·. 

Así le p1Pcl:111111. 

;\sí k tL·dmno. 
Así 111v ahr:vnsk. 

!·:res A111or ¡oh Padre! 
y en ello 11H,dilo 
,nmí:m:1 y t:mk. 

En:s Amor ¡oh Pndrc! 
y a la ( 'rm.1niro, 
lo qtJL'. el lllllJHlo IH> dice 
T11 ! lijo 11H· lrnhk, 

Eres Amor ¡oh l'adrL'! 
( iril:trl', procl:i11iar<• 
VtH:can\ T11 Verdad 
aUIHJIIl' nadie mv alahl'. 

l~rl'.S Amor ¡oh PadrL·! 
con arnor n·sponda 
a T11 Amor lnltnito. 
l .oco, Insondable . 

.Javier Z11hiaurrc 
Sacerdolc, poda y amigo 

.ll 



Pablo D'ors 

El silencio 

'[\;11go la impn.:sión de: que cuanto mús rico es interiormente 
alguien, tanto mús silc:ncioso cs. Que el silencio es la manifestación 
mús elocuente de un estado interior fecundo; y que el ruido, c11 
cambio, es el terrorismo mús efícaz cuntra el alma. No solo me rcfícro 
al ntido externo, sino sobre todo al interno ( ese ceo que las cosas 
generan en nosotros y del que no somos capaces de desprendernos). 
1 k pasado buena parle de mi vida cjercitúndomc en escuchar a Dios y 
(1, misteriosamente, solo I11e ha brindado su silencio, ! lay quienes 
pirns:111 qut: el silencio es la prueba irrefutable de la inexistencia de 
Dios, l'or mi parte, creo cxactamc11tc lo contrario: el sile11ciu es su 
111l:jor lenguaje: la perkcta dc111ostraci(llt de la libertad que nos 
concede y, por ello, de su i11111cnso amur. Los co11tcmplativos no son 
silenciosos por temperamento o carúctcr, sino por co11ccnlracic'111 y 
rccogi111ie11to. Y a concentrarse o a recogerse se aprende n:spirando, 
solo :1sí, La ra,,ón suck agra11dar un problerna; la respiración, c11 
ca111hio, suele c111pcqucf\cccrlo. Al respirar bien se eo111prcmk que 
ningún silencio autl'.·ntico consiste simplemente en callar, sino t:n 
callar para que la palabra pueda st·r escuchada y para que así, 
cscud1ada, pucdu dm sus li"l1tos. 

1-:1 simpk 111ulis1no es el hijo 111ús pobre del sikncio; por eso, 
quien diga que silencio y lc11guuje son l(:r111i11os op11estus no sube, 
cil'rtamenlt·, qu\'.· es el lenguaje y 111ud10 t1H:IIw; todavía qu(· es el 
sikncio. l .a clícacia de una palabra depende del sikncio dd qut· 
prnvir11c y al que ahol':1. l lna palabrn que 110 nil1nim; t:I1 sill'11cio ni 
siquiera puede ser to111ada co11I0 laL Mús que roInpcr el silcm:io, las 
palabras aul(·nlicns ahrrn a {·1, Una pah1brn que 110 ayude a callar 110 t's 
hucnu, como 110 lo es uII silencio qrn, no invite a rn(1s silencio. ¡Ah, si 
supit1rarnos hasta q11l' p11nlo ofcndt: a la Vt·rd:1d c11alquit:r ¡rnlahra 
inútil! ¡Si supi(·rn111os qtt~: el sikncio suele ser cxp1·csit'1tt de a11I01 
pmqur es urnI (k las formas rnús pcrl(-clm: del pudor! 



La meditad6n 

lllll'llll p:irl\' 1k mi vida íntnior la lw pasado vxplor:111do vsa 
111Ís11rn vida i11krior, y tkho dixir q11c d,· t•r;lc trabajo dt· explornriún 

no 111c ilv uhurridu j:11nú:;: In q1w 11m; s11ccdc por dv11trn \:'.; 
i11fí11it;111w11fl' 111:'1s rko y s11sl:111rioso q111· l'llidquin cosa dt· las q11¡• 

ptll'da s11cl'dvrnos por 1'11na. h1 Cfill' sentido, 1H1 llll' crn111111L·Vo e11:i11do 
1rn· pr\'sent:111 a 1111 í11divid110 q11v 11:1 vi:ij:ido m11\'ho, sí'.· q11e la sahid11rla 
di.· ese gr:111 vinjern dqH'IHkr:'! di· ri'111Jo haya vi11jado y 1h· q11(· 

l'llS('llilll/ílS haya t.·xtr:iÍdo di: SIIS 1111'1liipks viajes, 

T:1111pol'o lllt' in1prcsio11a q11c IIH' digan q11c alg11ic11 lrn crntocído 
:1 11111d1a ¡;t'llll' o q1w li:i leido 111iles dt· librns. Y vs q11c v11:1111as 111:'Js 

gentes o libros se lwva11 1.·onocido o leido, t:rnto 111:'1s largos y 
prnlt11H.los ha11 k11ido t¡IIL' Sl'I los silencios que h:111 (khido :,eg11ir a 

,·sas kct11ras o rrn1vc1:,1H:irn1cs parn q1w lodo eso haya podido dl·.iar 
:ligo !ras dr :d. M:'1s bien al contrnrio: he comprobado q11c la 111ucha 
cnnt idad s1H:k ser 1111 b1wn sí11to11111 de l;i poca o escasa proftmdidwl. 
í,Saher, meditar'!, pregtmto II todo aq11d crn1 q11i,·11 me l'J1,·11cntro. Fso 
l':, J'L'aimcnte lo que hoy me intnl'sa de las personas a quienes voy 
cmmcie11do, y es así crn110 111idD su nivel de liu111a11idml. l'or meditar 
L'lllicndo hacn silt·ncio. ,:e; (kcir, pvrcatarsl: del silencio que somos. 

Por nH:ditar entiendo wr sin prnsar, algo qtw parece vado porque 
idcntilíc:imos ver co11 1wm,ar. Por meditar entiendo, en fin, cx:1111irwr 
la concic11cia, podn recrearse t'll 111m palabra, mantener 1111 coloquio 

de amor y, por sup11t:sto, escuchar. ()11ic11 sepa hacer todo esto es para 
mí una persona: quien 110, vive todavía en UJHl condición i11fralll1maria. 

( 'uanto mús medito, m:\s ,mk ese cx.lrafío fuego que hay t'll 111is 
,Hkntr-os y mayor t~s llli sc11saciú11 dl' estar habitado. Nuestra al111a 
tic1w historia, y rn seguir esa historia (constatando su trnscc11dl'11ci:1 c 
insigni fh,:ancía las dos cosas•) consiste aquello que llamarnos "vida 

espiritual". 

u 



~e el camino sea el Reino 
de la gratuidad 

José Ignacio Díaz (Primavera 1994) 

¿Cuál es su utopía sobre el Camino de Santiago'! 

LI camino mismo es tilla utopía, pero pienso que hay que 
conservar la gratuidad como punto de diferencia del Camino sobre 
la vida actual. 

l ·'.I dar sin esperar nada, para que el peregrino sienta como un 
choque que le haga cxelanwr: ¡Ojo! /\quí hay algo mús de lo que 
se puede ver a simple vista. 

¿A qué espera para ponerla NI marcha'! 

Soy un granito de arena en medio de todo el ( 'amino. 
Siempre que puedo insisto en la necesidad de ello. Fs¡x.:rn que no 
tarde rnueho tiempo en que el Camino sea el n:ino de la gratuidad. 

1 lcsptti·s de co111partir todns sus rcs¡Hwstas, ya solo ¡w11sa111os 
\'11 vu:"111do y ron q11t\ pt\'.Ji.Ulll:ts volvc1-c111os a c11co11tranios. 



El Papa a los jóvenes: 
H . , ' ' t ne) tcnga1s rnicc: o a t.r 

. " a contracorr1cnte··• 

,LV. B. 

l 111 l':i¡rn qm· I1l1 tÍl'IH: ll!Ícdo :1 
1omp1•r 111oldcs i11vitó :Iyer :i los jóvc1ws 
de lodo el 111u11do a hacer lo 11lisrno: "¡ No 
tv11gúi:, 111icdo il ir a cu11lraeorriv11tc! 
¡htad orgullosos de ello!''. D11rn11te el 
Án¡.>,l'lu:•:, d l'np:1 habló d1· los m:'!rlÍ1\·s 
co111l'111poní11cos, "rn(1s que c11 los 
pri11wros siglo:, de la Iglesia" y de los 
"m:'trtin·s dd s:icrillcio cotidiano", co111u 
lo:, pndres y rnadrl's "que ofí·1xc11 111 

propia vida por 1·1 hk:n ,k la l:1milia". 

1•:1 l'npa :mimó a los ,ióve11es ,1 
rech:u.:ir valores cngaf1osos de la 
puhlieid:id o In cultura domi11:111te, p1ie~; 

"os quieren robar la espt:ranza". Y ks 
alentó a rech111ar "los valores estropeados 
que os of\·e1:c•11. Son como la comida 
cslrop1:ada: hact:n daf\o", 





} ,;¡ 1 nstit ución de In Eucarist Lt 

fu 1·í.1¡)('r,1 ,/,· /11 f1,•1'/i1 i/1· /',1s,·11u, ,·n111u .l,•s/Ís s11hi11 ,¡1w 

h,1h/11 /11•}:11do .\'// /1u/',1 ,/,· ¡i,1,1,1r d,· ,·,1'/1' 11111111/,1 ,¡/ /'11,/r,·, 

!t11/ií,•11ilo 11111,1,/11 11 los s111•n,1· 1/II!' ,·st1i/>1111 ,·11 ,·/ 1111111,/11, /ns 11//11! 

hils/111·//111 (,11L, 11, 1 L 

~·,1· linda 11od1l' 1·Jí 1·1 111111Hln, ponpw lm; vil'in:, ritos, los 
:111!ÍJ',lll>:; ;;ip,1101: tk la 111iiwricmd1:1 i11l1111l:1 d1· ))íos ron 1:i 
l111111iíllidad ih:it1 :i rc:1li1:11 se pk11:111w11tv, al,ri1·11dll vi rnmi110 n 
u11 v,·11L11h:ru ¡1111:11H·n·r: la 11u,·v:1 P11snm. l .:1 Fur:1rist ía 1'111· 

iw;IÍl11ida dur:inll' l:1 lllll'hl', pn·pur:111do dl' :u1kni:1110 l:t 11i:i1):1na 

dv la lfrs111r1Tl'ÍÓ!l, 

.ksús s,.• q11,:dú 1·11 la Fm:arístía pur 11111or.,. por li. 

Se qw:di'1, :mhie11dn vú11w 11· r<'rihirian llls hombres, .. y 
rólllo lo n·cih,'s ll'l. 

S!' q11cdú, parn quv k cn11ws, par:i qul' le visites y k 
ruc11il's lus cusas y, tr:1l:'111dolo 1·11 l:1 01:wit'i,1 j1111to al S:1¡•.rnrio y 
c11 la ll.',:l'pl'Íón del S:1n:1111c11to, le l'llilllllll't'S mú:; cada dí:1, y 
lw¡•.as q1w otrns almas •jllllH.·has! sigan igual c:1111ino. 

Nii'ío ht1,'1H1: los rn11:1dores dl'. la tit.'1Ta ¡cómo besan las 
llores, la carta, el rcc11crdo del que :11na111., . 

.. y tú, ¡,podrús olvidarte alg1111a vv1. de que k tienes 
sicmpn· :1 111 lado ... ¡a i':l!'! ¡,Te olvidarús ... de qw: le ¡rnclks 
comer'! 

¡Sd\or, q11c 110 vul'iva a volar pegado a la til'rra!, ¡q11c 
est{~ siempn· iltm1i11:1do por los rayos del divino Sol ( 'risto- en 
la F11c:1ristía!, ¡q11l' mi vul'lo 1m se interrumpa hasta hallar el 
descanso de t 11 ( 'ora1.ún ! 



1 

PCI YCI .ser 

e v liI 11\,g el Lz cu;il o r-

Ser, no hacer de: l•:11 su discurso dd súbado, el Papa recordó que 
''la catequesis es una columna para la educación de la le, y ¡se 
necesitan buenos catequistas!" Aunque ellos, como todo 

evangelizador, tienen que "ser catequistas; 110 trabajar di: catequistas ¡eso no 
sirve! ¡No serús lecundo!". 

2 l'r-imcrn, el testimonio: "Ser cnt.cqt.1ista lo evangclizad(.irl sif:,.•nilica 
dar testimonio de la fo; ser cohi:n:ntc con la propia vida. Y esto 110 l'S 

lúcil. ¡ No es túci 1 ! Nosotros ayudarnos, guiamos hacia el encuentro 
con ksús con las palabras y con la vida, con el ksti1no11in. Me gusta recordar 
aquello que san Francisco de ;\sis decía a sus frailes: /'redirncl sil'lll/11'(' d 
Fv(/11ge!io v, si jiil',1·c 11cn'su1·io, t11111/11ó1 ,·011 /i/tlalm,s. Pero antes, el 
testimonio: que la gente vea en vuestrn vida el Evangelio, que pueda leer el 
Fvangelio". 

3 Partir <le Cristo: "Ser catequista lo apóstol! requiere amor, amor a 
( 'risto cada vez m{ls fuerte, amor a su pueblo santo. Y este amor 110 
se compra en las tiendas; 110 se compra 11i siquiera aquí en Rorna. 

il•:ste mnor viene de ( 'risto! ¡ l•:s 1111 rcg:do de ( 'risto! Y si viene de ( 'risto, 
pmlc (k: ( 'risto y nosotros dcbc111os volver a partir desde ( 'risto, de este a111or 
que nos da. (.,,) Partir desde ( 'risto significa tener fomiliaridad con (l Tener 
('Sta 1:imilimidad co11 Jesús. ( ... ) Si estamos u11idos a i'•:1, podernos dar fi'uto. 
( ... ) l ,a primera cosa, para un discípulo, es estar con el Maestro, escucharlo, 
aprender de (,:1. Y esto vale siempre, ¡es un cnmíno que dura toda la vida!" 

4 
Auh• t•I Sagrario: "( 'um1do vas al Set1or, miras el t.ihcrnúculo, ¡,qut'.· 
han:,;'! ¡,Tú te dejas mirar por el Sct1or?" Y t.'s que estar a11tc el 
sagrario "c11ardccc el t'<m11út1, tiene c11rc11dido el fuego de la 

amistad cn11 el Sct1or, te hace sentir que i'(I ll' mira vcrdadnallll'lllt>, t1· rs 
ccrcanu y te quiere. ( ... ) ¿,Tengo momentos e11 los que pt·n11a11c1.co c11 s11 

prcit'IICÍa, 1..:11 silc11cio, rnt dejo 111irnr pur i'-:1'! ¡,lkjo que s11 f'tlego 1.:11ardc1.rn 
1111 rora1.ón" ~..;¡ en 11t1<.:stro conid,n 110 existe el calor de 1 >íos, de s11 amor, de 
Sll ternura, ¿,c<',nH1 p11(k111os nosotros, 1mhrcs pt·vadorcs, c11;1nk,·n d L'ornn'111 
de lu:; dcrnúsT' 
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rvk ,.•,11:;t:11fo quv :;()laJlll'llle ~;e linhl:ira dd 
( 'anlÍno dL' ~;:111ti:i11,o ro1110 c:11111110 i11teriur. 

fYlarcl11111do lwciH el kjnno santuario 1h: 
11osotros lllÍSlllOS, a l)IH'.Sllil l'.Sl'IICÍa, 

No sl'.· si esto trndría SL'g1ddores. 

{)tH' mús 111c da. 

Yo me dejo llevar hacía 1111 sitio donde seguro 
qtll'. IIW lillCOlllnm'.·, 

Por éso, lo que os propongo es d viajé 
intérior. 



a s.ev feLLz 

Ahora este profesor de psiquiatría de la universidad de 
Nueva York prefiere escribir de la felicidad, de cómo luchar 
contra la tristeza sin "prozac". "La tristeza normal forma parte 
de la vida. Solo debería dejarse la medicación para los casos de 
depresión grave", acostumbra a decir. 

Las claves para conseguirlo son recetas sencillas que este 
psiquiatra ha desgranado en su último libro "Secretos para ser 
feliz". 1 fablar sobre nuestros problemas, hacer ejercicio f'ísico 
y, sobrc todo, querer serlo. "La felicidad requiere entrena­
miento, hay que trabajúrsclo como el deporte", ha escrito. l ,os 
beneficios son innumerables hasta para la propia salud. 
Re,:icntcmente en 1111 encuentro con José Antonio Marina en 
Madrid arnbus recordaban l:I grn11 potencial que esconde un 
pequel1o gesto como la sonrisa. Sonrdr fortalece el sistema 
inmunitario, fomenta los estados cn1ocionalcs saludables y 
estimula las relaciones sociales, aseguraba Luis Rojas quien 
cree que la cultura de la somisa podría ser hoy un buen 
antídoto para una socil·dad en tcnsi<'ln como la actwd. 

El instinto de In ldicidad, el querer ser ldiz l\111cio11a en 
las sil11acio11cs 111ús diricilcs porque 11acc111os con esa necesidad 
de sentirnos bien, Sin cn1hargo, Rojas Mmcos tarnliién cret: q11c 
la dcprcsiiin t:s l'I peor veneno y el mús frt·n1v11k, l•:I qm: roba 
la espcrn111a en algún moml:nto de su vida a un 12 por ciento 
de la pohlaciú11 on:idcntal, una sit1wci<'i11 parn la que existen 
trnt.1nticnlos y rncdicinas y por la que sic111pt'l' hay que pedir 
ay11da. 

l .uis l~uj:is M:11,·us 



Adora y confía 

Nn ll' inquicks por las dilíl.:tiltadts tk la vida, 
por sw; altihaios, pm s11s í.kccpcíoncs, ptlr s11 
porv,·nir 1l1:'1~; o mc11ns srn11hrío. 

( )l'n'·ccll' vn medio 1k ÍIHJllÍl'l11dcs y 
dilírnltndt·s el sanilício de f.11 alma srncilla que, 
pl:sc n lodo, ;1ccpla los 1.ksi¡.>,nios de s11 provich.·ncia. 

Poco iinpmla qttl' le rnnsidvrvs tlll fh1slrado si 
Dios te considera pkna1JllTtlc rcali/ado, n s11 g11slo. 

Pit'·rdl'lc con liado en ese 1 >íos qtH.' k q11Íl:n: 

para Sí. 

Y qtte lk¡•.arú hasta li, au11q11c jarnús lo veas. 
l'k11s;1 q11e e~;l;'is ,:11 sus manos, tanto rnús 
fiH:rl,·mcnle cogido, c11a11to 111:'!s dccaido y trisll' te 
CllCIICllln:s. 

Vív,: r,:li/, le lo suplico. Vive en paz. <)11c 

nada te altere. ()11e nada s,·a cap:v de quitarte tu 
paz. Ni la t"atig:i psíquica. Ni los fiillos morales. 

11:u. que brntc y conserva sic111prl: sobre 111 

rostro una dulce sonrisa, rclll;io de la lJllL, el Sdlor 
colllin11:11nente le dirige. 

Teillrnrd de ( 'hardin 



¿Te encuentras desanimado? 

Este Boletín es todo lo que 
necesitas para levantar tu ánimo. 

Dispone de "luz moral". 

EncontrariÍs algún texto origin,ll. 

Recógelo y benefíciate. 

Só tcliz. 



LJ\US DEO 

nam, 1 ,\'el1or 
/11 ~ruci11 ill' <~fi't'Ct'l'lt' 
,•st,• lloll'liu: 

< '01110 si.fiu·rn 
1111 acto littír~ico, 
""" misa so!t•1111u1 

para 111 ~/oria. 

}' t!i.,pu,•slo al Sl'rt•it·io 
ill' mis lll 1rm,mos. 

VIIHilNl(.)lrn MJ\TRI 
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El camino del alma 

Había realizado el Camino a 
Santiago como conlestación a 
una "llamada". 

Sabía que el Sefior cuando 
quiere comunicar aJgo especial a 
sus elegidos, los conduce unas 
veces al desierto, otras a lugares 
de oración y actualmente les 
anima a que se pongan en camino 
hacia la tumba del Apóstol 
Santiago. 

Porque escuchó su llamada se 
puso a andar en Saint J ean de 
Pied de Port hasta Compostela 

Y como tenia conciencia de 
que el Seflor le hablaría, estuvo 
atento a todo lo que le ocurría. 

Se sintió peregrino desde el 
primer día. Caminó ligero de 
equipaje, apreció la fraternidad 
entre peregrinos y, como sintió 
que Dios estaba a su lado el . . 
cammo fue una fiesta. 



Terminado el Camino tuvo la 
sensación que su existencia er~ 
un caminar hacia la casa del 
Padre. 

Este descubrimiento quiso 
participarlo a los demás y pensó 
que lo haría en el propio Camino. 

Y nada mejor que hacerlo con 
el rango de hospitalero y 
trabajando en el lugar que fue 
levantado por San Juan de Ortega 
como albergue y hospital para 
atender a los que cruzaban los 
montes de Oca. 

Llegada 

Desde el primer día tuvo claro 
que el peregrino era lo primero, 
antes que la norma. 

Que había acudido para estar 
en el albergue para ser el servidor 
de todos. 

Que tenía mucha importancia 
todo: la limpieza, los servicios a 
punto, orden, silencio nocturno, 
el momento del recibimiento, la 
ocupación del tiempo libre, darle 
al peregrino descanso al cuerpo y 
ánimo a su espíritu. 

Debía tener muy presente que 
las apariencias engaf\an y que 
cada persona es única. Si ser 
peregrino es algo interior, nunca 
podría distinguir quién es y quién 
no es. Por tanto todos serian bien 
recibidos. 

Lo apasionante de cada día 
era que siempre se presentaba 
diferente y que trataría con seres 
humanos que caminaban en 
busca de algo. 



Desde el punto de la mafiana 
los peregrinos que habían 
pernoctado se marchaban y a 
continuación las labores de 
limpie:za se llevaban a cabo de 
forma rápida y eficaz. 

Todo se dejaba a punto para 
recibir de nuevo a otros 
peregrinos. 

Coloquio 

El momento más delicado del 
día era cuando llegaban· los 
peregrinos fatigados y trataban 
de alojarse, teniendo que decirles 
que había un horario de acogida. 

Sinceramente esta norma no 
la aplicaba casi nunca; la 
hospitalidad sujeta a horarios 
deja de ser hospitalidad. 

Estaba todo 
esperándoles y 
cuando llegaban. 

el día 
les atendía 

Únicamente con los 
peregrinos ciclistas demora algo 
la acogida. 

En la· puerta del albergue 
establecía los horarios 9e las 
actividades que se desarrollaban 
por 1a tarde. 

En San Juan de Ortega, por la 
presencia permanente de Don 
José María, se llevaban a cabo 
actos comunitarios, como 
coloquios, Misa, cena fraternal y 
actos de meditación. 

Un principio regía todo: que 
lo que necesitaba el peregrino era 
ser escuchado y por tanto ser 
tratado de forma personali:zada. 



Después, si procedía, que 
procurábamos que así fuera, se 
les hablaba del sentido espiritual 
del Camino. 

Puede decirse que las tardes 
en el albergue constituían 
verdaderos actos de afirmación 
fraternal. 

Santo Misa 

A los coloquios eran 
convocados los peregrinos con 
asistencia voluntaria. 

En el claustro pequefio y en 
formación circular, de tal forma 
que todos pudieran verse entre sí, 
se les incitaba para que 
expusieran lo que el Camino les 
iba dando. 

Cuando hablaban aportaban 
sentimientos y experiencias muy 
ejemplares. 

Cuando la campana de la 
iglesia llamaba a Misa, se daba 
por concluido el coloquio. 

Casi todos los asistentes 
acudían. 

Los cantos, las palabras del 
sacerdote, la Eucaristía, todo 
daba una emoción especial. 

Finalmente el sacerdote 
invitaba a una cena fraternal 
donde todos debían aportar lo 
que tuvieran y él invitaba a unas 
sopas de ajo. 



El compartir los alimentos, el 
estar mezclados peregrinos de 
distintas nacionalidades e 
idiomas de forma fraternal, daba 
al acto un tono de elevada 
espiritualidad. 

Terminada la cena, cuando ya 
el día estaba concluyendo los . ' peregrmos se sentían metidos en 
una realidad que les envolvía: El 
cielo de Castilla. 

Este era el momento de llevar 
a cabo el acto final del día. 

Se realizaba lo que se nos 
ocurrió en llamar: "Encuentro 
con la luz". 

Cena fraternal 

Encuentra con la Luz 

Se acercaban los peregrinos a 
la puerta de la igl~ia. 

Desde su interior y al son de 
una música espiritual aparecía un 
peregrino portando un cirio cuya 
llama era la única luz del lugar. 

Era el encuentro con la Luz. 

Durante unos instantes los 
asistentes cantaban o hablaban a 
la luz. 

. Así terminaba un día cual.;, 
quiera en el albergue, donde todo 
había salido bien por aplicar una 
receta infalible: La fraternidad. 



Yo estoq en ti., 

tú estás en mi 
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