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Efectivamente, me refiero a nuestra revista como “El Senderín” y no
como “Senderín”, tal como la denominamos durante unos cuantos años.

El primer número de “El Senderín” se editó  en marzo de 1996 y en él aparecía dibujado,
a la izquierda, un peregrino con un considerable apéndice nasal, sujetando un bordón algo curvado

con su brazo extendido y con un calzado de talla descomunal. A la derecha la palabra “Senderín”.

No sabemos quién fue su autor, pero os lo haremos saber cuando lo conozcamos. El dibujo del pere-
grino con el bordón tenía un significado especial que se nos había pasado por alto a los “antiguos” en 
la Asociación, y es que formaba el artículo “EL” antes de la palabra “Senderín”. El cuerpo del peregrino 
era el trazo vertical de la letra “E”, la nariz, el brazo extendido y el enorme zapato eran los trazos hori-

zontales de la “E” y el bordón doblado reproducía la letra “L”.

No se conservó el original de este dibujo del peregrino y en cada nuevo número de la revista se 
aprovechaba fotocopia de uno de los primeros ejemplares, pero la imagen fue deteriorándose de tal 
forma que en el número 36, de febrero de 2003, ya no se apreciaba  detalle suficiente de la imagen.

Para el número 37 del siguiente Senderín, de abril de 2003, yo mismo “redibujé” lo más fielmente po-
sible el dibujo del peregrino; por lo que el sombrero del original, ya irreconocible, se transformó en 

pelo y algunos otros detalles llegaron a perderse.

El 30 de junio pasado recibimos un correo de nuestro socio nº 7, José Franco Natal en el que nos hacía 
ver el significado del peregrino dibujado de perfil y mirando hacia la palabra Senderín.

Nos sorprendió agradablemente conocer el significado del dibujo del peregrino, de tal forma que, 
como podréis ver, en este número 2 (de la segunda época) de nuestra revista, vuelve a ocupar la 
postura del principio y recuperamos su título original “El Senderín”, y con ello una pequeña parte de 

la historia de los inicios de nuestra Asociación.
José Buzzi Gracia

La inesperada desaparición
de una joya irremplazable, como
es el Códice Calixtino, considerado
como el primer libro de carácter litúr-
gico e históricamente como la base o
guía del Camino del Peregrino, ha desencade-
nado una serie de debates relativos a los bienes
de naturaleza histórica, artística y espiritual de la Iglesia,
así como, de la conservación y custodia de los mismos. A  lo largo del
Camino son una ingente cantidad de elementos, los que constituyen este tesoro.

Partiendo de la premisa de que la Iglesia es, en colaboración sucesoria con la cultura clási-
ca, la principal creadora y conservadora del arte, en sus más diversas manifestaciones, ya 
que por ella o para ella se hicieron impresionantes edificios, libros, documentos, pinturas, 
esculturas y composiciones musicales; es a la Iglesia y por añadidura a todos los fieles que la 
forman, a quienes debe de corresponder la salvaguarda, custodia y mantenimiento de este 
patrimonio; cada cual en la medida de sus conocimientos y responsabilidad. 

Así nosotros, como miembros de esta Asociación, deberíamos de tener el deber moral de 
velar por el patrimonio del Camino, en el sentido, no ya de realizar o costear los trabajos ma-

teriales de obras de conservación (aunque no nos olvidamos de que una vez al
año realizamos gustosamente un trabajo material de limpieza del Camino),

sino como observadores y denunciantes de las anomalías que detecte-
mos en el rico patrimonio que el Camino nos ofrece en su discurrir.  

BUEN COMIENZO DE “CURSO” A TODOS.
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P E R E G R I N A C I Ó N  P O R  L A  V I A
P O D I E N S E :  D E  L E  P U Y  A  M O I S S A C
En el anterior número de El Senderín, co-
menté nuestra visita al Santuario de Nuestra 
Señora de ROCAMADOUR, el día 28. En este, 
voy a tratar de resumir cómo fueron los res-
tantes días del viaje.

Nuestra ilusión comenzó a hacerse realidad 
el lunes día 23 de mayo. A las 6 de la ma-
ñana, como estaba previsto, con todo en or-
den, salíamos de la plaza de Santo Domingo. 
El viaje iba a ser muy largo. Y así fue, largo, 
pero no pesado ni aburrido. Estuvimos en 
la carretera hasta las 10 de la noche, hora 
en que llegamos a nuestro primer destino: 
Ceyssac. En estas horas vivimos ratos con 
aspectos muy variados, hubo tiempo para 
todo: sueño, charla, contemplación del pai-
saje, descanso y comida, risas con los chis-
tes de Ángel y las canciones de algunos de 
nosotros y hasta avería del autobús y parada 
en “la route”. Esta avería fue felizmente solu-
cionada, gracias a la pericia de nuestro com-
pañero Félix. Todo en el trayecto fue como la 
semilla de lo que íbamos a vivir: “una expe-
riencia de amistad en grupo en un espa-
cio muy especial”.  Una vez en Ceyssac nos 
asentamos en nuestro primer nuevo “hogar”. 
Era un lugar precioso, en medio del campo, 
una especie de albergue-granja muy espe-
cial. Los dormitorios eran grandes, de más 
de 10 camas.

El día 24, comenzábamos a caminar hacia 
LE-PUY-EN-VELAY, después de desayunar 
en el mismo albergue. Estábamos felices 
y el paisaje y el tiempo nos acompañaban. 
¡Caminábamos por primera vez todos juntos 
por un camino hacia Santiago en tierras de 

Francia!. Tras unos 8 Kms. llegamos a Le Puy, 
ya desde lejos vimos las preciosas agujas 
volcánicas de la ciudad. Antes de las 11, está-
bamos en la fuente de la que arranca la em-
pinada calle que sube hasta la catedral. En 
este camino y durante estos días, íbamos a 
subir muchos escalones, comenzábamos en 
este templo con más de 130. Es un espacio 
impresionante el de esta catedral románica, 
espacio visitado por miles de peregrinos a lo 
largo de los siglos. Por fin nosotros estába-
mos en ella. Allí, en el Altar Mayor estaba “La 
Virgen Negra de Le Puy”. Es una imagen 
pequeñita, vestida, copia realizada en el si-
glo XVIII (la anterior fue quemada durante la 
Revolución Francesa, en el período de la Con-
vención). Junto a ella cantamos con enorme 
emoción, en recuerdo de nuestra querida 
Amor, el himno de la Virgen del Camino. A 
continuación, compramos y sellamos las 
credenciales y, en grupitos, nos perdimos 
por la ciudad, visitando el magnífico claus-
tro, subiendo a las agujas de Saint Michel, y 
Saint Joseph, comiendo y disfrutando. Por la 
tarde, en autobús, retornamos al albergue.

El día 25 llegamos en autobús a Nasbinals, 
atravesando un paisaje verde y frondoso. 
Aquí nos encontramos con nuestros queri-
dos amigos de Rocamadour: Alain, Janine, 
Margueritte, Marc Antoine, Velours y otras 
maravillosas personas que querían acompa-
ñarnos en este espacio de nuestro viaje. Mu-
chas gracias por compartir vuestro tiempo y 
vuestro cariño con nosotros. Hacia las 11 co-
menzamos a caminar todos juntos hacia AU-
BRAC. En estos Kms. el camino transcurre a 
través de una meseta elevada, con una gran 
cantidad de plantas de genciana, en una im-
presionante soledad, sólo acompañados por 
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el sol, por las vacas y los “toros” que hicieron 
de estas horas un tiempo inolvidable. En Au-
brac comimos de nuestras reservas, visita-
mos la impresionante iglesia y respiramos el 
ambiente tradicional de la trashumancia, de 
ganado vacuno. Muchas, muchísimas vacas 
y hermosos y potentes “toros” que ejercían 
(pudimos verlo) un poder casi mágico sobre 
sus compañeras.

De camino a nuestro destino del día, Séner-
gues, seguimos viviendo experiencias cu-
riosas con las vacas y, en este caso además, 
con las estrechas carreteras de la zona. En 
un lugar de curva difícil nos topamos con un 
rebaño joven y asustadizo. Cuando vieron y 
sintieron nuestro autobús se alarmaron de 
tal manera que, como poseídas, se pusieron 
a dar giros en grupo a toda velocidad y no 
parecía que fueran a calmarse nunca. Al final, 
el conductor paró el motor y poco a poco se 
fueron tranquilizando.

Después, en el camino visitamos un precioso 
monasterio, el precioso pueblo de St. Côme 

d´Olt  y llegamos a nuestro destino del día: 
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El día 26 nos esperaba lleno de maravillas. 
Salimos andando hasta CONQUES, y hacia 
las 11.30 llegamos a este único e impresio-
nante lugar. Para cualquier estudioso de his-
toria del arte, la visita a Conques es objetivo 
de primer orden, para mí así fue desde que 
lo estudié por primera vez. Lo que no pensé 
es que la realidad resultara de tal magnitud, 
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no encuentro palabras para describir lo que 
fue la entrada a Santa Fe. El interior del tem-
plo, con esa altura diáfana e impresionante, 
toda la simpleza y a la vez la enormidad del 
espacio, unido a la gran fuerza descripti-
va del pórtico, ofrece una visión de las que 
quedan grabadas para siempre en nuestra 
mente y en nuestra retina. Después el amor 
del hermano Jean Daniel que nos acompañó 
en toda la visita, la espléndida comida y la 
profunda explicación religiosa del tímpano, 
hicieron de estas horas en Santa Fe un espa-
cio único y sagrado.

Todo el conjunto del pueblo es inolvidable, 
el visitante no tiene que hacer ningún es-
fuerzo para sentirse trasladado a cualquier 
siglo de la Edad Media.

El día 27 salimos de Sénergues y hacia las 11 
ya estábamos en FIGEAC, un precioso pue-
blo de este camino que visitamos y en el que 
comimos. Es la cuna de Champolión, famo-
so investigador de la cultura egipcia y des-
cubridor de la famosa “Piedra de Roseta”. 
Estuvimos en la plaza sobre cuyo pavimento 
han colocado una réplica inmensa de dicha 
piedra, recorrimos la ciudad y a media tarde 
ya estábamos en GRAMAT, instalados en un 
amplio monasterio-convento del que ya ha-
blé en el número anterior.

El día 28 fue el día de ROCAMADOUR, y ya 
lo conocéis.

El 29 hicimos el recorrido en autobús visi-
tando lugares tan emblemáticos como CA-
HORS y MOISSAC, donde pasamos la tarde 
y la noche.

En Cahors, una preciosa ciudad situada jun-
to al río Lot, disfrutamos de un bonito paseo 
hasta el puente más emblemático e históri-
co de la ciudad y después hasta su catedral, 
única por sus espléndidas cúpulas de clara 
influencia bizantina y sus pinturas murales. 
La catedral está dedicada a Saint Etienne (S. 
Esteban), y su martirio está representado en 
el tímpano y en las pinturas del interior.

Moissac fue el último hito de este impre-
sionante viaje y, por supuesto, un broche 
de oro. Con prisa, porque el tiempo antes 
del cierre, era corto, visitamos el claustro de 
la abadía, impresionante, magnífico, pero 
desdichadamente muy maltratado por los 

acontecimientos de la historia francesa. Con 
la llegada del ferrocarril se atravesaron los 
terrenos del monasterio y casi nada les faltó 
para atravesarlo ya que a pocos metros de 
él pasa la vía del tren. Mientras lo visitamos 
oímos en varias ocasiones su ruidoso soni-
do ¡se acabó la paz del monasterio!. Por otra 
parte, el desastre no termina ahí ya que, en 
la mayoría de los rostros de los personajes 
representados en los capiteles con escenas 
lógicamente religiosas, había actuado la bar-
barie humana y desgraciadamente estaban 
desaparecidas de forma violenta. Por fortu-
na dejaron sin tocar el pórtico de la iglesia, 
magnífica joya de la escultura y de la icono-
grafía del arte románico. Esta abadía está de-
dicada a San Pedro.

El día 30, el regreso. Nuestra peregrinación 
había concluido. Los objetivos todos perfec-
tamente cumplidos, ya sólo quedaba volver 
a casa.

Y de nuevo el viaje en autobús sirvió para 
confirmar nuestra feliz convivencia, nuestros 
hermosos lazos de amistad y alegría. Tanto es 
así que en las horas de sobremesa se planteó 
un enigma  que, por falta de tiempo, quedó 
sin resolver, un asunto de difícil solución, 
(por supuesto con grandes dosis de fantasía 
amistosa). Quedamos para continuar anali-
zándolo y tratar de resolverlo en la próxima 
salida de ”varios días”. Muchas gracias a to-
dos y que el Apóstol nos siga bendiciendo.

Beatriz Gallego Martín
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CAMINANDO POR EL CAMINO DEL NORTE.
18 Y 19 DE JUNIO

La Parra - Gijón
Volvemos a la Parra para retomar el Camino 
del Norte o de la Costa. Caminando por una 
carretera estrecha nos acercamos al camino 
que nos permite calentar músculos durante 
una media hora.

Carretera y camino nos acercan al pie del Alto 
de la Cruz. ¡Uf!, no hay descanso en esta su-
bida, nos parece tan dura como La Faba. Un 
subir y subir cada vez más “pindio”. El cuerpo 
se tensa y el sudar nos inunda hasta llegar 
a la cima de La Cruz. En el horizonte Gijón y 
el mar. No sé si es la brisa o el aire pero nos 
abrigamos para descender. Primero por ca-

rretera y luego por camino nos acercamos a 
Peón y en la sidrería “Pepito” repostamos para 
continuar por la aldea que se nos presenta 
llana durante un espacio corto, pues el cami-
no de repente se empina y es que este ca-
mino es como la vida con subidas y bajadas. 
De nuevo toca esforzarse y aunque más 
suave que la anterior subida, tiene su miga 
como dicen los del pueblo.

Al llegar al Alto del Curbiello, ¡Qué vista tan 
espectacular!, ¡la naturaleza y el mar!. La ba-
jada alegre y con conversación; pero en las 
afueras de Gijón ha empezado la pesadez de 
lo urbano. La llegada al Hotel Begoña ha sido 
como cuando uno llega a un oasis. No nos 
hemos tirado al agua pero si a la ducha sabo-
reando el llegar a la meta. Limpios, aliviados 
y frescos nos perdemos por un Gijón en fies-
tas. Paseamos y degustamos una cena con 
amigos. La etapa ha sido dura pero bonita.

Gijón - Avilés
En todas nuestras habitaciones ha sonado 
el teléfono para despertar, a los que todavía 
dormíamos. Desayunamos y nos pusimos en 
camino.

La salida urbana, por un recorrido de carrete-
ra y fábricas que tiñen de blanco el cielo azul; 
la hacemos más amena con la conversación. 
La monotonía de la carretera aderezada con 
el calor empieza a pasarnos factura. Un tra-
mo de camino nos hace descansar mental-
mente y esbozamos una sonrisa, pero de 
nuevo la carretera nos devuelve a la realidad 
de esta etapa. Caminando y contemplando 
este espacio, escuchamos el pitido de las lo-
comotoras, nuestras palabras y el silencio de 
los campos verdes. Después de una curva, la 
torre de la iglesia de Tamón que es el final de 
la etapa. 

Montados en el autocar vemos a través de 
los cristales un paisaje industrial hasta llegar 
a Avilés. La etapa ha sido monótona por el 
asfalto, fea por las fábricas y aburrida en ge-
neral. La civilización ha podido con la natu-
raleza. Comida, descanso y espectacularidad 
del museo Niemeyer, ponen fin a esta etapa 
con el frescor de la ría que nos espera en la 
próxima.

Luis Gutiérrez Perrino
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como dicen los del pueblo.

Al llegar al Alto del Curbiello, ¡Qué vista tan 
espectacular!, ¡la naturaleza y el mar!. La ba-
jada alegre y con conversación; pero en las 
afueras de Gijón ha empezado la pesadez de 
lo urbano. La llegada al Hotel Begoña ha sido 
como cuando uno llega a un oasis. No nos 
hemos tirado al agua pero si a la ducha sabo-
reando el llegar a la meta. Limpios, aliviados 
y frescos nos perdemos por un Gijón en fies-
tas. Paseamos y degustamos una cena con 
amigos. La etapa ha sido dura pero bonita.

Gijón - Avilés
En todas nuestras habitaciones ha sonado 
el teléfono para despertar, a los que todavía 

CAMINANDO POR EL CAMINO DEL NORTE.
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MARCHA POR LOS PICOS DE EUROPA

Dicen que todos los caminos llevan a Roma. 
Y también es cierto que todos los caminos 
llevan a Compostela. Si alguno quiso com-
probarlo, tuvo ocasión de hacerlo el día 3 de 
julio pasado, recorriendo uno de los tramos 
de la Ruta Vadiniense por los Picos de Europa.

La Federación de Deportes de Montaña or-
ganiza cada año una marcha por estas mara-
villosas montañas, en la que también pueden 
participar miembros de nuestra Asociación.

En esta ocasión iniciamos la actividad en el 
Puerto de Panderrueda, a 1.463m. de altura 
para llegar después hasta el llamado Collado 
Viejo, a 1.639m.

Desde allí, los más avezados siguieron ascen-
diendo por un bonito camino que transcurre 
entre renombradas cumbres de estas mon-
tañas (Cerra del Centenal, Pico Guadañas, Ce-
rra Dobres y Pica Samaya) para llegar defini-
tivamente al Pico Jario, de 1.914m. de altura 
y con unas vistas excepcionales, pues tiene a 
sus pies el valle de Vegabaño (el año anterior 
pasamos por él) y de frente la inmensa mole 
de Peña de Beza. Comenzamos el descenso 
suavemente al principio, pasando después 
por una zona algo más intrincada (Horcada 
de Llaveño) y llegando por fin a una cómo-
da pista que nos llevó hasta Oseja de Sa-
jambre (760m.), final de nuestro recorrido.

Los que quisieron acortar la marcha lo hicie-
ron desde el citado Collado Viejo, descen-

diendo por un tupido bosque y pasando por 
las majadas de Casarroanes y Pedroa para, 
finalmente, conectar con la pista por la que 
venían los que habían elegido el trayecto 
más fuerte.

Aunque con un poco de niebla al prin-
cipio de la jornada, el tiempo fue des-
pejando y nos permitió disfrutar de las 
maravillosas vistas que se nos ofrecieron 
durante todo el recorrido. Por la tarde ama-
gó una tormenta, pero no llegó a descargar.

En la Federación de Montaña ya estamos 
preparando la marcha del próximo año, así 
que iros animando, que volveremos de nue-
vo a esa bonita zona de la Montaña Leonesa.

José Buzzi Gracia

CURSO DE VERANO UNIVERSIDAD DE LEÓN

Desde el 11 al 14 de julio, se celebró en León 
el curso de verano de la Universidad, que 
habíamos publicitado en el número 0, se-
gunda época, de El Senderín y al que asisti-
mos muchos amigos de nuestra Asociación.

El título era muy atractivo “El Camino de 
Santiago, una mirada múltiple al patrimo-
nio Jacobeo Moderno y Contemporáneo” y 
no nos vimos defraudados con su desarrollo, 
ya que hemos recorrido el Camino de múl-
tiples maneras y con excelentes ponentes.

Como conocéis el programa, quiero com-
partir con vosotros algunos aspectos del 



25 DE JULIO

El pasado 25 de Julio, acompañamos a 
las Madres Benedictinas, en la celebra-
ción de la festividad de Santiago Após-
tol, como viene siendo costumbre des-
de la fundación de nuestra Asociación.

A las 7 de la tarde acudimos, junto con pe-
regrinos que se encontraban ese día en el 
albergue, a la celebración, en el Monas-
terio, de una misa “políglota”  como lo es 
el propio Camino de Santiago, oficiada 
en español e inglés, y con participación 
de varios peregrinos en distintos idiomas.

A continuación,  en el patio del albergue, la 
Asociación ofreció un ágape a peregrinos 
y asociados, en el cual “volaron” las torti-
llas, chorizo, salchichón, aceitunas, etc. etc.

Rosa Glez. Salvadores

curso que me han gustado especialmente:

1. El recorrido por las exhibiciones realiza-
das por Organismos Públicos y Entidades 
Privadas, sobre todo lo relativo al Jacobeo.

Realizamos una visita guiada al Museo de 
León, en sus dos sedes actuales, el Edificio 
Pallarés y San Marcos, en las que, además 
de conocer sus tesoros, nos enteramos de 
los problemas de su puesta en marcha y su 
futuro. Para los que no lo hayáis visto to-
davía, os recomiendo la visita al coro de la 
iglesia de San Marcos, que impresiona por 
su perfecta ejecución y su grandiosidad en 
el conjunto final. Las explicaciones de nues-
tras guías sencillamente sobresalientes.

2. La magistral mirada a la Catedral de San-
tiago de Compostela que nos regaló D. José 
Manuel García Iglesias, catedrático de Histo-
ria del Arte de la Universidad de Santiago y 
que nos animó a volver cuanto antes y reco-
rrerla de su mano, para conocer así todos los 
aspectos que nos esbozó en su conferencia.

3. La visita a Burgos que nos permitió cono-
cer diferentes edificios de la Universidad, vi-
sitar el albergue que llevan nuestros amigos 
de Asociación y hacer un recorrido con unos 
guías de lujo por el Camino que hacían los 
peregrinos a su paso por Burgos, con men-
ción de las calles principales, casas blasona-
das y monumentos. 

Para volver aprovechando el encuentro de 
Asociaciones de Septiembre y recorrerla 
despacio.

4. El recorrido del Director del curso, Don 
Emilio Morais, sobre el Barroco en las cate-
drales de Castilla y León en el Camino; una 
lección para comprobar esos añadidos que 
a veces no entendemos, pero que tienen 
su sentido en la época que se realizaron.

5. Los dos conciertos que, aprovechando el 
curso, se abrieron a todos los que quisieron 
asistir, uno el día de la apertura con una fu-
sión de guitarra clásica y acordeón, cuando 
menos curioso, y otro el de clausura, en el 
que la Capilla Clásica realizó una más de sus 
brillantes actuaciones.

6. Por fin, destacar la participación de nues-
tros compañeros y amigos Luis Gutiérrez 
Perrino, que nos habló sobre la Hospitalidad 
(con mayúscula) en el Camino y de Julián 
Zapico Torneros, que nos enseñó todos los 
Caminos a su paso por León y nos animó a 
recorrerlos manteniendo así su vigencia. 

Todos los participantes, los senior como 
nosotros y los muchos estudiantes universi-
tarios a los que acompañamos, hemos que-
dado “apuntados” para nuevas experiencias
¿os animáis?

Paz Miguel
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NUEVO ALBERGUE EN EL CAMINO -Ruta Vadiniense

En el pasado mes de junio se ha abierto en Gradefes el primer albergue que existe en 
esta ruta, entre el tramo de Cistierna y Mansilla de las Mulas.

Está situado en el primer piso de un inmueble de propiedad municipal. Dispone de 10 
plazas y de un equipamiento completo y adaptado para minusválidos, incluso de un 
ascensor exterior. Su precio es de 6 €.

La obra ha sido financiada por la Junta de Castilla y León y el Ayuntamiento de Gradefes.

II ENCUENTRO MUNDIAL DE PEREGRINOS EN VILLAFRANCA DEL BIERZO 
(22 a 24 de Julio)

Durante los días 22 al 24 de julio se desarrolló este Encuentro, con un programa in-
teresante de conferencias y diversos actos. Los asistentes han podido compartir en 
estos días experiencias, anécdotas y sus conocimientos sobre los temas Jacobeos. 
REHABILITACIÓN DE LA IGLESIA DE LA PEREGRINA EN SAHAGÚN

En el mes de julio, han concluido las obras de rehabilitación de la iglesia de La Pere-
grina en Sahagún. Una parte del templo ha pasado a convertirse en Centro de Docu-
mentación del Camino de Santiago. 

La inversión realizada supone 5,1 millones de euros. De los cuales, el 54 % ha sido 
financiado por el Ministerio de Fomento y el resto por la Junta de Castilla y León.

La iglesia, de estilo mudéjar,  fue fundada en el siglo XIII, y a lo largo de su historia ha 
sido también convento de franciscanos y hospital de peregrinos.  Se encuentra situa-
da a las afueras de Sahagún, en la salida hacia la ciudad de León.

MONUMENTOS DE CASTILLA Y LEÓN: ABIERTOS POR VACACIONES

El programa de la Junta de Castilla y León “Apertura de Monumentos, abrimos en 
verano”, que se desarrolló a través de 14 rutas por la Comunidad, permitió disfrutar 
de 515 monumentos del patrimonio cultural durante los meses de verano hasta el 
mes de septiembre.
Esta iniciativa, llevada a cabo en colaboración con las diócesis de la Comunidad, man-
tuvo abiertos con un mismo horario “monumentos importantes” que en otros mo-
mentos del año no están “tan accesibles” al visitante.

En el programa se incluía también la “Apertura de monumentos del Camino de 
Santiago” y ofrecía  la posibilidad de visitar los templos de esta ruta cultural y de paso 
de peregrinos. A lo largo del Camino de Santiago francés, han estado accesibles los  
monumentos pertenecientes al patrimonio histórico-artístico de Castilla y León. Se 
encuentran 76 en la diócesis de  León, 48 en Astorga, 47 en Burgos y 35 en Palencia.

FINALIZAN LAS OBRAS DE LA “VIRGEN DEL PUENTE”

Las obras de restauración de la ermita mudéjar de la Virgen del Puente de Saha-
gún ya están finalizadas. Esta pequeña iglesia fue antiguo hospital de peregrinos.

La intervención ha supuesto una inversión de 300.000 € financiada por la Junta de 
Castilla y León.

Con la restauración, ha aparecido un empedrado de entre los siglos XVI y XVII que 
dibuja una serie de pétalos u hojas y que ocupan la totalidad del cuerpo de la nave.

DESAPARICIÓN CRUZ EN TROBAJO DEL CAMINO

Nadie sabe dónde está ni cuándo desapareció ni tampoco si existe intención de res-
taurarlo a pesar de formar parte del patrimonio del Camino de Santiago a su paso por 
Trobajo del Camino, declarado Bien de Interés Cultural el 5 de septiembre de 1962. 

Del crucero situado entre Trobajo y La Virgen del Camino, en el lugar denominado 
“Mirador de la Cruz”, solo quedan los escalones y el comienzo del fuste de la colum-
na, absolutamente deteriorado. De la cruz, hace tiempo que se ha perdido la pista.



Este crucero era el tercero que encontraba el peregrino que sa-
lía desde León y se dirigía a La Virgen del Camino. Fechado en 
el siglo XV, es coetáneo del que existió en el Alto del Portillo.

IX CONGRESO INTERNACIONAL DE ASOCIACIONES 
JACOBEAS
Se celebrará del 20 al 23 de octubre en Valencia con el lema  
“El Mediterráneo en el origen” y se pretende resaltar la im-
portancia de este mar en la cultura, la tradición religiosa y el 
suelo jacobeo, más allá de la peregrinación a Compostela.

Este congreso tiene como finalidad, establecer relaciones entre 
las distintas asociaciones, peregrinos y congresistas, además 
del debate científico.

El programa se compone de diversas conferencias y mesas redon-
das, con temas de gran interés y con unos ponentes de excepción. 

PASO DE PEREGRINOS POR LOS ALBERGUES DE LEÓN
Del análisis realizado sobre el número de peregrinos 
que han pasado por los albergues existentes en nues-
tra ciudad –Carbajalas y Municipal-  se observa un lige-
ro aumento sobre las cifras del año Santo Jacobeo 2010.

Hasta el día 2 de septiembre, se habían registrado en el al-
bergue de las Carbajalas, 18.112 peregrinos y en el Mu-
nicipal 7.550, lo que supone un aumento, sobre los da-
tos del año 2010,  del 4,63%  y 2,34%, respectivamente.

De mantenerse esta evolución, al final del año, habrán pasado 
por ambos albergues, más de 35.000 peregrinos, sin contar los 
hoteles, hostales y otros lugares en los que se pueden alojar los 
peregrinos.

EL CAMINO FRANCÉS POR LA PROVINCIA DE LEÓN
“EN LAS ONDAS”

Durante los meses de julio, agosto y septiembre, la Asociación 
Amigos del Camino de Santiago de León “Pulchra Leonina” ha 
colaborado con la Cadena SER. El Camino de Santiago en la 
provincia de León, ha estado presente todos los jueves a 
través de las ondas.

Durante los nueve programas, un miembro de la Asociación 
ha dado a conocer el significado del Camino de Santiago: la 
preparación, la culturalidad y el espacio a recorrer. Después 
de realizar la descripción de monumentos, hitos y el paisa-
je que nos encontramos, a lo largo de las diferentes etapas, 
se entrevistó a personas relevantes o relacionadas con el Ca-
mino como: Hospitaleros Voluntarios, Alcaldes, Presidenta 
de la Asociación de León, y otros que ayudan a los peregri-
nos, como propietarios de albergues, Priores de monaste-
rios, Sacerdotes de parroquias y al sobrino de D. Elías Valiña.

Se pretendía con estos programas, concienciar a los oyentes 
del significado e importancia del Camino de Santiago en la 
provincia de León y dado el interés suscitado, creemos que el 
objetivo se ha cumplido ampliamente.
provincia de León y dado el interés suscitado, creemos que el provincia de León y dado el interés suscitado, creemos que el provincia de León y dado el interés suscitado, creemos que el 
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Recuerda en tu periplo compostelano, para el buen régimen de tu espíritu y como
consejo de la experienc ia acumulada en muchos siglos, las siguientes adver tenc ias:

Primera advertencia  - Después de que tu equipaje repose en el armario y hayas la-
vado las huellas del camino, despídete de la prisa. La experiencia del tiempo en este recinto es 
otra. ... A poco que sepas mirarte con los ojos del alma, descubrirás que también tú eres eterno.

Segunda advertencia - Cuando el hombre descubre su propia eternidad
es que se halla frente a Dios.

Descubrirás a Dios en Compostela, si es que antes no lo has topado en tu camino, bien exterior, 
bien íntimo, que por los dos camina. (Si no crees en Dios haz como si creyera.) ...

Tercera advertencia  - No incurras en el error de estimación exclusivamente esté-
tica. Peregrinar a Compostela sólo para gozar del arte que los hombres pusieron en la labra 

de sus piedras es una forma de perder el tiempo, de malgastar la eternidad. ...

Cuarta advertencia  - Cuando todo tu ser haya temblado como tiemblan las ramas 
de los árboles ante el fuerte huracán, verás que tu mirada es de otro modo.

Vuelta a las cosas, penetrará en su unidad y entenderá lo que en el arte hay de plegaria. ...

Quinta advertencia  - No seas presumido: no pretendas que tu oración
se haga de palabras inéditas y de músicas ignotas.

... Y si cantas, canta las músicas antiguas. No se te ocurra descarriarte de la salmodia
gregoriana, porque acabarás en el tango.

Sexta y final advertencia - El camino que tú haces lo hicieron antes que tú millares 
de peregrinos. ... acaso hayas penetrado en su secreto... el secreto común a los grandes san-
tuarios: la presencia de Dios, más evidente, más fuerte que en otras partes.

Gonzalo Torrente Ballester: Compostela y su ángel;
cap. Guía del peregrino jacobeo
Fotos y selección del texto:
Kuni Bahnen 



INAUGURACIÓN DE  LA  SEDE  DE  NUESTRA ASOCIACIÓN
El pasado día 6 de septiembre, se inauguró la nueva sede de nuestra Asociación de Amigos del Camino de San-
tiago de León “Pulchra Leonina”. Nos hemos trasladado a un amplio espacio ubicado en la Avda. Independencia, 
número 2, 5º Izda.

Comenzó el acto con el discurso de nuestra Presidenta, Beatriz Gallego, agradeciendo a todas las personas su 
presencia porque esto es “una muestra de cariño hacia nuestra Asociación y un extraordinario respaldo a nuestro trabajo en 
favor de los peregrinos que se dirigen a Compostela”.

En este acto hemos estado arropados por numerosas personalidades de Instituciones públicas y privadas, que 
siempre están ahí y que, de una u otra forma, nos ayudan y colaboran con la Asociación, como el Vicario General 
de la Diócesis de León, Subdelegado del Gobierno, Comisario de los Caminos, Diputación Provincial, Instituto 
Leones de Cultura, Concejal de Cultura del Ayuntamiento de León, Ayuntamiento de San Andrés, Alcaldes y 
representantes de numerosos Ayuntamientos del Camino Francés y Camino del Salvador y Obra Social de Caja 
España-Duero. 

A la Federación Nacional de Asociaciones y a numerosos  “Amigos” de 
otras Asociaciones del Camino Francés, del Salvador y Ruta de la Plata. 
Asociaciones como Alfaem, Asprona y Enfermos de Alzheimer. Medios de 
comunicación, colaboradores publicitarios de nuestra revista “El Sende-
rin” y a nuestros compañeros de la Asociación, que saben que esta nueva 
sede ha sido posible gracias a su aportación.

“A todos gracias, muchas gracias por acompañarnos en este importante momento”, 
dijo nuestra Presidenta.

Continúo el discurso, mencionando los fines de las Asociaciones de Ami-
gos del Camino; y recordando la historia de la “Pulchra Leonina”,  que 
“nació a mediados de la década de los 90, gracias al interés de un grupo de pere-
grinos bajo la presidencia de Amelia García Portillo. Su primera sede estuvo en la calle 
Panaderos, en un local cedido por la Orden de San Juan de Dios, poco después la 
asociación se trasladó a un espacio que las RR. MM. Benedictinas de León le cedieron 
en su albergue de peregrinos. Allí hemos trabajado, colaborando estrechamente en 
todas las funciones del albergue en las que se nos ha requerido. De aquel pequeño 
grupo inicial, hemos pasado a ser 350 personas las que integramos hoy nuestra que-
rida Asociación y las actividades han crecido al mismo ritmo que lo hemos hecho 
nosotros”

Beatriz Gallego agradeció, a los miembros de la Junta Directiva y de la 
Asociación, el trabajo de equipo para el acondicionamiento del local y, 
ante la imposibilidad de nombrar a todos, lo personalizó en “Baudilio, 
como ejemplo de entrega generosa, eficaz y alegre”. Expresó también el reco-
nocimiento, al propietario del inmueble porque, con su extraordinaria 
generosidad, nos lo ha hecho asequible a nuestra economía.

En representación de todas las personalidades, tomo la palabra el Co-
misario de los Caminos, Manuel Fuentes y dejó de manifiesto, con sus 
cálidas palabras, todo el reconocimiento, apoyo y cariño, que siente hacia 
nuestra Asociación.

Posteriormente el Vicario General, Jesús Fernández, procedió a la ben-
dición de las instalaciones, trasladándonos posteriormente la felicitación 
y el apoyo del Obispo de la Diócesis.

Para terminar recogemos las palabras del discurso de Beatriz “agradecemos a nuestro Apóstol Santiago toda la fuerza y el 
apoyo que nos envía cada día, con cada peregrino que nos visita y con cada persona que nos consulta sobre “Nuestro Camino”.

La misma petición elevamos también al “Salvador” con cuya imagen nos han obsequiado nuestros compa-
ñeros de la Asociación Astur Leonesa,  y que ya hemos colocado en un lugar privilegiado de nuestra sede.

Después de este acto tan emotivo y bonito,  pasamos a degustar unos “pinchos”, servidos por nuestros compa-
ñeros y regados con vino tinto, obsequio del Prior del Monasterio de Samos y vino blanco, regalo de nuestro 
buen amigo José María de “Gordaliza”.

¡Qué día tan bonito! Estuvimos tan bien acompañados por tantos y tantos amigos, y nos hemos sentido tan 
queridos, que solo podemos reiterar las gracias a los que estuvisteis presentes y a los que nos acompañasteis 
en la distancia, porque también sentimos vuestra fuerza, y cariño.
Isabel Borrego
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El Camino del Salvador no es en realidad 
un Camino a Santiago, pues lleva desde León 
a Oviedo, para seguir a la tumba del Apóstol 
por el Camino Primitivo o por el Camino del 
Norte, hasta enlazar con el Camino Francés en 
Galicia.

Desde la aparición de los restos del Apóstol a 
principios del S. IX, el reino astur estuvo muy 
ligado al fenómeno jacobeo. Ya en el 829, el 
Rey Alfonso II realiza la primera peregrina-
ción institucional a Santiago. Cuando en el año 
910 se traslada la corte a León, Oviedo va per-
diendo protagonismo y los avances en la Re-
conquista permiten otras rutas a Santiago.
La existencia de importantes reliquias en la Ca-
tedral de Oviedo mantienen un culto que tuvo 
especial auge en toda la Edad Media y así, se 
abre una ruta desde León a Oviedo para vi-
sitar, en el Salvador, esas reliquias guardadas 
en la Cámara Santa. Esta ruta, seguida en am-
bos sentidos, era realizada bien a la ida o bien 
al regreso de Compostela y dio lugar a la fa-
mosa frase: “Quien va Santiago y no al Sal-
vador, visita al criado y olvida al Señor”.
Tradicionalmente este camino empieza en la Ba-
sílica de San Isidoro y se dirige, por la ciudad, al 
antiguo Hospital de Peregrinos (hoy Hostal de 
San Marcos) y, siguiendo la margen izquierda 
del río Bernesga, pasa por Carbajal de la Legua, 
Cabanillas, Cascantes, La Robla, Puente de Alba, 
La Pola de Gordon, Beberino, Buiza (donde se 
desvía para ir a Villamanin de la Tercia o sigue a 
Poladura de la Tercia), Busdongo de Arbás finali-
zando su parte leonesa en Arbás del Puerto para 
pasar el Puerto de Pajares. Son  60 Kms. que se 
pueden recorrer en dos días y medio; tres termi-
nando en Puente de los Fierros ya en Asturias.
Por los pueblos que atraviesa este camino, 
en la parte leonesa, no existe ninguna iglesia o 
ermita dedicada a Santiago. La única que se pue-

LAS PARROQUIAS CON ADVOCACIÓN A SANTIAGO APOSTOL EN LA 
PROVINCIA DE LEÓN Y SU RELACIÓN CON EL CAMINO DE SANTIAGO.

de citar es la de Lorenzana, como la más próxi-
ma; pero situada en la margen derecha del Ber-
nesga y nunca ha sido lugar de peregrinación.

Cabe destacar la potenciación de este cami-
no por parte de los Ayuntamientos implicados, 
con una perfecta señalización y creación de al-
bergues: Buiza, La Robla y el próximo de Cabanillas.

 
    

El Camino de Invierno a Santiago o también 
Camino Real de Invierno, una antigua ruta al-
ternativa a O´Cebreiro, paso que en invierno es 
realmente duro por la climatología, para llegar a 
Compostela. Después de un tiempo de abando-
no, se ha reabierto con fuerza y espero que su 
utilización por los peregrinos sea la esperada. 
Comienza en Ponferrada, aprovechando vías ro-
manas utilizadas para el transporte de oro desde 
las Médulas; continua por el Pajariel, Toral de Me-
rayo,  Priaranza del Bierzo, Villalibre de la Juris-
dicción, Santalla del Bierzo, Borrenes, Villavieja, 
donde se ubica en un alto de los montes Aqui-
lanos, el castillo templario de Cornatel, La Cha-
na, las Médulas y Puente de Domingo Flórez. Un 
total de 35 kms., dos etapas con lugares emble-
máticos como el castillo de Cornatel, la iglesia de 
Santa Marina, las Médulas y sus canales romanos. 
Entra en Galicia por el sur de la provincia de Lugo.
En esta ruta encontramos una iglesia dedicada 
a Santiago, es en Villavieja a 780 m. de altitud y 
según Madoz: “lugar, partido judicial de Ponfe-
rrada, abadía de Villafranca. Ayuntamiento de 
Priaranza del Bierzo. Iglesia parroquial, Santia-
go, matriz de Rioferreiros, servida por un cura 
de ingreso y presentación de la Abadía de Villa-
franca. Tiene 36 casas, 34 vecinos y 140 almas.” 

La Enciclopedia de León de 1996 indica 19 vi-
viendas, 11 principales, y una población de 24 
habitantes.
Los datos del INE del año 2010 dejan la pobla-
ción en 12 habitantes.
Esta situación de despoblación puede pa-
liarse si este camino adquiere la importancia
que tuvo en otro tiempo y se potencian las infra-
estructuras necesarias.

III.- CAMINO DEL SALVADOR Y CAMINO DE INVIERNO
En esta tercera crónica sobre las parroquias de advo-
cación a Santiago en cualquiera de sus tres facetas: 
Apóstol, Guerrero o Peregrino voy a tratar de los dos 

caminos que comienzan en nuestra provincia.caminos que comienzan en nuestra provincia.

    

El Camino de Invierno a Santiago o también 

Julián Zapico



LA MONARQUÍA LEONESA Y EL CAMINO DE SANTIAGO (III)
Mª Dolores Fdz. Criado                                         GARCÍA I ADEFONSI, PRIMER REY DE LEÓN  910-914

EL REINO DE LEÓN comenzó con García I al trasladar la capital del Reino de Oviedo a León, aun-
que no fijó su residencia definitiva en la ciudad, y terminó en el año 1230 con el Rey Alfonso IX.
Este nuevo Reino tuvo un papel protagonista en la Reconquista de la Península Ibérica y fue 

el origen de los reinos de Castilla y Portugal.
GARCÍA I fue hijo primogénito de Alfonso III y de la princesa  navarra, Jimena. Sucedió a su pa-
dre, gracias a ponerse al frente de una revuelta nobiliaria. Se casó en el 896 con Muniadonna, 

hija del conde castellano Munio Núñez. No tuvieron descendencia.
Tuvo un reinado tranquilo debido a las luchas internas de AL-ANDALUS, lo que aprovechó 
para continuar, en el valle del Duero, la tarea repobladora de su padre. Ocupó las plazas 
de Osma, Aza y San Esteban de Gormaz. En  Arrendó, La Rioja, derrotó a los musulmanes.
Su perfil humano deja mucho que desear. Las crónicas lo presentan: “Huraño y mal adapta-
do al panorama familiar. No parecía estar dotado de gran inteligencia ni de ponderado juicio 
porque no estuvo en sus cabales al adelantar la sucesión y usurpar el trono a su padre, sa-
biendo que la ley hispano-goda le reconocía como heredero de todo el Patrimonio Regio”.
EL REINO DE LEÓN abarcó un conjunto de variados territorios: el núcleo original lo componían 
Asturias, Galicia y León; el resto lo formaban Cantabria, Zamora, Salamanca, Castilla La Vieja, 

el Norte de Portugal y el dominio directo de los Condados Castellanos.
Los factores que impulsaron el establecimiento de la capital del Reino en León fueron:

-Su posición  geográfica favorecía la expansión militar hacia el Sur del reino.
-Garantizaba el dominio de las rutas de la trashumancia

-La ciudad de León tenía origen romano, poseía fuertes murallas y un obispado.

Su relación con EL CAMINO DE SANTIAGO
tuvo una doble vertiente:

Por una parte suscribió una ofrenda de su padre a
la Iglesia de Compostela otorgando las salinas

que existían en los alrededores de la playa
de La Lanzada (Pontevedra). Por otra, cuando

subió al trono, su hermano Ordoño II, que
gobernaba las tierras de Galicia y el Norte de

Portugal hasta el río Montego, decidió adoptar el título
regio, esto provocó una peligrosa tirantez con su
hermano García, que reaccionó cerrando todos los

Caminos de  Santiago, de ida y vuelta, lo cual
impidió al obispo de Astorga, Genadio, que fuera a

Santiago a cumplir el mandato de su padre de
entregar 500 monedas de oro para pedir  perdón

por los pecados que hubiesen cometido él y su esposa.
“… de manera que ninguna otra persona pudiera cumplirlo por él,

como consecuencia de ello hubo el prelado de retener el presente”.

Las relaciones con la Iglesia leonesa fueron
muy buenas, pues consolidó el centro monástico

de San pedro y San Pablo de Eslonza y mandó
construir, con obreros cordobeses, en  913,
el monasterio de San Miguel de Escalada.

García murió en Zamora en 914, sus
restos fueron enterrados en Santa

María de Oviedo, ante la
inexistencia, aún en León,

de un panteón real.       
 

      Bibliografía:
      -Historia de León.
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• Sé firme en tus actitudes y perseverante en tu ideal. Pero sé paciente, 
no pretendiendo que todo te llegue de inmediato. Haz tiempo para todo,

y todo lo que es tuyo, vendrá a tus manos en el momento oportuno.
• Espera con paciencia a que maduren los frutos para poder apreciar debi-
damente su dulzura. No seas esclavo del pasado y los recuerdos tristes.

• No revuelvas una herida que está cicatrizada. No rememores dolores 
y sufrimientos antiguos. ¡Lo que pasó, pasó! De ahora en adelante procura 

construir una vida nueva y camina hacia delante, sin mirar hacia atrás.
• No te culpes por lo que hiciste, más bien decídete a cambiar.
No trates que otros cambien; sé tú el responsable de tu propia

vida y trata de cambiar tú. Deja que el amor te toque y no te
defiendas de él.

• Vive cada día, aprovecha el pasado para bien y deja que
el futuro llegue a su tiempo. No sufras por lo que viene,

recuerda que “cada día tiene su propio afán”.
• Si tu felicidad y tu vida dependen de otra persona,

despréndete de ella y ámala, sin pedirle nada a cambio.
• Aprende a mirarte con amor y respeto, piensa en ti como

en algo precioso. Desparrama en todas partes la alegría
que hay dentro de ti.

• Que tu alegría sea contagiosa y viva para expulsar la tristeza
de todos los que te rodean. La alegría es un rayo de luz

que debe permanecer siempre encendido, iluminando
todos nuestros actos.

• Dios nos ha creado para realizar un sueño.Vivamos
por él, intentemos alcanzarlo. Pongamos la vida en
ello y si nos damos cuenta que no podemos, quizás
entonces necesitemos hacer un alto en el camino y
experimentar un cambio radical en nuestras vidas.

• No te des por vencido, piensa que si Dios te
ha dado la vida, es porque sabe que tú
puedes con ella. El éxito en la vida no se

mide por lo que has logrado, sino por los
obstáculos enfrentados en el camino.

• Tú y sólo tú escoges la manera en que vas a
afectar el corazón de otros y esas decisiones

son de lo que se trata la vida. “Que este
día sea el mejor de tu vida”

Siempre es hoy, el eterno presente.
Selección del texto:

Ángel Herranz 

“DE MIS LECTURAS EMOCIONALES”
                            ALCANZA TU SUEÑO Mahatma Gandhi
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Si a mis amigos y colegas de Buenos Aires o de la Patagonia
Argentina, alguien les comentara que me encontraron en
medio del Camino Francés cortando hogazas de pan rústico y
preparando café con leche, para ciento cuarenta peregrinos ham-
brientos, seguramente dirían “Hilaria se volvió loca” o “está borracha”.
¡Pero no! Ni me volví loca, ni tampoco me hallaba borracha, solo
estaba cumpliendo mi caprichoso sueño de peregrina y agradeciendo
a Dios por haberme dado la oportunidad de santificarme, ayudando
a otros delirantes terráqueos en el Camino de Compostela que desde
hace aproximadamente dos décadas, también es mi propio camino.
Y bien ... Intentando relatar sintéticamente esta historia, comenzaré diciendo que en
este maravilloso “Camino de la Vida” he tenido el placer de conocer mucha gente de diferentes
nacionalidades, aunque para ser sincera –admito– que gracias a Internet he logrado contactar
este año con la Parroquia Santiago El Real de Logroño, donde se impartía un curso intensivo de Hos-
pitaleros y allí he podido ilustrarme, junto al Padre José Ignacio y un excelente equipo de colabo-
radores, sobre las implicaciones de ser Hospitalera, siendo seleccionada a la postre para asistir a los 
peregrinos en el Monasterio de las “Carbajalas” en León.
Por cierto, reconozco que la sorpresa fue realmente sobrecogedora, pues cuando me lo comunica-
ron, vía correo electrónico, ya me encontraba en el Norte de Portugal preparando mis maletas para 
marcharme un mes a la Patagonia Argentina y así fue que -sin dudar un instante- replanteé todos mis 
vuelos y aquí estoy ahora poniendo en práctica el simpático lema que nos inculcaron en Logroño y 
diciendo a viva voz... aquí estoy amigos peregrinos “porque me da la gana”.
Reseñando entonces esta singular experiencia que me ha permitido involucrarme filantrópicamente 
en impensadas historias de peregrinos, quisiera resaltar también que el “Camino de Santiago” se ha 
convertido en un gran desafío y agradezco de todo corazón al Apóstol de Compostela que ha puesto 
delante de mí un amplio sendero de satisfacciones. 
Culminando con este sintético preámbulo, continuaré mi relato comentándoles que en este momen-
to me encuentro disfrutando de unos hermosos días veraniegos en el Norte do Minho, mas precisa-
mente en la Aldea de Fontoura y justo al pie del Camino de Santiago Portugués, donde descansan los 
restos de mis nobles antepasados.
Curiosamente, frente a mi “Caminho de Peregrinos” se encuentra un legendario Cruzeiro de Santiago 
con bastón y vieira y según se cuenta, en la información de los Centros Históricos Portugueses, aquí 
se detuvo la Reina Isabel cuando iba de Camino para Compostela a donar las joyas de la corona. 
Asimismo -otras voces afirman- que detrás de la Capela dos Aflitos, donde hoy se encuentra la Cruz de 
los Peregrinos existía en épocas remotas un Pelouriño o Picota donde se exponía para la vergüenza 
pública, a los delincuentes que el pueblo juzgara o ejecutara ante los Jueces según el delito cometido.
Y dejándome llevar por la tangente imaginaria del ocaso sabatino, vuelvo a escudriñar en mis má-
gicos recuerdos y aprovecho entonces para decir también que me encantó la bulliciosa ciudad de 
León, con sus callejuelas entrecortadas y los múltiples recovecos medievales y de pronto, vienen a 
mi memoria infinitas imágenes paisajísticas que se entremezclan con el arte escénico y me imagino 
entonces, haciendo los avances para una película fantasmagórica ¡pero no!
Ahora me vuelvo a la Patagonia Argentina y para el año próximo quizás,  regrese por los caminos 
de Francia y me tope imprevistamente con esa linda gente que he conocido en el Monasterio de las 

Carbajalas y pueda allí agradecerles personalmente a todos los integrantes de la
Asociación de Amigos del Camino en León, su agradable compañía.

Igualmente, es mi deseo disculparme por
haber abandonado mi puesto en

la cocina del Albergue de las
Carbajalas, exactamente a los

once días de comenzado

PAN RUSTICO Y CAFÉ CON LECHE



mi trabajo de Hospitalera Voluntaria, pero a decir verdad, ni mi cuerpo ni mi cabeza 
estaban preparados para resistir tanto jaleo y ustedes bien saben a que me refiero.
Atender a ciento cuarenta peregrinos por día no es tarea fácil y mucho menos pre-
parar enormes cafeteras con leche caliente o cortar a mano ese rico pan horneado a 
leña, para saciar la hambruna matutina de esos intrépidos caminantes que siempre 
están apurados, para cumplir con sus propias etapas o alcanzar la Compostela.
Si tomamos en cuenta que una persona normal dedica ocho o diez horas por día a 
su trabajo habitual remunerado, y como Hospitaleros Voluntarios nos vemos obliga-
dos a permanecer doce, catorce o dieciséis horas en actividad constante, “porque 
nos da la gana” en breve seremos muy pocos los que realmente resistiremos.
O sea que; propongo a nuestros superiores para que en un futuro no muy lejano 
evalúen la posibilidad de reforzar los Albergues de Peregrinos con una cantidad 
apropiada de Hospitaleros Voluntarios según la afluencia de gente, para que esta 
aventura humanitaria a la que fuimos convocados, sea un poquito mas gratificante 
y menos agobiante. 
Fuera de ello -nada o todo- como quieran imaginarlo, solo me falta resaltar la en-
comiable ayuda y estimulo espiritual que hemos recibido diariamente de nuestra 
“Capellana” la hermana Ana María o “Sor Peregrina” como muchos de nosotros la 
recordaremos, pues fue ella en persona, quien se ocupó de levantarnos el ánimo, 
acercarnos siempre un plato de comida caliente al mediodía y finalmente ofrecer-
nos su amorosa bendición nocturna en ese precioso recinto benedictino, junto con 
las demás Monjas que se asemejaban a un “coro de angelitos negros”
Por cierto, me cabe admitir ahora que a lo largo de la vida no todos aprendemos a 
reconocer nuestras propias limitaciones llegando al fin a la conclusión de que, para 
ser una buena hospitalera es necesario hablar al menos tres idiomas, pues en el 
Camino de Santiago se entrelazan una multiplicidad de lenguas extrañas que nos 
dejan descolocados.
Evidentemente, mantener una comunicación fluida con todos los peregrinos me ha 
resultado harto difícil o sea que a partir de este momento me propondré aprender 
otros dos idiomas latinos más, para que el próximo año si vuelven a seleccionarme, 
me resulte mas fácil entender a otras personas ya que con el español y galaico-por-
tugués que he aprendido de mis padres no me bastan.
Concretando... El Camino de la Vida es -sin temor a equivocarme- donde finalmente 
nos dirigimos todos los que abrazamos este singular berretín de Hospitaleros Vo-
luntarios o sea que continuemos andando pues todos los caminos nos conducen a 
Roma, Lourdes, Fátima, Compostela y de paso a la Carbajalas.
Un abrazo y mil gracias por vuestra compañía.
¡Feliz regreso a casa!

Hilaria Albertina Dantas Antelo
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