ASOCIACION DE AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO DE LEON @ “PULCHRA LEONINA"
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ACTIVIDADES
2 de abril

Camino Lebaniego 52 etapa: Horcadas - Barniedo

22 de abril

Via Lucis: Belena - Fuenterroble de Salvatierra (Salamanca)

6 y 7 de mayo

Camino de Invierno 82 y 92 etapa: Chantada - Rodeiro - Laxe

13 a 21 de mayo

Camino Francés en Francia: Lourdes - Saint Jean Pied de Port

14 de mayo

Romeria Bendito Cristo de Cabanillas:
Carbajal - Cabanillas - Carbajal

3y 4 de junio

Camino Sanabrés 82y 92 etapa:

A Gudifa - Porto Camba - Albergueria

18 de junio
Camino Lebaniego 62 etapa: Barniedo - Puerto de Pandetrave

1y 2 de julio
Camino Francés 122y 132 etapa:
Arzua - Pedrouzo - Santiago de Compostela

10 de julio
Convocatoria el XI Concurso de
Fotografia del Camino de Santiago
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EDITORIAL En las paginas siguientes hablamos de cifras del Camino en el afio pasado, un nuevo
ano de récord, aunque parece que se ha estancado el nimero de peregrinos de paso por Leén respec-
to al afo anterior, siendo esto mas o menos extrapolable al resto del Camino Francés, y destacando
que el principal aumento de llegadas a Santiago se debe al auge de otros caminos. Fue ademas 2016
un ano especial, el Afo de la Misericordia decretado por el Papa, y que referido al Camino de Santia-
go, supuso un punto intermedio entre Afos Santos Jacobeos, del ya lejano 2010 y el préximo 2021.

Y si, decimos proximo 2021, porque ya faltan menos de 4 aflos para empezar un Ao Jacobeo que
previsiblemente llenara ain mas los caminos. En este sentido ya hay movimientos por parte de
las diversas administraciones: En esta direccién van los cambios en la sefalizacién del trazado ini-
ciados por la Xunta de Galicia, los estudios e informes que estan realizado tanto Junta de Castilla
y Leén como la Diputacién Provincial, los nuevos impulsos a reglamentos y legislaciones sobre al-
bergues, la creacién de la Asociacién de Municipios del Camino de Santiago (presidida por Leén)...

Algunas de estas iniciativas se materializan y empiezan a verse en el Camino - loables las mejoras
de puntos negros en Galicia - y otras iran llegando - uniformidad en la sefalizacion oficial del
Camino -, pero como siempre, los que estamos a pie de camino, demandamos que no se deje de
lado lo que hace del Camino de Santiago algo que no es solo turismo.

En este sentido, y a falta de menos de 4 aios para el préximo afio jacobeo, seguimos preguntando
por los detalles concretos: Ledn, presidencia de la Asociacion de Municipios del Camino de Santia-
go, carece que un punto oficial de atencién al peregrino. Cerrado el albergue municipal y amorti-
zada su necesidad por las plazas de albergues privados, solo queda la caseta de informacién que
una vez se instalé al inicio de Fernandez Ladreda, y que hoy sufre un abandono notable. Gran labor
realizan desde Proteccién Civil, que atienden e informan a peregrinos en Puente Castro, pero ;Qué
sentido tiene mantener esa caseta abandonada en otro lugar? Lo mismo ocurre con la sefalizacién
de albergues y trazado, que si bien hemos mantenido numerosas reuniones, estas se dilatan en el
tiempo y el resultado es que tras un afo, siguen en espera.

Viendo las grandes cifras, con la vista vista puesta en el préximo aio jacobeo, se entienden todas
las iniciativas institucionales, pero una vez mas pedimos que las grandes iniciativas no aparquen la
solucién y el cuidado de los detalles a pie de camino.
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ESTUDIO ESTADISTICO

Y VAN VEINTE ANOS

Han transcurrido veinte anos desde que, en 1997, tuve la “feliz idea” de hacer un
breve repaso a los datos de los 3.684 peregrinos que aquel ano se habian alojado en el Albergue
de las RR. MM. Benedictinas de Leén.

Me acababa de incorporar a la Asociacién y sentia curiosidad por saber algo mas de
los peregrinos que diariamente eran acogidos en el albergue. Ese primer trabajo, que se resumia
en siete modestas paginas, fue el embrion de todas las siguientes estadisticas que, puntualmente
ano tras ano, he ido elaborando.

En un principio, el volumen de datos manejados era asumible para una sola per-
sona, pero al cabo de tres o cuatro afnos la cifra se triplicé, con lo que me era imposible abarcar la
digitalizacién de esos datos y la posterior elaboracion de la estadistica; solucién, solicitar ayuda
de otros miembros de la Asociacién que hicieran esa tarea previa para luego poder yo analizar y
cruzar los datos y darle forma definitiva al estudio.

Sirva esto como predmbulo para centrarnos un poco mas despacio en las particu-
laridades que puedan desprenderse, tanto de los datos resultantes de este aflo como de la com-
parativa con los afos anteriores.

Como regla general podemos afirmar que, aunque con algun altibajo, el nimero de
peregrinos que pasan por Ledn ha experimentado un constante incremento, aunque con diferente
aceleracion. Por otra parte, el mayor nimero de peregrinos de estos dos Ultimos afnos se ha debido
a distintos factores; por un lado el normal incremento en el nimero de peregrinos que pasan por
nuestra ciudad, y por otro lado haber abarcado mayor nimero de albergues o alojamientos (el afio
2013 contamos con los datos de peregrinos de 3 albergues, el aflo 2014 los datos de 5 albergues, el
ano 2015 con los datos de 9 albergues, llegando a recoger el afo actual datos de 11 establecimien-
tos en los que se han alojado peregrinos).

Los datos de un solo aio, aun siendo importantes en si mismos, no nos lo dicen todo,
sino que para comprender mejor su valor y su evolucién deben ser comparados con los datos recogi-
dos en los anos anteriores, obteniendo con ello diversas e interesantes consecuencias.

Tenemos varios aspectos que podriamos resaltar, como son las nacionalidades de los
peregrinos (el caso curioso del notable incremento de los surcoreanos); otro aspecto son las Comu-
nidades Autbnomas de los espafioles (afo tras afno destaca la proporcién de peregrinos de La Rioja,
Pais Vasco y Navarra con respecto a su poblacién); un aspecto mas lo tenemos en las medias de edad
(si bien se mantiene en torno a los 43 afos, son precisamente los peregrinos de dicha edad los que
en menor niumero pasan por Ledn); desde otro punto de vista, tenemos las fechas de paso (es el mes
de agosto es el que pasan en mayor nimero pero, cosa curiosa, mayo y septiembre registran mayor
numero que los meses de junio y julio); un ultimo caso podemos tenerlo en los lugares de inicio del
Camino (Saint Jean Pied de Port y Roncesvalles eran los puntos habitualmente elegidos por los peregri-
nos para iniciar el Camino; el primero de ellos se ha consolidado como “preferido” por mas de la mitad
de ellos, quedando Roncesvalles en un tercer lugar, pues ha sido superado por Ledn, que en los ultimos
tres anos es el segundo punto en importancia como lugar de inicio).

Muchas otras comparaciones y observaciones pueden realizarse a la vista de los datos
expuestos, pero esto lo dejo a la libre y sagaz interpretacion por parte de los lectores de El Senderin.

José Buzzi Gracia
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Al final del afo llega una de las actividades mas emblemédticas: la Jornada de Limpieza. Este afio entre
Sahagun y Reliegos. Era 27 de noviembre dia soleado pero frio y formamos tres grupos para repartirnos
esta etapa: el primero, entre Sahaguin y Bercianos del Real Camino, otro grupo de ahi a El Burgo Ranero y
el ultimo hasta Reliegos.

Parece que los peregrinos somos mas civicos y este aflo recogimos menos basura que otros afos, excepto
en el tramo entre Sahagun y Calzada del Coto, con el Camino contiguo a la carretera N-120, por lo que la
basura podria ser la arrojada desde los coches.

Terminada la limpieza nos reunimos en El Burgo Ranero, realizando una foto del grupo al lado del Albergue
Municipal con parte de las bolsas llenas de basura para que quedara constancia. Y como no todo va a ser
trabajar, finalmente nos trasladamos a un restaurante del pueblo para comer en armonia.

Es esta una jornada muy reconfortante y el préximo afio esperamos que el Camino no necesite limpiarse.
iBuen Camino!

Nabor Martinez
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Crta Ledn-Valladolid, km 14

24217 Mansilla de las Mulas, Ledn

Exposicién permanente de obras de Victor de los Rios y José Ajenjo
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COMIDA DE NAVIDAD |

Como viene siendo norma de obligado -y agra-
dable- cumplimiento, el dia 18 de diciembre de
2016 se celebré en el Hotel Infantas de Ledn, de
nuestra ciudad, alas 14,30 h, la tradicional comida
de Navidad y Fin de Afo. Ademds, con este acto
se dan por finalizadas las numerosas y variadas
actividades que tuvieron lugar durante este afo.

Media hora antes del evento, ya habia bastantes
companeros en el bar para tomar el aperitivo y
pasar al salén. En esta ocasién nos juntamos un
centenar de socios en un ambiente festivo con ga-
nas de charla y disfrute. Este afio la asociacion ha
regalado a cada asistente un practico cancionero
de bolsillo, para que todos podamos conocer las
letras de las canciones mas populares.

Después de los cafés y chupitos, tuvo lugar el
preceptivo saludo de nuestro presidente que fe-
licité a todos los presentes las fiestas de Pascua y
el Nuevo Aio. A continuacion, se sortearon varios
regalos entre los asistentes que tuvieron gran éxi-
to; entre ellos, las famosas calabazas que elabora
nuestro companero Virgilio, al que vimos muy
recuperado tras la operacién. Entre canciones,
parloteo, y después de una larga sobremesa se da
por finalizado el acto que resulté muy animado.

Manuel Rodriguez Pascual

Especialidad
en carnes

Menu diario

Menu del
Peregrino

Carta

LA\PERLA

C/LaRua, 33 bajo. 24003, Leon.
TIf:987 213 569

Raciones

Embutidos
de Ledn

MISA DE LA ASOCIACION

El calendario anual de la asociacion comenzd el
pasado dia 14 de enero con la celebracién de la
Santa Misa, en la capilla de la Virgen del Camino
de nuestra querida Pulchra Leonina, un acto que
redne a gran numero de socios y simpatizantes,
para recordar a los companeros que desde el cielo
nos cuidan y al mismo tiempo agradecer la vida
de los presentes

La celebracion fue presidida por Jorge Garcia y
amenizada por el coro, que con tanto carifo y de-
dicacién dirige nuestra querida Conchita, acom-
pahados al érgano por Andrés Rodriguez.

Finalizado el acto, y después de los saludos y feli-
citaciones por el nuevo afno, terminamos la tarde
alrededor de una gran mesa donde 35 socios nos
regalamos un rico chocolate con sus correspon-
dientes churros. El préximo afio prometemos se-
guir ensayando y mejorando el repertorio.

Ma del Camino Morla del Cano

BE INSPIRED!




Un dia de enero en Ledn. Tedricamente supondria
frio, lluvia, nieve... alguien que no viviera aqui, se
lo imaginaria asi.

Nada de esto ocurrié el sabado 16, porque aparte
de que la climatologia se porté muy bien, nada hu-
biera impedido que todos los socios que podian ha-
cerlo acudieran a la convocatoria que aquella tarde
teniamos en el hotel Conde Luna.

Y qué decir del ambiente interno. No me refiero a lo
confortable del edificio sino a la actitud de los asis-
tentes, que con gusto y ganas esperaban conocer
en letras y numeros el resultado de la actividad de
la Asociacion durante el 2016.

Se siguié el orden del dia. Quedd reflejado el au-
mento de socios. La economia en crecimiento. El
Senderin, un orgullo continuado. El Espacio Cultu-
ral, fiel a su enunciado. Y el conjunto de actividades,
tanto las realizadas como el programa propuesto
para este 2017, muy bien acogidas.

987 209 656
987 106 006

Reserva WhatsApp:

2656 588 709

- Transporte de bicicletas
- English spoken

www.radiotaxiamarillociudaddeleon.com

Se agradecio y felicité a la Junta Directiva por el
trabajo efectuado que como todos sabemos es fe-
licitacion a toda la Asociacidn, ya que es con la co-
laboracion de todos en sus distintas modalidades
como se consigue la buena marcha y resultados de
nuestra Asociacion.

A continuacién nos trasladamos a la sede para com-
partir unos pinchos donde, asi como el afo pasado
alguien coment6 la novedad de encontrarse con
un vino clarete muy agradable, este ano tampoco
paso6 desapercibida la aparicién de cecina y jamon
en los platos de embutido. Buen nivel para el afo
que viene...

Y lo mas interesante del broche final: el buen rollo,
camaraderia, alegria que se percibia en un dia sin
ruta, sin cansancio y sin otro objetivo en esos mo-
mentos que compartirlo como amigos.

Os esperamos a todos en la proxima. jBuen Camino!

Angelina Otero

HOTEL QUINDOS
A

Centro de informacién y reservas

987 236 200

hotelquindos@hotelquindos.com
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CAMINO LEBANIEGO

12 ETAPA: LEON — SANTA OLAJA DE ESLONZA. 29 de enero de 2017

Era una emocionante manana la del 29 de ene-
ro que ni la niebla consiguié adormecer, y ciento
veintinueve peregrinos, todo un récord, se pusie-
ron en el Camino de Santo Toribio de Liébana a
conmemorar su Ao Santo de 2017.

Gran alegria y animadas conversaciones en el am-
biente, arranque desde la plaza de la Catedral y su-
bida al Portillo donde, por cierto, estaba situada la
cruz de piedra que ahora embellece la plaza de San
Marcos de la capital, en cuya base se qued6 dormido
un peregrino y desperté de bronce. O no desperté.

Los pueblos de la Sobarriba, Valdelafuente y Arca-
hueja, nos sintieron pasar sin levantar un parpado
de la almohada como aconsejaba el dia. Y llega-
mos a Puente Villarente donde varias cafeterias
dieron “calor” a la marcha. Este interesante pueblo
pertenece a tres ayuntamientos: Valdefresno, Villa-
turiel y Villasabariego. Con los problemas que nos
da uno solo no me quiero imaginar lo que tienen
gue suponer tres para coordinar los servicios.

Pasado el puente giramos hacia Villarente y toma-
mos una pista que nos lleva al destino final.

Dejamos a un lado Villafaie, cuna del linaje del
mismo nombre y uno de cuyos descendientes

fue Hernando Villafaie, regidor de Ledn, que en el
siglo XVII construyé en la actual plaza de las Pa-
lomas, el palacete que lleva su nombre y que hoy
ocupan una tienda de ropa y un restaurante. En
su gran escudo figuran dos cruces de Santiago.

En la ruta esta después Palazuelo de Eslonza y un
poco mas adelante Villarmun, con su importante
iglesia romanica del siglo Xll con elementos mo-
zarabes como el dbside semicircular y planta de
herradura. Tiene un arco triunfal con dos capiteles,
uno con hojas vueltas y otro en el que estén talla-
das tres figuras miticas: una arpia -rostro de mujer
y cuerpo de ave de rapifa-, un grifo -con cabeza 'y
garras de aqguila y cuerpo de ledn- y un basilisco
-serpiente con garras, mirada letal y aliento vene-
noso- con una presa. Aunque sospechamos algo,
desconocemos si habia algun congreso de partido
politico por la época.

Y llegamos a Santa Olaja donde estan situados los
restos del monasterio de San Pedro de Eslonza,
fundado en el 912 poco después de constituirse el
Reino de Leodn por Garcia l.

El cenobio fue destruido por Almanzor en el 988 y
lo reconstruy6 en el 1099 la infanta Urraca de Za-
mora, hermana de Alfonso VL. i{Si hombre!, la que
estaba cercada en Zamora por las tropas de su
hermano Sancho en una guerra de sucesion y salié

Canndig

oL

| Bar

l2jdze Plaza San Marcelo, 9
Telf: 987 23 30 431

untos I

hacemos

La red wili con
mas puntos de conexion
en “El Camino”

elcaming tuwi es



www.cerveceriamorrigan.com

Vellido Dolfos, se cargd a Sancho y se acabé la guerra.

En el siglo XVI se hizo una importante remode-
lacion del monasterio dotdndole de un amplio
claustro e iglesia con portada de dos torres, pero
ya en el estilo renacentista de la época. Aqui traba-
jaron Juan de Badajoz y fray Pedro Martinez arqui-
tecto de San Pedro de Cardefa en Burgos.

Con la desamortizacion de 1836 pasé a manos pri-
vadas que se dedicaron a venderlo por partes, y asi
practicamente todas las iglesias de los alrededores
tienen algun elemento con este origen. Aunque
para protegerlo se declar6 en 1931 Monumento
Histérico Artistico Nacional, con la guerra civil y
la situacion politica de la posguerra se permitié
que se siguiera desmantelando. En la década de
los afos 40-50 el obispo Almarcha de Ledn llevo
la fachada para la actual iglesia de San Juan y San
Pedro de Renueva, donde se puede contemplar
actualmente aunque sin muchos de sus elemen-
tos decorativos. El retablo mayor, las campanas, el
pulpito y el coro estan en la iglesia de Villamafan
y el arca de plata con las reliquias de san Adridn y
santa Natalia se encuentra en el monasterio de las
Carbajalas de Ledn.

Desde 2010 pertenece al ayuntamiento de Grade-
fes que intenta consolidar las ruinas y musealizarlo.

Emonm g'an

. De:‘.ayunn"ereﬁrfﬁn
Trobajo del Camino. C/Abogado José Fuertes Mart[nez. 5

Paralela a la ctra general, a 50 m. del edificio Arau,

en direccion a la Virgen del Camino

Facebook Morrigan Cerveceria

El remate de la etapa no pudo ser mejor con un su-
culento cocido tipico de la zona, y muy apropiado
a la meteorologia, o unos bocadillos “de enorme
contenido’, en los dos establecimientos del pueblo
con excelente atencion y calidad.

22 ETAPA: SANTA OLAJA DE ESLONZA — CARBAJAL DE RUEDA.
12 de febrero de 2017

Llegamos a Santa Olaja y tras tomar un reconfortan-
te café, nos ponemos en marcha dando la espalda
ala cuenca del rio Moro, para subir a los altos de las
Cotas donde ya se divisa la amplia ribera del Esla.

Ya de salida, nos envolvié el temporal de lluvia que
habria de acompanarnos todo el camino. A veces
paraba un poco y creiamos que ya habia pasado
todo pero era simplemente que la nube estaba es-
perando refuerzos.

Bajamos hasta Valdabasta hoy barrio de San Mi-
guel de Escalada el cual se extiende un kilémetro
alo largo de la carretera. Al final del caserio hay un
pequeno valle donde se encuentra el Monasterio.
Con labruma nos parecié ver el espectro de alguno
de aquellos monjes mozarabes que lo construye-
ron en el siglo IX que se escondia entre las colum-
nas y arcos de herradura del pértico. Este monu-
mento nacional-tiene encanto incluso si llueve.

c/ Carmen 8 y 10.
Tino HB? 25 11 EB

direccioni@hispano.com www lahispano.com




Seguimos entre los chopos hasta ver en lo alto del
acantilado las primeras casas de Rueda del Almi-
rante. Por una corta pero pronunciada cuesta su-
bimos hasta el mirador. Impresionantes las vistas
de toda la comarca de la ribera del Esla con las
montanas al fondo. No es raro que hubiera asen-
tamientos aqui ya en el Paleolitico, que fuera un
castro que destruyeron los romanos en sus gue-
rras contra cantabros y astures y que Alfonso IX lo
hiciera Seforio para regaldrselo a Berenguela, su
esposa y madre con él de Fernando IIl.

Descendemos y en pocos kildometros llegamos a
Cifuentes de Rueda cuna de san Miguel Wifredo,
que murié por ser sacerdote en las revueltas de
1934 y fue canonizado por Juan Pablo Il. Era pa-
riente de nuestro companero Julidn Zapico y hoy
tiene parroquia en Ledn.

En el teleclub estaba M2 Cruz que tenia prepara-
do el local y raciones de calamares y champifiones
que nos vigorizo el cuerpo casi a nivel del espiritu.

Repuestos nos fuimos para Gradefes. Nos recibié su
flamante monasterio romanico del siglo XIl con her-
mosa iglesia de valiosos capiteles e imagen romanica
de laVirgen, sala capitular y claustro. Nuestra compa-
fiera Camino Morla nos tenia el programa a punto.

Hay que destacar los dulces de las monjas y la ex-
celente atencién de los bares del pueblo.

Continuamos hasta Villacidayo donde esperaba
Carmen en el teleclub con una sabrosisima cazuela
de sopas y de huevos duros que fueron la admira-
ciéon del respetable. Todo ello, con el calor del am-
biente y el &nimo que se nos salia del pecho, hizo
que nuestra excelente coral no pudiera aguantar
mas el arte que llevaba dentro y se arrancé a rit-
mo de pandereta. Se incorporé rapidamente Luis
Ferreras, vecino del pueblo y con una extraordina-
ria voz, y fue derivando hacia la canciéon mejicana,
que si la escucha Donald Trump no hace un muro
si no un auditorio. Y lo pagaria ... jbueno!, sobre
esto hay versiones. Nos costé mucho despedirnos
de este entrafable pueblo.

Cuando llegamos a Carbajal nos esperaba Amador,
alcalde de Gradefes, y algunos vecinos del pueblo,
que nos regalaron para la Asociacién una bonita fi-
gura del monasterio y obsequiaron a todos los pre-
sentes con una enorme y oportuna chocolatada con
bollos de las monjas. jQué gran colofén a la marchal

Para despedirnos visitamos su bien restaurada
iglesia, con la Virgen Peregrina como propietaria,
antes de subirnos al autobus.

Dios mio qué dia tan entrafable. Nos costara mu-
cho olvidarlo y lo rememoraremos cada vez que
visitemos estas tierras.

Todos estamos deseando ya que llegue la 32 etapa.

32 ETAPA: CARBAJAL DE RUEDA — VERDIAGO. 26 febrero 2017

Y llegé la tercera etapa. El dia no podia ser mejor
de temperatura, sol y buena compaiia.

En Carbajal nos aguardaban algunos vecinos para
darnos la bienvenida y sellarnos la credencial. Tam-
bién esperaban numerosas personas de la Asocia-
cién Ruta Vadiniense de Cistierna, con su alcalde
Nicanor Sen a la cabeza, para acompanarnos en la
etapa. Fue un placer departir con ellos sobre la ruta
y los numerosos proyectos de este Afio Lebaniego.

En Santibafez de Rueda pasamos junto a su her-
mosa iglesia de San Juan Degollado. No, no lo de-
gollaron aqui. Se trata de San Juan Bautista que,
como todos sabemos, fue decapitado en Jerusalén
por el rey Herodes y aquel contubernio con Salomé.

A partir de aqui el camino discurre por unos para-
jes llenos de vegetacién que esperan la primavera
y procuran un gran placer al espiritu y al cuerpo.

Llegamos a Modino, villa que fue de rancio abo-
lengo hasta principios del XIX como cabecera del
Concejo de los actuales municipios de Cistierna y
Sabero. Era incluso “Villa y Sefiorio de horca y cu-
chillo” es decir que tenia jurisdiccién para castigar
hasta con pena capital. Conociendo a los de Modi-
no jvaya peligro! Todavia quedan de aquella época
restos de casonas y escudos.

TU PONTE EN MARCHA.

NOSOTROS TE LLEVAMOS LA BICICLETA

Por solo

42,37€

AL EMPEZAR O ACABAR EL CAMINO.

{envio peninsular, incluido
embalaje y seguro de 300€)

elcaminoconcorreas.com




Seguimos el acogedor y placentero camino que
nos lleva al famoso puente del Mercadillo, de ori-
gen romano, que durante muchos siglos fue fun-
damental en la comunicacién de las dos riberas. A
su lado existié un albergue de peregrinos y se ce-
lebraban las mas importantes ferias de la comarca.
Hoy ya nilo uno ni lo otro.

Cistierna nos recibié con bastante ambiente
por las calles, consecuencia del Carnaval cele-
brado la noche anterior. jQué pena! Llegamos
doce horas tarde.

Esta villa que nacié como espacio industrial en la
época romana adquirio su esplendor en el siglo XX
con la explotacién del carbén en el Valle de Sabero
y la ubicacién de la estacion ferroviaria, donde se
cargaba el mismo para el Pais Vasco. Se encuentra
ahora luchando contra la despoblacién a través de
los servicios, actividades tradicionales y los nue-
vos poligonos industriales de Vidanes y Sabero.
Actualmente es la cabecera comarcal de la Monta-
Aa Oriental y estd muy bien dotada de servicios de
todo tipo. Un buen lugar para vivir.

Continuamos el camino pasando junto a las ruinas
industriales de Vegamediana que ensombrecen
un paisaje extraordinario y nos llenan de nostalgia.
A pesar de su pujanza en el siglo pasado le augura-
mos muy mal futuro ya a corto plazo.

Salimos a la llamada playa de Sabero y la belleza
del paisaje nos hizo recordar el aspecto y el olor
delicioso del bocadillo que llevdbamos en la mo-
chila. No pudimos resistir la tentacidon. Mientras
comiamos contemplabamos el circuito de descen-
sos de rapidos en canoa que nos invita a volver en
verano para verlo en activo o participar.

Alejico esta en un paraje extraordinario. Su iglesia
de San Babilas tiene la pila bautismal en el pértico,
supongo que es por si hay urgencia de bautizar a
alguien y no aparece la llave. Visitamos el pequeio
museo etnogréfico de Pelayo y nos vamos al puen-
te colgante que lo une con Aleje y que es toda una
experiencia para los caminantes.

La ruta contintia por una de las sendas mas boni-
tas que hemos visto, con numerosas fuentes ador-
nadas con pequefios molinos de madera, la boca-
mina de la explotacién de hierro de la que sale el
agua ferruginosa y una exuberante vegetacion de
ribera. Una zona de praderio nos deja en el puente
y en Verdiago fin de nuestra etapa.

Bueno, pues fue tan cémoda y acogedora la ruta
que muchos aun se desplazaron tres km mas has-
ta Valdoré para hacer la comida de mesa y mantel.
Hace solo unas horas que esto ocurrié y ya estoy sa-
boreando la cuarta etapa que serd ain mas bonita.

Anselmo Reguera Pinilla

CARTOGRAFIA:

Mapas, Planos, Instituto Fico Nacional,

Serviclo Geografico de Eiérct,

L Espacializada an ational Geographic.

El Camine de Santingo GUiAS

Guia de viaje, escalada,

Librerig de viaies senderismo, deportes, naturaleza, ..

MANUALES
BARRID m;mnu Montafia, viajes, excursionismo, ...
24003 LEON * . DICCIONARIOS
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Literatura infantil y juvenil
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TIff fax 987 259 560 €/ Veldzquez 17-19 2400 Leén



EsPacio CultuRal ¢ -

VISITA A LA EXPOSICION “EL TITANIC, THE RECONSTRUCTION” |

El 27 de noviembre de 2016, un numeroso grupo de socios visitamos
la exposicién de “Titanic, The Reconstruction’, en el Palacin, el mayor barco
de pasajeros del mundo que apenas duré cuatro dias a flote y que se hun-
di6 en las frias aguas del Atlantico Norte a casi cuatro km de profundidad.

Comienza la visita con la produccién audiovisual que muestra las condi-
ciones de navegacion en que se encontraba el barco en la noche del 14 de abril
de 1912y en la que se produjo el choque contra el iceberg que hizo naufragar al
que se consideraba un barco insumergible.

Durante el recorrido por la exposicién y mediante audioguia se explica y ob- v
serva la mansion londinense donde se reunieron la naviera y las autoridades del
momento y deciden la construccién del Titanic. Curioso que en la actualidad el edi-
ficio es la embajada de Espana en el Reino Unido.

Enumerar mas de 200 objetos originales que han estado expuestos seria demasiado,
por eso, se hace referencia a algunos de ellos: Documentos originales, algunas herramientas
empleadas para la construccién del barco, imagenes exclusivas de la entrevista de la Gltima super-
viviente, instrumentos musicales, partituras, la historia de los musicos que prefirieron seguir tocando
a salvarse, vestidos de gala de las mujeres adineradas que viajaban en primera clase, las cartas escritas por el
oficial del barco asi como el catalejo que utilizé, contemplar la réplica de la Cabina Marconi (el GPS de la época),
una caja con encajes de Camarifas, el Unico equipaje espanol que viajaba a bordo, la vajilla de primera clase, el
cuadro original “El suefio del Titanic” de un pintor espafiol, el champan original que se sirvié en su restaurante
de lujo, el increible coche Brush D24 de 1909 que se estima es el coche mas antiguo del mundo que todavia fun-
ciona y puede circular. Todo ello son algunos de los cargamentos que el Titanic llevaba en sus bodegas de carga.

La maqueta es la pieza estrella de la exposicion, la mas grande que se ha construido y la Unica que existe.
El nivel de minuciosidad es excelente puesto que todos los detalles permiten apreciar muy bien las cubiertas
e interiores del buque, como la sala de maquinas, la piscina, los salones del piano, los lujosos comedores, la
emblematica escalinata de roble, los camarotes o las bodegas de carga.

Estd perfectamente iluminado, es una obra de arte en si misma que nos traslada a otra época, donde gran
parte de la alta sociedad consideraba que la fuerza humana era superior a la de la naturaleza.

El desenlace de uno de los mayores desafios, fue fatal como sabemos. Por el momento, a la naturaleza se la
puede desafiar, pero no vencer.

MUSEO SIERRA PAMBLEY

El 26 de enero de 2017 visitamos el Museo Sierra-Pambley. En una tarde fria y lluviosa, a las 18 h llegaron
los del primer turno, y ya nos estaban esperando Teresa y Patricia para dividirnos en dos grupos. Unos empeza-
rian por la parte de abajo y otros por la de arriba para asi, una vez concluida la visita de unos 50 minutos, dejar
paso a los del turno de las 19 h.

Empezamos la visita con una breve introduccién sobre la historia de los Sierra-Pambley, cuyo origen y ma-
yorazgo se localizaba en el concejo asturiano de Belmonte de Miranda. La rama leonesa de su apellido crecid,
desde el siglo XVIII, en el valle de Laciana. El punto de partida se sitia en Felipe Sierra-Pambley (1774-1823) que

ALBERGUE SAN FRANCISCO DE ASIS

En pleno centro de Ledn
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se casa con Joaquina Alvarez-Blasén. De este matrimonio naceran dos hijos: Segundo (1807-1873) y Maria (1805-
1845). Segundo fue el hombre clave en la familia, ya que fue él quien adquirié, a raiz de la desamortizacion ecle-
siastica, la casa que alberga el museo, que habia pertenecido al cabildo de la catedral. Nunca se llegé a casar. A
partir de aqui cobran notoriedad sus tres sobrinos, hijos de su hermana Maria y de Marcos Fernandez-Blanco
(1783-1846); Victorina (1829-1888) responsable de la frustracion amorosa de su tio, hecho por el cual quedaria
desheredada, Pedro (1832-1883) que representa a la parte bohemia de la familia y que murié sin haber hecho
testamento y Francisco Ferndndez-Blanco y Sierra Pabley (1827-1915) “Don Paco’; abogado y diputado, fundador
de las escuelas Sierra-Pambley y en quien recayé toda la fortuna familiar. Es esta una familia cuyas ideas provie-
nen de la llustracion y que poco a poco fueron creando una importante biblioteca, a la que se unen su gusto por
la pintura, la musica.. ., todo ello reflejado en la Casa Museo que nos disponemos a visitar.

La casa Sierra-Pambley, erigida en 1848 por don Segundo sobre edificaciones eclesiasticas, tiene una fachada
regularizada, compuesta por balcones y miradores distribuidos a espacios iguales, voluntad del propietario de mar-
car ritmos que contribuyan a la ordenacién urbana, susceptibles de ser repetidos en otras fachadas de la ciudad.

Hincapié hizo nuestra guia en la distribucién de las estancias. La escalera conduce a los vestibulos superiores,
en cada uno de los cuales se abren dos puertas: una de ingreso a la zona de los criados y otra a la de los senores,
sistema de comunicacion vertical que ahorra espacio. La vivienda ocupa los dos pisos superiores, el primero des-
tinado a las estancias publicas, dedicadas a la vida social y el segundo a las privadas, escenario de la vida familiar.

Cuenta con numerosas habitaciones dedicadas a usos muy precisos, como corresponde a una casa moder-
nay bien organizada. Ademas del nicleo tradicional, compuesto por sala, gabinete y alcoba, situado en el piso
alto, la casa tiene otras habitaciones, escenario de las distintas actividades de la vida burguesa: sala de musica,
sala de juego, gabinetes para damas y caballeros, comedores, tocador, despachos, dormitorios de matrimonio,
de nifnos y de huéspedes, y retrete.

Se ha cuidado la higiene y la comodidad. Las numerosas ventanas garantizan la ventilacién y la luz, ademas
de procurar una vista soberbia sobre la catedral.

La preocupacion por la salubridad doméstica de los higienistas del siglo XIX se muestra en la limpieza cor-
poral y el aseo, reflejado en el “tocador’, compuesto por baiera portatil, silla horadada, bidé y barbera.

Nos llama mucho la atencién las numerosas rinconeras y escupideras que hay repartidas por toda la casa,
para la recogida y discreta eliminacion de los orines y de los esputos.

La sucesion lineal de estancias, cuyas puertas se abren en el centro de los muros, las unas frente a otras,
ofrece una perspectiva de las habitaciones en enfilada. Estdn decoradas con papeles pintados y con moquetas.

Acabada la visita a la Casa Museo, nuestra guia nos invité a que recorriésemos por nuestra cuenta la Sala
Cossio, situada en la planta baja del edificio, destinada a mostrar la obra docente de la Fundacion Sierra-Pambley.

TU DISFRUTA LA ETAPA.

NOSOTROS TE LLEVAMOS LA MOCHILA.

CONTRATALO E0EE18 341D

DESDE - i
4 € LA ETAPA | mimochila@correos.com

elcaminoconcorreos.com




PEREGRINACION A SANTIAGO DE CARITAS EN EL ANO DE LA MISERICORDIA

Entrevista a Beatriz Gallego, Directora de Caritas Diocesana de Ledn

Pregunta: ;Cémo se os ocurre hacer la
peregrinacion a Santiago desde Cdri-
tas? jes por el Afio de la Misericordia?

Respuesta: Por eso fue. El Aho de
la Misericordia, cuando el Papa
abre las puertas de todas las basili-
cas, nos da la posibilidad de llegar
a Santiago con las personas que
atendemos en Caritas. Ademas, la
idea se potencié cuando en verano
Céritas de Vitoria hizo el camino y
llegd a Ledn con personas atendi-
das, voluntarios y técnicos. Asi que
pensamos en hacer el Camino an-
tes de que se cerrara la puerta del
Ano de la Misericordia. Al final se
hizo los primeros dias de noviem-
bre, con la suerte de llegar justo el
dia que se cerraba la Puerta Santa.

El Afio de la Misericordia se abrié
para todos, pero hay gente que aun-
que quiera hacer la peregrinacién no
puede asumir el coste que supone.

Por supuesto, pensando en esos
excluidos que no tienen ni para
su dia a dia, es para quienes hici-
mos esta peregrinacién. Y tam-
bién pensando en la institucion

CATEDRAL

Avda. La Lastra, N° 53 - bajo
24005 Puente Castro - Ledn - Tfno. 987 39 26 26
alberguesantotomas@terra.com « www.alberguesantotomas.com

de Caritas. Vivimos los ocho dias
compartiendo con las personas a
las que la sociedad ha dejado de
lado, porque fueron personas que
estaban viviendo en cajeros, otros
en la calle y yendo de albergue en
albergue... Personas a las que la
sociedad estigmatiza pero con los
gue hemos convivido y disfrutado,
llegando todos juntos andando,
con el esfuerzo para llegar y entrar
juntos por la Puerta Santa en un
dia indescriptible que fue el cul-
men a todo un camino.

Viendo el cuadernillo de resumen
que habéis hecho llama la atencion
que el grupo no se dividia en organi-
zadores y participantes.

Se trataba de eso, en Caritas somos
conscientes de que todos somos
iguales en dignidad y cada uno
aporta segun sus potencialidades,
realizando diferentes trabajos, to-
dos complementarios. Fue nece-
saria una organizacion previa muy
estudiada, y a partir de ahi, para
que todo saliera bien, todos cola-
boramos en el hacer del dia a dia.

. » Ledns

24001 Ledn

Fax 987 211 496

;Qué tal la experiencia después?

En el Camino hubo mucha inte-
gracion y unioén, compartiendo
la vida de camino y albergues. Al
volver, seguimos trabajando con
las personas, pero se nota que ha
aumentado la confianza tras la
convivencia. Situaciones que an-
tes parecian mucho mas dificiles
ahora son mas llevaderas.

Al final recogimos reflexiones de
todos, una por ejemplo: “Cuan-
do ibamos en grupo estdbamos
relajados, tranquilos, seguros de
nosotros mismos. En cambio en
solitario nos asaltaban las dudas,
el miedo a equivocarnos. Igual que
en la vida, nos necesitamos unos a
otros”. Cada una de esas frases tie-
ne un significado de lo que fue el
camino para todos nosotros.

Seguimos en contacto con las
personas que fueron, igual que
con todos los que atendemos en
Caritas, pero con ellos es diferen-
te, porque nos conocimos en ese
tiempo. Celebramos todos juntos
una comida de Navidad y volvi-
mos a escucharnos y a disfrutar
de nuestra compafiia. Fue una ex-
periencia de misericordia, porque
todos necesitamos dar y recibir
amor... y esa fue una de las ense-
Aanzas del Camino.

¢Sevolverd a organizar en el futuro?

No es una actividad de las que
programa Caritas, aunque fue muy
enriquecedora, buena y positiva.
Existe la posibilidad de hacerlo,
pero no sabemos cdmo ni cuando.

Juan Manuel Puente

= o Burgo Nuewo, 2-19 Ing.
Teléfones 987 211 211 /987 211 216
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Por Pilar Marcos

LA COMPOSTELA A LOS PEREGRINOS QUE REALICEN EL
CAMINO DESDE A CORUNA &l correo Gallego 29/12/2016

El Cabildo de la Catedral de Santiago ha acordado
conceder la‘compostela’a los peregrinos que realicen
el Camino Inglés desde A Corufa y que pongan en
practica otras tradiciones jacobeas, incluso aunque
no hayan recorrido los 100 kildmetros que se exigen
para obtener esta certificacion. Se toma esta decision
a raiz de la peticion remitida por varias asociaciones
extranjeras, cofradias, la Asociacién Gallega de Ami-
gos del Camino de Santiago, asi como por el Ayunta-
miento de A Corufa y varias instituciones jacobeas.

LOS PEREGRINOS ELIGEN LEON CADA VEZ MAS PARA
INICIAR SU CAMINO nDiario de Leén 21/2/2017

Los peregrinos que realizan el Camino de Santiago se
decantan por la ciudad de Ledn para comenzar su cami-
nata en Espana hasta Santiago de Compostela. Durante
el pasado ano, un total de 52.426 personas proceden-
tes de mas de un centenar de paises pernoctaron en
alguno de los once albergues de peregrinos existentes
en la capital leonesa, lo que supone una media de 144
caminantes al dia, y eso sin contar los 12.000 visitantes
que se han alojado en los hoteles de la ciudad y en el
Parador de San Marcos. El alcalde leonés, Antonio Silvan,
destacaba la importancia cultural, turistica y econémi-
ca del Camino de Santiago para la ciudad de Ledén y se
comprometia a seguir trabajando codo con codo con la
Asociacion para conseguir que el peregrino «se sienta
como uno mas en la ciudad». Desde la Asociacion tras-
ladaban al primer edil leonés la necesidad de mejorar la
sefalizacion de los albergues a la entrada de la ciudad.

LOS ALBERGUES DEL CAMINO DE SANTIAGO, COMPROME-
TIDOS CON SU IMPACTO AMBIENTAL vive el Camino 11/2/2017

Hace tres afos comenzo la andadura del proyecto
Life Stars+20, una iniciativa con fondos de la Unién
Europea y en la que participan como socios la Fede-
racion Espafnola de Asociaciones de Amigos del Ca-
mino de Santiago, Europa Innovacion y Desarrollo, el
Ministerio de Medio Ambiente de Austria o el Grupo
San Valero. A este proyecto europeo se han adherido
hasta cinco albergues espaioles ubicados las locali-
dades de Arrés, Zabaldica, Najera, Samos y Ponferra-
da. En este ultimo ya se han conseguido alcanzar los
objetivos del programa: se ha reducido en un 20% el
consumo de energia, el ahorro de agua en un 33% y
se han dejado de emitir 130 toneladas de CO2 a la at-
mosfera, unos datos que ahora los socios del proyec-
to quieren que “se repliquen en otras instalaciones”

UNAAPLICACION PERMITIRA DENUNCIAR ATENTADOS CONTRA
EL PATRIMONIO DEL CAMINO DE SANTIAGO BurgosConecta.es 11/12/2016

La Asociacion de Amigos del Camino de Santiago de
Astorga han desarrollado atenta.2, que se podra uti-
lizar a partir de 2017. Cuenta con un itinerario geolo-
calizado para denunciar alteraciones interesadas del
itinerario, destrozos artistico-monumentales, van-
dalismo, desidia politico-administrativa y cualquier
tipo de “insensibilidad”. Un grupo de seguimiento
certificara a diario las denuncias y, segun el caso, las
remitird a los organismos correspondientes. La he-
rramienta prestara también un servicio de socorro
y ayuda humanitaria para caminantes lesionados.

Se ha presentado en el | Encuentro Internacional so-
bre el Patrimonio de los Caminos de Santiago, organi-
zado en Grado (Asturias) por la Fraternidad Internacio-
nal del Camino de Santiago, recordando que la Ruta
Xacobea estd sometida a importantes peligros como
consecuencia del “afan cuantificador, economicista y
banalizador” que llevan a cabo las administraciones.
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l “ m [ M O ﬁ l ﬂ M NOTA EN RECUERDO DE JOSE LUIS BENEITEZ

José Luis fue un viajero infatigable, por oficio, por vocacién, porque
el destino lo quiso asi... Su viaje final no precisé de preambulos, se
resolvié en breve espacio de tiempo; el Seior lo consideré apto para
gozar con él, fue un lunes 2 de enero de 2017.

]
L
8 |
Habia nacido en Siero de la Reina, pero se crié en Ledn y jugueted
por el Barrio Himedo. Su trabajo le hizo recorrer todos los rincones .
| de Espaia y también fuera de ella. Se incorporé al Camino cuando &
i ceso su quehacer laboral. No sabemos cuantas veces llegé a Santiago, g™
imuchas! Le pedia el cuerpo entregarse a la causa peregrina y se hizo i
hospitalero en Grafidn coincidiendo alli con Angel Herranz, se cono-
cian bien. Sentia predileccién por el mitico Samos y junto con Félix &=
disfruté muchas veces en el monasterio. En el albergue de las MM.
Carbajalas era famoso el apunte que hizo, en veinte idiomas, con las
frases para recibir a los peregrinos; los coreanos, los chinos los japo- ==
neses... se sorprendian cuando al llegar eran saludados en su lengua. #
| Con los hospitaleros tomaba carajillos y les amenizaba la estancia.

Amo a su familia y hablaba con pasién de sus nietas.

Desde alguna de las estrellas que forman la Via Lactea estara viendo ==
como le recordamos sus amigos de la Ruta Jacobea. jUltreia! José Luis :

iGWEDOQ! Buen Camino en coreano.
Marita Fdz. Criado &=

El dia 19 de enero fallecia nuestro socio Jesus Ferreiro Balado, Coronel retirado
del Ejército del Aire, Caballero Paracaidista, gaitero y otras muchas cosas mas de
las que jamas alarded. Jesus, a pesar de su alta categoria militar y de sus multi-
ples y destacados servicios a la Patria, era una persona sencilla, cercana, servicial,
participativa, alegre, en fin, entraiable, que tenia amigos en todas partes.

Siempre mantuvo su domicilio familiar en Ledn, a pesar de sus largas ausencias
que venian dadas por sus ascensos en la carrera militar.

Diversos miembros de esta Asociacion hemos tenido excelentes experiencias
con Jesus a lo largo de los siete afos que han transcurrido desde que un dia del
ano 2010 decidieron, él y Pili pertenecer a este grupo de Amigos del Camino de
Santiago, en la que desde el primer dia se integraron plenamente. Los que he-
mos estado mas cerca de él recordaremos con especial agrado esos momentos
de compartir las fatigas en el Camino y los canticos en nuestro coro.

Jesus siempre fue aficionado a practicar deporte, especialmente la bicicleta,
aunque tuvo que dejarla a causa de una lesion de rodilla como consecuencia de |
los saltos en paracaidas que siguié practicando incluso siendo coronel.

Ultimamente, y a partir de una grave operacion a la que tuvo que someterse,
dejo de salir y de participar en las actividades de la Asociacion. Su animo y su
interés por conocer las novedades de nuestra Asociacion nunca decayeron a
pesar de las adversidades.

Hasta siempre, Jesus, que tu patrona la Virgen de Loreto, junto a nuestro Apdstol San-
tiago, te hayan acompanado, por los cielos que tanto amabas, hasta llegar al Padre.

Pepe Mansilla
il
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10S LIDROS DEL CANING

La “GUIA DEL PEREGRINO” libro V del Liber Sancti Jacobi, escrito
alrededor del 1160 posiblemente, por Aymeric Picaud, constituye
la primera guia del Camino de Santiago Francés en la que, jun-
to a descripciones de las tierras y gentes del Camino se relata
con minuciosidad, en dos de sus once capitulos, el nombre de
muchas de las villas por las que se pasaba entonces, coinciden-
tes todas con las que el peregrino actual atraviesa, novecientos
anos después.

Es excelente la traduccién al castellano que del libro V realizé el
catedratico y director del Centro de Estudios del Camino de San-
tiago de Sahagun Millan Bravo Lozano con el titulo de “GUIA DEL
PEREGRINO MEDIEVAL".

{Como y por qué se eligié esa ruta? ;Por qué el paso por las villas que
menciona Aymeric y no por otras de las muchas posibles?

José Maria Lacarra, el mayor investigador sobre el Camino de Santiago,

g—‘ al que nos referiremos en préximas ocasiones, afirma rotundamente: “La

| realidad es que no tenemos ninglin motivo concreto de qué caminos
W.,-'i— "':, pudieron elegir los peregrinos con anterioridad al siglo XI".

 — } Es, a comienzos del siglo XIl, cuando la “CRONICA SILENSE”

06 ' da las primeras noticias sobre el Camino. La Crénica com-

: r prende la historia desde Recaredo hasta Fernando |, y en

_ ’.6 ; n ! ella, en un parrafo de apenas cinco lineas, al hablar de

Sancho Il Garcés “El Mayor” de Navarra, dice: “Libré de

paganos todo el territorio que va del Pirineo al Castillo de

Najera y puso en mejor circulaciéon el Camino de Santiago,

puesto que antes los cristianos tenian que rodear por Alava
por miedo a los arabes”.

g - 4 Se accede a esta crénica en el libro de J. E. Casariego “CRONICAS DE LOS
REINOS DE ASTURIAS Y LEON’, pagina 142.

— Unos ciento treinta afios después, Rodrigo Jiménez de Rada, ar-
zobispo de Toledo y consejero de los reyes Alfonso VIl y Fernan-
do Il escribe “REBUS HISPANIAE”, una historia de Espafia desde
sus primeros pobladores hasta el rey de Castilla Alfonso VIl y su
hijo Enrique; y de nuevo, como en la Silense, al hablar de San-
cho el Mayor, dedica un parrafo al desvio por Alava, pero ahora

dando algun detalle mas: “Debido a los frecuentes ataques de los

— arabes en Alava y sus desfiladeros de Asturias, desvié el Camino de San-

tiago desde Najera hasta llegar a Ledn y Astorga a través de Briviesca,
Amaya y las cercanias de Carrién”

I Podemos consultar el texto en la traduccion de Juan Fernandez
Valverde “LOS HECHOS DE LA HISTORIA DE ESPANA” de Alianza
= - Editorial, pag. 218.

Para los muy interesados decir que la Créonica Najerense y la Cré-
nica Mundi de Lucas de Tuy repiten lo dicho por la Silense, mientras
que la Cronica General de Alfonso X sigue al toledano.

Y llegados a los alrededores de 1250 hacemos un alto en nuestro ca-
minar a través de los libros hasta el préximo articulo; libros que, como
los que llevamos mencionados se pueden consultar en las Bibliotecas
Publicas de Castilla y Leon.

Antonio Otero




Una temporada mas para dar la bienvenida a una
hospitalera voluntaria. Ya sabéis que estas personas
dedican una quincena para atender un albergue sin
recibir nada a cambio a no ser la satisfaccion de ha-
ber llevado a cabo una actividad que a ellas, como es
el caso de Marian, les gusta.

Tenemos hoy con nosotros a esta simpatica hospi-
talera para ver mas de cerca su labor. En esta oca-
sion charlamos con Marian, que por los apellidos no
parece de Trobajo del Camino. Ahi la tenemos en la
foto atendiendo un conocido albergue.

Marian, ;desde cuando eres hospitalera?
En agosto de 2013 comencé esta bonita labor.
iPor qué te hiciste hospitalera?

Por curiosidad, pero me llamé la atencién el sen-
timiento de acogida que experimente desde la
primera etapa del camino.

(Hace falta algun requisito especial para ser
hospitalera?

Ser peregrino y hacer un sencillo curso de habilida-
des donde se aprende y disfruta.

;Con qué frecuencia haces de hospitalera?

Depende de las necesidades. A veces me ofrezco y
en otras ocasiones me han pedido ayuda.

iCudl es en general la labor del hospitalero?

Ofrecer al peregrino una sonrisa, un lugar para repo-

Caza, Pesca, Deportes
Montana, Aventura.

cf Rua, 6y 7.
23003 Leon.

ner fuerzas, sellar la credencial hacerle saber que un
albergue de donativo merece un respeto y se ha de
colaborar para el mantenimiento.

;Qué es lo que mas te gusta de tu trabajo?

La acogida, conocer personas diferentes todos los
dias, conseguir hacer grupo.

{Hay diferencia entre unos y otros albergues?

Cada albergue es unico, tanto interior como exterior,
el entorno, la dificultad de las etapas.

;Prefieres hacer el voluntariado sola o con algun
otro hospitalero?

A veces no puedes elegir, las dos opciones son inte-
resantes. Me es indiferente

;Has tenido que afrontar situaciones inesperadas?

Cada dia es una sorpresa. Por tanto es casi todo ines-
perado por variar la gente.

¢Y algun problema serio que no supieras resolver?

Ninguno sin solucion. Detras de cada hospitalero
hay un equipo, un pueblo, una asociacién que te
apoyan y arropan.

;Tienes alguna anécdota curiosa?

Una que se repite con frecuencia, la hora de acostarse
por la noche. No encuentras casi cuando ni modo aten-
diendo a tantos detalles necesarios para el dia siguiente.

;Recomendarias este trabajo a otras personas?

Recomiendo hacer el Camino ante todo y por su-
puesto trabajar por los peregrinos.

i PROMOCION
pnrkingCOIén
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‘RESERVA TU PLAZA Y BUEN CAMING'

PEREGRINOS



{Qué esperan los peregrinos de los hospitaleros?

Agradecemos un saludo cordial, consejos varios, un
fuerte abrazo si es necesario.

(Y en qué medida encuentran los peregrinos res-
puesta a sus problemas?

A veces, saber escuchar es suficiente. Eso es muy im-
portante: escuchar.

(Saben los peregrinos cuanto “cobrdis”?

A estas alturas el peregrino, sabe el significado de al-
bergue de donativo. Saben que no cobramos nada.

{Cémo te sientes fisica y animicamente al final del
voluntariado?

Me siento feliz, si ademas he conectado con mis
companeros durante dos semanas trabajando codo
a codo. Somos gente extraordinaria.

Meson Bar

La Legua

Avda. de Ledn 222
Carbajal de La Legua
Ledn
987 28 83 02

000

www.mesonlalegua.es

info@alberguemurallalecnesa com
www.alberguemurallaleonesa.com

¢Algun comentdtio que desearias hacer para terminar?

Mi primer albergue, ochenta plazas, tres hospita-
leras, un hospitalero, para la segunda semana de
agosto, los cuatro novatos, a los seis dias si no me
marchaba yo, se marchaban las demas.

En 2016 he atendido en cuatro albergues sola y con
compaieras, No me canso.

¢Alguna cosa mas, Marian?

Un abrazo y saludo para todos los lectores de la aso-
ciacion de Ledn. No imaginé que fuerais tantos.

Gracias por tus respuestas y sobre todo por tu tra-
bajo. Que sigas siendo hospitalera muchos afos y
sobre todo la excelente persona que veo que eres.

R
(=T

firat Lt

]
mTpRICA

@

CALEF RO

[

Cr’Tnnl'a 5 24{!&‘3 Ledn
{Junto & In Plaza Mayar}

93? 177 873
Sigupnas an f

L LT T

c2
v )

FTIRALT

da

pre ey

21



L truyé laiglesia englobada dentro de un monasterio regido por canénigos regulares.

LAMAGIADELALUZENDOS IGLESIAS DEL CAMINO

El presente articulo pretende ser una aproximacién a dos joyas histéricas ubicadas en
diferentes Caminos. Se trata de las Iglesias Romanicas de San Juan de Ortega (dentro
del Camino Francés) y de la Iglesia de Santa Marta de Tera (dentro del Camino de la
Plata). Como bien sabemos la primera se encuentra ubicada en la provincia de Burgos
y la segunda en la provincia de Zamora. Ambas poseen una caracteristica especial
que las une... el llamado Milagro de la Luz... que se produce los equinoccios, aunque
curiosamente en la zamorana al amanecer y en la burgalesa al atardecer. Desde aqui
invitamos a todos los lectores del presente texto a conocer y disfrutar de este impre-
sionante acontecimiento.

Parece ser que la iglesia de San Juan de Ortega es una fundacién del propio santo, cuya
vida estuvo siempre ligada a favorecer y proteger a los numerosos peregrinos que transi-
taban por los peligrosos Montes de Oca. Inicialmente construyé una botica, un hospital y

un albergue para satisfacer las necesidades de los caminantes. Posteriormente, cons-

Por tanto, es muy posible que la cabecera de triple abside ya estuviera construida
en la segunda mitad del siglo XIl. Mas tarde se interrumpieron las obras y no se
finalizaron hasta el siglo XV, con el remate tanto de las naves como de la fachada

"N occidental de estilo gético tardio.

Dentro del templo hay que destacar que se encuentra el sepulcro del

santo, actualmente separado de su ubicacién original en la cripta

hasta el abside de la epistola. Se trata de una magnifica pieza es-
cultérica del romanico final.

Merece nuestra especial atencion para el tema de la
simbologia de la luz, el triple capitel
del arco triunfal del dbside del




evangelio, que reproduce el ciclo de la navidad al completo. Este es, sin duda, el capitel mas cono-
cido. Su fama se debe a que en todos los equinoccios, hacia las cinco de la tarde -hora solar- un
rayo de sol entra por una ventana de la fachada occidental e ilumina este capitel de la Anuncia-
cion, donde la figura de la Virgen Maria lo recibe entre sus brazos. Este fascinante espectaculo
astronémico, artistico y religioso estd marcado por una fuerte simbologia. Es revelador que la
figura de la Virgen no mire hacia el angel sino que su mirada se dirija hacia el rayo de sol que
ilumina su vientre y, para ahondar ain mas en ese simbolismo... todo ello ocurre nueve meses
antes de la Navidad.

Este edificio es una joya del romdnico zamorano. Tiene planta cruciforme y lo méas probable es
que esto se deba a que estaria situado dentro de un conjunto monastico pues conocemos que ya
Fernando | y su esposa dofia Sancha concedieron este monasterio al obispo Ordofio y a la sede de
Astorga en el afo 1063.

En el edificio es necesario destacar que en las enjutas de la portada meridional se encuen-
tran dos espléndidas esculturas, seguramente reutilizadas de otra edificacion. La escultura
de la derecha representa a san Juan y la de la izquierda es una bella imagen de Santiago
Peregrino, con bordén y morral que cuelga de una bandolera y cuya tapa estd adornada
por una concha venera.

En el ano 1996 se descubrié que en este edificio se produce un maravilloso fenémeno de luz. Asi,
en los equinoccios de primavera y de otofo, hacia las ocho de la mafana -hora solar- la luz del sol
penetra por el 6culo del hastial de la cabecera y ese primer rayo matutino ilumina de forma mégica
el capitel interior izquierdo de la cabecera. En éste capitel se representa la asuncién del alma, que
aparece enmarcada en una mandorla mistica y que es transportada por dos angeles. En breves
segundos se produce un magnifico momento visual cargado de una gran simbologia espiritual.

Ramén Carlos Fraile Lozano
Manuel Angel Gonzilez Colino
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CANCIONES DE LOS PEREGRINOS

) Son muchos los grupos de peregrinos se incluye en el CD titulado “Hitos del
que componen sus propias canciones y Camino” cuyo autor es José Maria
que comienzan cada mafiana entonando Maldonado y esta cantada por él mismo
una de ellas para darse animo al iniciar la acompanado de Elena Gamiz.
jornada, sobre todo si el dia amanece oscu-_y Se puede escuchar en el enlace
. ro o lluvioso o con demasiado viento; y https://www.youtube.com/watch?v=Hxx0bGldvto - —=* - - %
no digamos si el dia es soleado (o se i y esta publicado en junio de 2012.
adivina que va a serlo, porque muchas ey

veces se comienza a caminar antes de
que el sol aparezca) y una energia interior — g
parece que te empuja a mover las piernas
y a patear las sendas como si te fuera una
recompensa en ello, especialmente si la
noche ha sido buena, has podido dormir
bieny el cuerpo responde.

P recisamente en ese enlace se contem-
#--plan, mientras se escucha la cancion, unas
bonitas fotografias de un tramo del Cami-
no Francés que a quien lo haya recorrido
le resultaran muy significativas: la salida
de Zizur Menor, después de Pamplona,
la subida del monte del Perdén, lenta y
fatigosa, contemplando a lo lejos los aero-
generadores, modernos molinos de viento
que parece que nunca alcanzaras y por
fin la llegada a la cima, el Alto del Perdén

U na de estas canciones, que a cualquier

peregrino le hara revivir sensaciones muy

’ conocidas y muy comunes, es la que bajo
el titulo de Peregrino de Santiago,

fauc tora
/Mirian Lenorio Ferres

Web, Internet, Personas

ALCELOCO

Disefio Wes - HosTinG - APLICACIONES MOVILES
COMERCIO ELECTRONICO - ASESORIA INFORMATICA

I SaniMamds, 69 - bajo. Laén.Talf. 987 27/39/40 info@alceloco.es - 669 357 191 - alceloco.es
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de 770 m de altura que hay que trepar en

poco trecho, donde estd uno de los mo-
numentos del Camino mas aerodindmico y
mas espectacular. Compruébalo tu mismo.

La cancion es monotona en su melodia,
con la cadencia propia para ser repetida
cada manana e introduce la palabra
Ultreia al principio y al final, buscando
la conexion con los peregrinos del
mundo entero a Compostela.

RPeregrino de Santiago

Ultreia, peregrino de Santiago,
por siempre hacia adelante y hacia arriba,
aunque los cuerpos van algo cansados,
el alma la llevamos siempre viva.

Dale gracias al sol cada mafana
por la dicha de ver un nuevo dia.
levantate venciendo la desgana
y empieza a caminar con alegria.

Al lado de
la Catedral

San Pelayo, 15
Leon

UNAMUNO 987 233 010
ALBERGUE 607 900 001

Wi, &l Dergueun amunc. Com

Acata en tu alma buenamente
el primer mandamiento peregrino 2 .
y vive en cada instante plenamente
y amar a cada sitio en el camino.

Ultreia! Y que las buenas vibraciones

te llenen de emocién cada momento,
que los claros del cielo te coronen

de espaldas te sople siempre el viento.

Que oigas la voz sagrada de la senda

que brota entre los verdes y las flores
y que el dios de los suefios te defienda -
del trueno y los nocturnos roncadores.

Que todo sea mejor que lo sofaste ——y
y tu alma navegue a toda vela.
Que las ampollas nunca echen al traste

tuilusiéon de llegar a Compostela. —— _

Dale gracias al sol cada manana...

Charo Barrigntos

CASTILLA Y LEON

es wida pos
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Las madres y la zona de coﬁfb‘:"t

El ponente en un “Seminario para Emprendedores”.
personas que aspiran al éxito profesional y a cumplir,
sus mejores suenos, pontificaba “hay que salir de la
zona de confort” Nos ha intentado convencer de que
vivimos desde hace muchos anos en la zona de con-
fort, sin ser conscientes de ello.

Somos de una generaciéon que pasé la infancia en
el pueblo; trabajamos y estudiamos en las horas
que hurtdbamos a nuestros dias de adolescentes y
jovenes, descansando lo imprescindible para volver
al dia siguiente a la misma rutina; de adultos como
madres o padres contribuimos al desarrollo integral
de al menos dos hijos.

Afortunadamente teniamos madres de una genera-
cién diferente que nos apoyaron para que nos con-
virtiéramos en ciudadanos, consiguiéndolo con apro-
bado o “PA!, ademas de participar en otras tareas y
logros que constan en la “historia familiar”.

Superado el revuelo de neuronas y asimilados los
mensajes del profesor, nuestros principios, valores
y las flechas amarillas del “camino personal” se han
reorganizado y hemos comprendido lo que nos pro-
pone para alcanzar el futuro. “Es necesario salir de la
zona de confort, para realizar nuestros suefios y poder
tener una vida con éxito profesional que nos permita
ser aceptados por la sociedad y obtener los ingresos
econémicos suficientes para acceder a los bienes y ser-
vicios que ofrece el mercado”. Con esto tendremos la
oportunidad de formar una familia, alimentar a sus
miembros, incluidos los hijos, facilitarles educacién
e instruccidn universitaria, “Erasmus and Master”y si
todo se cumple como lo sohamos, hemos progresa-
do adecuadamente.

Sin saber por qué, en ese momento, todos nos acor-
damos de las madres, relacionandolas con la “zona
de confort”, que en su tiempo no se habia inventado
y seguro que muchas ni pensaron que se inventaria.
Resulta que el esfuerzo de las madres iba dirigido a
conseguir un espacio seguro y calido para la familia o
tal vez solo para los hijos, aunque el padre sin preten-
derlo, lo disfrutd, como otra criatura mas.

De forma natural, cada madre organizaba lo que
para ella era su casa, de acuerdo con las posibili-
dades y los escasos recursos que tenia a mano; en
algunos casos los resultados fueron sorprendentes,
lastima que al no haberse inventado el término, los
retonos de la familia no podian agradecer su traba-
jo, disfrutarlo y presumir diciéndole a su amiguito
iiChincha, chincha!! jLa zona de confort que me ha
hecho mi mama, es mas amplia y mejor que la tuya y
con mejores vistas!

Todos hemos tenido una “zona de confort” que
ha cumplido su funcién y que en algunos casos,
con los arreglos o restauraciones pertinentes la
sigue cumpliendo.

Para aventureros existe una modalidad que es
muy practica: Extender la zona de confort, apro-
vechando su flexibilidad en un alarde de valentia y
teniendo presente que para evitar la envidia, no es
recomendable hacerlo en casa.

Queridos peregrinas y peregrinos de Leén y del
mundo, deseamos que esta nueva entrega de
lecturas emocionales en el comienzo de la prima-
vera sirva como reconocimiento a la tarea de las
madres y de admiracién por su ilusién, valentia,
perseverancia y buen hacer que recuerda a Pené-
lope, tejiendo y destejiendo, mientras mantenia a
los codiciosos pretendientes lejos de la “zona de
confort extendida” donde cuidaba a Telémaco; las
borracheras y comilonas que disfrutaban estos in-
deseados, siendo diarias, se consideraban zonas
de glotoneria y depravacién.

Por cierto, si abandonais la “zona de confort” en busca
del aprendizaje, para experimentar o comparar y con
la pretension de internaros en la “zona mdgica”, estais
cumpliendo con la sagrada misién de perseguir vues-
tros suefos. Recordar que se permite volver si lo ha-
céis solos y lo mas importante antes de emprender el
viaje, no olvidéis enviar un amoroso agradecimiento a
vuestras madres. jBuen Camino!

Angel Herranz
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Amigo, artista, viajero

VIVELO

Ven a Ledn y recrdate con su belleza. Su cultura,
sus paisajes, su gastronomia ¥ su gente te estan
Leén esperando. Ledn lo tiene todo para sorprenderte.

belleza interior s_{‘f’::_;
DIPUTACION carsonci v Oficina Virtual
DE LEON i Camino de Santiago

www.turisleon.com .
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