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Si no fuese hijo de Dios, la oración no tendrfa 
ningún significado y sobre todo no tendría ninguna 
autenticidad. 

El paraíso tiene significado para mí si voy a 
habitar con mi padre, no con un ser que no conozco, 
que nunca conoceré y que tiene gustos distintos de los 
míos, una lengua incomprensible y un rostro invisible. 

Cuando Dios se me revela en el amor, me hace el 
don de sí mismo y se hace conocer personalmente. 

Esto se llama contemplación, que es auténtico, 
sabroso y personal conocimiento de Dios. 

Sí, lo digo porque puedo decirlo: 

"Yo creo en Dios porque lo conozco". 



H~~,:tt~~, 
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Albergues en Guipúzcoa ... 
Ahora hay que atenderlos 

Hace escasamente tres afíos nos felicitábam p r la 
pue _ta en marcha del albergue de Irún que, m rced a la 
in tima ble colaboración de su ayuntamiento que n h bf o 
cedido en precario y compartiéndola con otra entidad una 
villita, los entusiastas amigos de Irún, con u trabaj y 
esfuerzo personal, pusieron en marcha. 

Desde entonces y hasta hoy, se han atendido más de 
5.000 peregrinos que, por referencias directas, han salido 
encantados de la acogida y el trato recibido. 

También desde entonces hemos eguido trabajando en 
dotar a nuestros caminos de albergues suficientes para poder 
recorrerlos con relativa tranquilidad, en cuanto a número de 
ellos, y, de hecho, ya tenemos el camino del Norte 
prácticamente completo de albergues. 

Estamos a la espera de que el ayuntamiento de Pasai 
Donibane, una vez consolide el edificio y realice las 
instalaciones austeras pero necesarias en la ermita de Santa 
Ana, nos lo ceda para que lo atienda la Asociación. 

En Donostia, en invierno, primavera y otofio, vienen 
atendiendo a los peregrinos en el albergue de La Sirena y en 
verano, éste será el segundo año, instalamos y atendemos un 
albergue con capacidad para 50 peregrinos en la ikastola 
Jakintza del barrio del Antiguo. 

Rosa continúa atendiendo admirablemente a los 
peregrinos en su albergue de Orio y, para cuando tengas este 
boletín en tu poder, estará funcionando en Zarautz otro boni-



to albergue en el local que con toda generosidad nos ha 
cedido el ayuntamiento de Zarautz, merced a las continuas 
gestiones de los socios de esa zona. 

Igualmente, en Zumaia, atendido de momento por 
unos buenos amigos, se ha abierto un albergue en parte del 
convento de las Carmelitas Descalzas y, por último, aunque 
es el albergue que más peregrinos atiende, en Deba viene ya 
funcionando desde hace unos años otro albergue del que se 
encargan los socios de la zona. 

Lo cierto es que el trabajo que genera la atención de 
los señalados albergues nos ha desbordado totalmente y nos 
estamos multiplicando para atenderlos, pero la que repartida 
podía ser una actividad gratificante, se está convirtiendo en 
una carga. 

Queríamos albergues para que los peregrinos pudieran 
recorrer nuestros caminos, pero ahora, más que nunca, 
precisamos de vuestra colaboración, a cuyo efecto estamos 
organizahdo tanto el albergue de Donostia como el de 
Zarautz, ele forma que vamos por la tarde de 4 a 8/9/10 de la 
noche y al día siguiente otros se encargan de revisarlo, es 
decir, no dormimos en el albergue con los peregrinos, por 
considerar que de esta forma es más fácil la atención y más 
factible el encontrar colaboradores. 

A la vista ele las facilidades que estamos ofreciendo 
para estar ele hospitaleros a tiempo parcial, hacemos un 
llamamiento muy expreso a todos los socios -para funcionar 
medianamente se necesitan 60/80 personas- y especialmente 
a los que ya en ocasiones anteriores colaboraron en esta 
actividad, a los que rogamos que, haciendo un esfuerzo, nos 
indiquen sn disponibilidad en el contestador de la 
Asociación. 

Fernando Írnaz (Presidente) 
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XXI Jornadas Jacobeas 
.................................................................................................... 

Asumiendo 
el riesgo de la 
s!ntesis, ofrecemos 
lo expuesto en esta 
conferencia. 

El pueblo de Orio tuvo la 
idea de peregrinar por mar, por 
medio de una trainera, 
embarcación movida a remo. 

Y decidieron hacer esta 
peregrinación a Santiago en los 
trece días que señala el Códice 
Calixtino. 

Eugenio Cotado nos hizo la 
presentación de esta gesta en la 
que participaron veintidós 
remeros, tres patrones, un barco 
de apoyo por mar y un coche 
por tierra. 

Un tiempo de preparación 
hizo que todos acudieran a la 
cita de salida. 

6 

Eugenio n s ofreci unas 
imágenes muy bella , tanto en 
la mar como en los puertos de 
llegada. 

Les acompañaron los 
elementos: una mru· en calma y 
un cielo que les sonrió todos los 
días. 

Los remeros en la mar 
fueron relevados con la ayuda 
del barco y una balsa 
neumática. 

Los paites que anunciaban 
el tiempo les inspiró mucha 
confianza y todo se llevó a cabo 
con toda normalidad. 



Peregrinación a remo a Santiago 
Ponente: Don Eugenio Cotado 

Con salida en Orio, las 
etapas fueron: 

Plcncia 
Sardinero 
San Vicente 
Ribaclesella 
Luanco 
Luarca 
Burcla 
Ccclcira 
La Corufia 
Laxe 
Finistcrrc 
Noia 
Santiag(> 

Por el apoyo que llevaron, 
las acogidas estaban preparadas 
en albergues y p\llideportivos. 

Los recibimientos fueron 
entusiastas por parte de las 
autoridades, dando muestra ele 
una fraternidad inolvidable. 

Nos gustaría destacar que el 
pueblo de Orío vivió minuto a 
minuto esta odisea. 

Al regreso y una vez 
llevada a cabo la peregrinación, 
se celebró en la iglesia 
parroquial un acto de Hcción de 
gracias con la asistencia de todo 
un pueblo entregado. 

7 
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XXI Jornadas Jacobeas 

Asumiendo 
el riesgo • de la 
slntcsis, ofrecemos 
lo expuesto en esta 
conferencia. 

Fernando Ímaz empezó su 
disertación haciendo mención a 
los orígenes, a la forma en que 
pudieron llegar los restos de 
Santiago a Galicia. 

Tomando este hecho como 
punto de partida, nos dice que 
la asociación de Valencia 
organizó un viaje donde lo 
literario, lo turístico y lo 
peregrino combinaran. 

Invitado a este viaje, 
Femando nos dice cómo subió 
a bordo del Barco Mir. 

En él recorrieron el Me­
diterráneo, parte del Atlántico 
hasta la boca de la ría de 
Arousa, remontando el río Ulla 
en catamarán hasta Patrón, para 
continuar a pie hasta Santiago. 

Nos muestra hennosas 
fotografías del barco; sus 
mástiles, sus velas, su casco de 
acero, su capacidad (para unas 
doscientas personas) y sus 
marineros trabajando sobre 
enormes velas. 

Nos cita de pasada cómo 
distintos escritores subieron al 
barco. 



Traslatio jacobea y literaria 

Ponente: Don Fernando Írnaz 

Sin embargo hace constar, 
con mucho entusiasrno, las 
visitas y atenciones que re­
cibieron de las asociaciones ele 
Málaga y Sevilla. 

Tarnbién tuvieron 
encuentros con políticos 
gallegos, rnúsicos y astrólogos. 

Nos mostró bellas imágenes 
del mar, de sos morncntos 
mejores: puestas de sol y 
crepúsculos. 

El l (> de agnsto, d últiu10 
lrnrno del C:aminu lo tGCotTCll 

nucstrus pasus. 

Mientras pensamos en el 
Mir, nuestro barco peregrino, 
llegamos a Santiago. 

En ese espacio sagrado 
entramos en una búsqueda 
espiritual, a la manera que lo 
hicimos en otras ocasiones. 

Hemos vivido y compartido 
un tiempo de prodigios y de 
conocimientos, de enseñanzas. 

Un tiempo que lardarcrnos 
cu olvidar. 

() 
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XXI Jornadas Jacobeas 

Don Manuel Barrenechea, socio 
fundador, peregrino y hospitalero, 
presenta dibujos a plumilla de lugares 
del Camino de Santiago. 



Exposición de cuadros 
Autor: Don Manuel Barrenechea 
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XXI Jornadas Jacobeas 

Asumiendo 
el riesgo de la 
síntesis, ofrecemos 
lo expuesto en esta 
conferencia. 

Se presentó el DVD, que se 
editará en breve, con el 
contenido de todos los boletines 
editados desde marzo de l 990. 

Los responsables de este 
trabajo consideran que muchos 
socios actuales, que se han 
incorporado recientemente, des­
conocen el contenido de los 
primeros números y que era 
necesario hacérselo llegar. 

Fernando Ímaz, como 1111-

ciador de la idea, hizo un canto 
del contenido de estos cuader­
nos, para pasar a continuación a 
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exponer en la pan1alla los 
boletines, donde se vieron de 
forma nítida. 

Después de aclarar la 
práctica de su manejo, dio paso 
a Ángel Ayesa para que 
expusiera su punto de vista 
sobre esta idea. 

Ángel empezó diciendo que 
este DVD será un regalo 
exquisito porque sus autores 
han puesto en él parte ele su 
alma. 

Aclaró que se había 
preparado un índice clasifi­
cando tocio por epígrafes. 



Historia de la Asociación a través de sus boletines (DVD) 
Ponentes: Don Fernando Ímaz y Don Ángel Ayesa 

Epígrafes tales como: 

Editoriales 
Poesía 
Mística 
Afrirismos 
Albergues 
Jornadas Jacobeas 
Hospitaleros 
Etc., etc., etc. 

Sus textos de contenido 
poético y espiritual, envueltos 
en silencios, fotos e ilustra­
ciones prilltorosas. Bien mac¡ue­
tndns, con frases cortas como 
para lectores poco habituados. 

l•crnando tornó el relevo 

y transmitió que ha puesto mu­
cho entusiasmo en este trabajo. 

Hizo aclaraciones técnicas y 
mostró su contento porque "este 
tesoro" lo ponemos a dispo­
sición de quien lo necesite. 
Lo aclaró bien: "de quien lo 
necesite", porque sabe que es­
tos cuadernos beneficiarán a 
aquellos que tengan sensibi­
lidad. 

Se notó en el auditorio bue­
nas sensaciones, pues, incluso, 
Ángel les recordó que todos 
eran sus am1gos. 

¡Qué bien! 

IJ 
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SINTIO 

De pronto sint10 que él era 
hermoso, y que su vida era hermosa 
tambié11. 

Era aquella una sensación tan 
nueva que le llenó de asombro, si es 
que es posible asombrarse en los 
momentos de éxtasis y 
transparencia. 

Se sintió hennoso, sintió que su 
cuerpo era arn1onioso y elegante en 
su rotunda majestad, que su rostro 
era como una flor que recibe con 
agrado la btisa y la luz del cielo, y 
que sus ojos estaban llenos de amor 
y eran tan limpios y tan puros 
como los ojos de un niüo. 

Se sintió interiormente hermoso, 
reconoció en un instante las miles 
de delicadas sensaciones que 
constituían su persona interior, las 
bellezas tanto tiempo buscadas, los 
paraísos fugazmente entrevistos por 
su mente creadora de tormentos y 
delicias, los cielos de otra vida que 
podría ser su vida. 



Así se soñó. Se soñó joven, se 
soñó libre, se soñó feliz. Se soñó 
limpio, se sintió delicado en el alma 
y en el cuerpo a los trabajos del 
cielo, a los trabajos del vuelo y de 
las nubes. 

Se sintió el autor de libros 
límpidos como cristales y 
resonantes de música y húmedos 
perfumes, se sintió dueño de su 
destino, como una vez, muchos 
años atrás, se había sentido una 
tarde del principio del mundo, 
cayendo entre las flores del Paraíso 
con los ojos llenos de lágrimas, 
mientras en el cielo se abría la gran 
rosa del Planeta de los Sueños. 

Se sintió con derecho a amar y a 
ser amado, se sintió vivo y con 
derecho a la vida en este planeta. 

Se sintió un joven rey de la vida, 
so sintió ángel en medio de su 
jardín de hermosos pensamientos, 
se sintió un joven dios. 

Ent.rcsacaclo del libro 
"El mundo en la era de Varick" 

15 
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Aprenda el espiritual a estarse con advertencia an1m osa en Dios 
con sosiego de entendimiento, cuando no puede medit;u ;Hmque ,; 
parezca que no hace nada. 

Porque así, poco a poco, y muy presto;·se infundirú en su alma el 
divino sosiego y paz con admirables y subidas noticias de Dios, 
envueltas en amor divino. 

Y no se entrometa en formas, meditaciones e imaginaciones 0 

algún discurso; porque no desasosiegue al alma y la saque de su 
contento y paz, en lo cual ella recibe desabrimiento y repugnancia. 

Y si, corno hemos dicho, le hiciere escrúpulo de que no hace 
nada, advierta que no hace poco en pacificar su alma, y ponerla en 
sosiego y paz, sin alguna obra y apetito, que es lo que nuestro Señor 
nos pide por David (Sd 45 .11), diciendo Vacate, et videte quoniam 
ego sum Deus. 

Como si dijera: Aprended a estaros vacíos de todas las cosas -es 
a saber, interior y exteriormente- y veréis cómo yo soy Dios. 

Es la palabra tierna, pura, hem1osísima de San Juan de la Cruz 



A la tarde te 
examinarán en el amor 

17 



! Pom=os tn t\AQOIA i 

IPoneos en rnorcho! lOue o dónde vois? La cslrello os lo diró: lol :iepulcro! 
Wué vomos a hocer en el comino rnienlros marcharnos? Wué? ILuchor! 
Luchar, y lcórno? lCórno? lTropezóis con uno que rnienle?, qrilorle o lo 
coro: lrnenliro!, y lodelon\e! l1ropezóis con uno que robo?, qri\orle: llodrón!, 
y lodelonle! l,Tropezóis con uno que dice \on\eríos, o quien oye lodo uno 
muchedumbre con la boca obierlo?, qrilorles: leslúpidos!, y lodelonle! 
!Adelante !licmpre! 

lEs que con eso -rne dice uno o quien lú conoces y ansío ser cruzodo-, 
es que con eso se borro lo men\iro, ni el ladronicio, ni lo tontería del 
mundo? Wuién ha dicho que no? Lo mós miseroble de lodos los rniserios, 
la mós repugnante y apestosa argucia de lo cobardía es esa de decir que 
nodo se odelonlo con denunciar o un ladrón porque olros se·quirón robondo, 
que n.odo se odelanle con decirle en su caro rnojodero ol majadero, porque 
no por eso lo mojoderío disrninuiró en el mundo. 

Sí, hoy que repetirlo uno y mil veces: con que uno vez, uno solo vez, 
acabases del todo y poro siempre con un solo embustero hobríase acabado 
el embuste de una vez para siempre. 

l[n marcho, pues!, y echa del soqrado escuadrón a lodos los que empiecen 
o esludior el poso que habrá de llevarse en lo marcha y su compós y su 
ritmo. 
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! Pom~os ~íl t\A~Ct1A i 
Sobre lodo, !fuero con los que o lodos horas ondan con eso del ritmo! 1e 
converlirion el escuadrón en una cuadrilla de baile, y la marcha en danza. 
!Fuero con ellos! Que se vayan o airo parle o cantor o lo come. 

Esos son los que con su indulgencia de bohemios contribuyen o mantener lo 
cobardía y lo men\iro y los miserias \odas que nos anonadan. 

Si alguien quiere coger en el comino lal o cual florecilla que o su vero 
sonríe, cójolo, pero de poso, sin detenerse, y sigo al escuadrón, cuyo 
alférez no habró de qui\or ojo de lo estrella refulgente y sonora, y si se 
pone lo florecilla en el pelo sobre lo corozo, no poro verla él, sino poro que 
se lo vean, lfuero con él!, que se vaya con su flor en el ojal o bailar o olro 
pode. • 

Miro, amigo, si quieres cumplir lu misión, es preciso que le hagos odioso o 
los muchachos sensibles que no ven el univer50 sino a través de los ojos 
de su novia. 

0uc lus polobros seon eslridcntes y agrios a los oídos de muchos. 

Vida de Don Ouijolc y Soncho (Miquel de Unornuno) 
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Vivir armonioso 
1 • 

Restringe tus necesidades y deseos. Esto promovora, en ti, una 
real felicidad y satisfacción. 

La fe es vida. La duda muerte. 

Comienza el día con Dios. Llena el día con Dios. Termina el dí.. 
con Dios. Vive el día con Dios. 

Consérvate joven por medio de la bondad, el amor, el servicio y 
la meditación. 

La simplicidad es la nota clave de la divinidad. Elije cosas 
simples y sé simple. 

Házte el hábito de ver el aspecto más brillante de la vida, cuando 
los reveses hagan impacto en ti. 

Nunca te atormentes. Sé alegre. 

El ayudarse a sí mismo lleva al éxito. No dependas de otros. 
Practica la confianza y la fe en ti mismo. 

La felicidad brota de un Corazón tierno, amante, devoto. 

Nada acontece por casualidad. Todas las cosas suceden de 
acuerdo c.on. el Plan divino, con un definido propósito de acercarte más 
c1 la meta. 

Swami Sivananda 



Busca 

Jo 

sagrado 

en 

lo corriente 
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Escucha el canto de la vida 

Búscalo y escúchalo primeramente en tu propio 
corazón. Al principio tal vez dirás que no está allí, que 
cuando buscas sólo encuentrns discordancia. 

Búscalo más hondo. 

Si aun así fracasas, detente un instante y mira 
todavía más hondo. En todo corazón humano existe una 
melodía natural, una fuente oscura. 

Puede estar oculta y silenciosa, pero está allí. En la 
base misma de tu naturaleza encontrarás la fe, la 
esperanza y el amor. 

Aquel que escoge el mal, rehúsa mirar dentro ele sí 
mismo, cierra sus oídos a la melodía de su corazón, así 
corno cierra sus ojos a la luz del alma. Y obra así porque 
encuentra más fácil vivir anegado en los deseos. Pero en 
el fondo ele toda vida existe una corriente impetuosa que 
no reconoce obstáculos; las grandes aguas están allí 
realmente. 

Encuéntrnlas. Eu este sentido yo te digo: Todos los 
seres, entre los cuales tú luchas, son fragmentos de lo 
divino. Percibirás en los corazones de los otros lo que 
tarnbién se encuentra dentro de ti. 

Búscala ah{ y, una vez que la hayas oído, la 
distinguirás en torno tuyo. 
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Oetavio Paz escribió: 

"Las dos artes supremas de la 
verdadera civilización: 

l•:I jardín y la eonversaeiún." 



Jardines de mi ciudad llenos de armonía y belleza. 
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Frases desde el silencio 

"Bueno es esperar en silencio el socorro 
del Sefior" (Lam 3,26) 

Escribir todos los diálogos que se establecen entre el 
grupo que hace silencio no es posible. Su riqueza y 
diversidad hacen imposible trasladarlos a los apuntes. Lo 
que a continuación se detalla son frases que han tenido 
resonancia y que tienen sentido por sí mismas, sm 
necesidad de desarrollar las preguntas que las 
precedieron. 

El silencio no se comprende, se practica. 

El silencio se resiste a que se le razone. 

El silencio no busca ser comprendido sino 
practicado. 

El silencio es acción. 

El silencio descubre la maravilla de vivir. 

Si hay un sendero para ir hacia uno mismo, ese es el 
silencio. 

Preocuparse es ocuparse antes de tiempo. 



El sílcncio no aleja de la vida. 

El uburrirnienlo no está en la v.ida. Está en nosotros. 

Callar es bueno ... cuando la palabra no sirve. 

La palabra es buena si brota (!el silencio. 

Dios no so escondo de ti. Eres tú el que toma 
distancia. 

Si te has encontrado contigo, lo demás no importa. 

Sabor estar ya es bastante. Es la m~jor 
comunicación. 

Sé tú mismo. A todos llegará tu clamor. 

El silencio es una acción sin interés. 

En el silencio no existen comparaciones. 

El silencio se vive cuando algo está deseoso de nacer 
en nosotros. 

El silencio es ir quitando obstáculos a la vida para 
no ahogarla. 

No hay nada que excluir. Vivirlo todo. 

Lo desatendido, lo olvidado, se nos puede volver a 
presentar. 

El silencio te ayuda a hacer bien las cosas. 
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Que nadie ni nada te sorprenda sin tu silencio. 

La atención es lo bastante sabia como para encontrar 
la respuesta. 

Cree en tu silencio. 

Cree en tu sabiduría. 

Se puede sufrir, pero nada ni nadie puede dañar tu 
interior. 

No pasa nada. Tú estás más allá de tu violencia. Tú 
estás siempre más allá de tu error. 

Si eres pacífico, tú poseerás tu tierra. Serás el dueño 
de tu vida. 

Si sufres algún dolor es que está en la superficie. 

El barco se agita mucho cerca del puerto. Mar 
adentro es una balsa. 

I ,a lucidez del silencio te evita pagar precios 
dcrnasiado altos. 

Cree en tu luz. Hn ti rnismo. 

Si eslús atento se te dispmarú el gesto n1ús 
apropiado. 

()ue 110 te rcclrnncn las cosas. 

Vivir Gs ejercitarse en cada pisada. 



Ll silc11ci() es pnra intimar C(Jll(Ígo. 

Vivir con uno mismo es la única uportunidad do ser 
l'c:liz. 

Buscar a los dcmAs es un ric:sgo. 

Admitir lo inad1nisíblc es una alogrfa. 

Cuando hagas algo, presta atención a lo que haces. 

Cada cosa a su ticrnpo. 

El tiempo no es para hacor muchas cosas, sino para 
disfrutar de la calidad de lo que se hace. 

No hay que ganar nada en la vida. La vida nos gana 
a nosotros. 

Tu descanso eres tú mismo. 

Los ol~jetivos no se buscan. Se dan. El silencio no da 
nada cuando lo buscas. 

Hacer varias cosas al mismo tiempo no es el ritmo 
propio de la naturaleza. Eso no es saludable. Imita ·a la 
naturaleza. 

Si algún objetivo cabe en la vida es ser uno mismo. 

Entresacado del libro "Conversando desde el silencio". 
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Peldaños hacia el nirvana 
Del Dhammapada 

Todo procede del corazón 

Todo lo que somos procede de lo que hemos pensado: 
descansa en nuestros pensamientos de ayer y se construye con 
los pensamientos de hoy. Si un hombre habla u obra con 
pensamiento pecaminoso, le sigue la aflicción, tal como la rueda 
sigue la pata del buey que arrastra la carreta. 

T'odo lo que somos procede ele lo que hemos pensado: 
descansa en nuestros pensamientos de ayer y se construye con 
los pensamientos de hoy. Si un hombre habla u obra con 
pensamiento puro, le sigue la felicidad como la sombra que 
nunca le abandona. 

\() 

Seriedad 

¿Cómo puede haber alegría, placer, cuando el mundo est.'1 
ardiendo? Quien se halle en profunda oscuridad, ¿no pedirá nunca 
luz? 

Deja atrús el pasado, deja alrús el f'uluro, deja atrús el 
presente. Entonces cstarús en condiciones de pasar a la otra orilla. 

Fervor (;s el camino de In inmortalidad; ncglígcnciu es el de 
la lllUcrtc. <)uicncs son fervorosos no rnm;rcn; quienes son 
m:gligcntcs eslúll ya cumo 111ucrtos. 

l'or el poder de la voluntad, el fervor, la nHtccnlrnción, la 
propia anno11ía, el :rnhio !;e eren \lita isla q11c lns inundaciurw:; 110 

SlllllCl'¡},Ctl. 



Virtud 

¡;¡ pcrlurnc de las tlon:s 110 marcha co!llra !51 vkmto ni 
siquic,rn el arorna dd s{mdalo, lk l11 adelfa o <kl j:u:mín; pero el 
pm'furne de la santidad sl se alza contra d viento y llega a los 
conlí1H·.s del rmmdo. 

No veas con imlifornncia el pecado de poca importancia 
pensando "esto no va le la pena para mí": gotas de agua llenan un 
c{mtaro. Así úl hombrn uccio se convierte en malvado, a pesar de 
haber acumulado poco a poco la maldad. 

No veas con indiferencia la buena acción de poca 
importancia pensando "esto no vale la pena para mi": gotas de 
agua llenan 11n dmtaro. Así el sabio queda henchido de bondad, a 
pesar de haberla acumulado poco a poco. 

Considera al hombre que le revela tus dcfoctos como si te 
descubriera 1m ocullo 1esoro. 

Armonía 

Así como la lluvia se introduce en una casa mal techada, así 
las pasiones se introducen en la mente del ignorante. 

Así como la lluvia no puede penetrar en una casa bien 
techada, así las pasiones no pueden penetrnr en la mente del sabio. 

No pienses en los defectos ajenos, en lo que los demás 
hicieron o dejaron de hacer; piensa más bien en tus propios 
defectos, en lo que hiciste o dejaste de hacer. 

El sabio es inconmovible ante la alabanza o el vituperio, del 
mismo modo que el pefiasco permanece inamovible ante la acción 
del viento. 

Vence el enojo con la paz, el mal con el bien, al hombre 
mezquino con la generosidad, al mentiroso con la verdad. 

Si un hombre venciera a mil y a otros mil en una batalla, y 
otro se venciera a sí mismo, éste sería más insigne guerrero, 
porque la mayor victoria es la lograda sobre uno mismo. 

Arrastrado antaño por esta mente mía, me desviaba hacia 
doquiera; el deseo egoísta, la concupiscencia o el placer la 
conducían. Hoy ya no se extravía mi mente; se halla bajo la 
armonía del dominio, al igual que el elefante salvaje es dominado 
por el entrenador. 
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lL cie10 en tL CAñi'no 

"Vernos como por encima del CAMINO NARANJA aparece 
un CAMINO BLANCO que representa en su paralelismo 
LA VIA DE LA ESPIRITUALIDAD. 

En la parte superior aparece LA VIA LACTEA. 

De esta manera aparecen tres VIAS, tres CAMINOS. 

LA VIA DEL CIELO, LA VIA DE LA ESPIRITUALIDAD Y LA 
VIA DE LA REALIZACIDN HUMANA. 

Ue la VIA DEL CIELO vemos como a modo de lágrimas 
descienden en armoniosa verticalidad las enegías del 
CIELO lloviendo o rociando el doble CAMINO MATER[AL 
Y l:SfC' IH 1 "I UAL. " 



(L I LO fl L (At\ino 
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f L cit10 en eL CAt\ino 

"E.ste "rocío" fructifica, y vemos las ENERGIAS DE U) 
llERRA c6mo ascienden y se fusionan con las ENERGIAS 
UEL CIELO, haciendo una perfecta simbiosis. 

Las ENERGIAS DE LA TIERRA por EVOLUCION ascienden 
hacia el CIELD y cie alli son enviadas de nuevo 
DEIDIFICADAS y saturadas de dones matedales y 
espí rituales." 



. 
-L 1-u líl L CAt\lílO 

d} 
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"El HOMBRE en su HACER EL CAMINO 
ALBERGUES, funda PUEBLOS, CIUDADES y 
ERMITAS, IGLESIAS y CATEDRALES. 11 

1(, 

construye 
construye 



lL (1 LO -n L C/\t\(no 
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LL (lflO en el CAr\ÍílO 

"Lo MAS CONSOLADOR es que aunque el HOMBRE SE 
APARTE O PIERDA EL CAMINO, SIEMPRE LAS ENERGIAS DEL 
CIELO ESTARAN LLOVIENDO SOBRE NOSOTROS." 



-n L CAt\lílO 

Textos y dibujos tomados del 
Centro Médico Fisios de Estella 
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Por eso tengo que volver a tantos 

sitios venideros para encontrarme conmi­

go y examinarme sin cesar, sin más testigo 

que la luna, y luego silbar de alegría 

pisando piedras y terrones, sin más tarea 

que existir, sin más familia que el camino. 

Pablo Neruda 



AUSDEO 

¡ Ven, h "' pfritu anto ! 

ate a con cer. 

VIRGINIQUE MA TRI 
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