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BOLETÍN INFORMATIVO        ASOCIACIÓN DE AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO DE LEÓN  “PULCHRA LEONINA” 

ENERO  2008  Nº 66          APDO. 284 - 24080 LEÓN                    Tfno: 677 42 02 00              caminosantiagoleon@yahoo.es 

 

Como es habitual en esta Asociación, la última salida del año es la lliimmppiieezzaa de un tramo del Camino. 
Este año que acaba de concluir, el pasado 2 de Diciembre, domingo, limpiamos el ttrraammoo  RReelliieeggooss--LLeeóónn. 
En esta ocasión nuestro objetivo fue doble; por una parte el de siempre: limpiar, y al hacerlo, concienciar de 
la necesidad de ensuciar menos algo que es de todos, no sólo de los peregrinos y, por otra, llamar 
seriamente la atención sobre esos dos puntos negros que ponen en peligro el tránsito de peregrinos en las 
proximidades de la ciudad de León. Como es bien sabido esos puntos son: 

 El paso por el Puente de Villarente y  

 El cruce de la carretera en el alto del Portillo. 

Según la información que habíamos recibido de parte de las 
autoridades correspondientes, estos problemas están en vías de 
solución, concretamente el del Portillo se solucionará esta primavera y el 
del Puente está en un proceso más lento, pero ya aprobado. De su 
solución ya informamos en el anterior Senderín. 

  Respecto a la jornada de limpieza transcurrió con normalidad, nos 
dividimos en tres grupos y limpiamos:  Un grupo Reliegos-Mansilla.  Otro 
Mansilla- Puente Villarente  y   Por último Villarente-León. 

La basura recogida fue mucha, sobre todo en las proximidades de los pueblos y en los espacios en los 
que el Camino discurre próximo a la carretera, lo que nos indica que una gran parte de esa basura la tiran 
personas que no son precisamente peregrinos. El tipo de la misma es el de siempre, este año no es una 
excepción, hemos encontrado desde una enorme rueda de tractor hasta una televisión.  

  Nos gustaría que la responsabilidad por el cuidado del Patrimonio y del medio ambiente estuviera más 
generalizada, el día que eso ocurra nos indicará que estamos en un país educado y respetuoso, mientras 
tanto seguiremos siendo insolidarios, egoístas y torpes, pues no nos damos cuenta de la nefasta 
repercusión que tiene el abandono indiscriminado de basura. 

 Después de la reunión del grupo en el alto del Portillo, y de las fotos de rigor, caminamos hasta el Hotel 
Riosol donde celebramos con alegría nuestra comida de Navidad. 

Desde estas 
líneas quiero 
dar las 
gracias al 
Ayuntamiento 
de León por la 
disponibilidad 
en la recogida 
de las 
basuras de 
este tramo en 
un horario 
extraordinario 
y en un tramo 
igualmente 
inusual para 
su trabajo. 

Por supuesto quiero también expresar mi agradecimiento a todas las personas que han contribuido a que en 
este año de 2007 se hayan realizado tantas y felices actividades en esta Asociación. 

Para este año que comienza os deseo a todos mucha salud, alegría, felicidad, y ganas de trabajar. 

 Un abrazo. Beatriz 

PATROCINA 
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Datos tomados del Libro de Registro de Peregrinos del Albergue de “Las Carbajalas”  de León.  
Se refieren al número de peregrinos que pernoctan en el mismo. 

 
 

Nº total de peregrinos  21.775 
 

A PIE…..…. 19.552      (90%) EN BICICLETA   2.223    (10%) 

HOMBRES  12.504      (57%) MUJERES…….  9.271     (43%)  

 
 
 

PAÍSES DE ORIGEN 

 
 

Nº  
Peregrinos % 

OBSERVACIONES 

1 ESPAÑA 5.770 26,5 
El número de peregrinos extranjeros suponen casi las 3 cuartas 
partes del total (73,5%), frente al 26,5% de españoles (porcentaje 
que disminuye desde los 8 últimos años). 

Se ha producido un considerable incremento de alemanes e 
italianos, desbancado así a los franceses, que tradicionalmente 
ocupaban el primer puesto de extranjeros. 

Los países del Este de Europa suponen un elevado nº de peregrinos: 
988 (4’5% del total), que van en constante aumento, especialmente 
Hungría y Polonia. 

2 ALEMANIA 4.092 18,8 
3 ITALIA 2.564 11,8 
4 FRANCIA 2.500 11,5 
5 CANADA 684 3,1 
6 E.E.U.U 590 2,7 
7 AUSTRIA 482 2,2 
8 BRASIL 456 2,1 
9 INGLATERRA 444 2,0 

10 HOLANDA 411 1,9 
 RESTO 3.782 17,4 

 

 

AFLUENCIA MEDIA DIARIA DE PEREGRINOS 

Enero: 3 Marzo: 17 Mayo: 105 Julio: 113 Septiembre: 105 Noviembre: 14 

Febrero: 6 Abril: 63 Junio: 98 Agosto: 129 Octubre: 56 Diciembre: 4 

 

 Durante 96 días se llegó a superar la cifra de 100 peregrinos. 

 El máximo se produjo el día 17 de Agosto (con 180 peregrinos), seguido del 9 de Julio (174), 2 de 
Junio (168), 4 de Abril (163), 5 de Agosto (162), 4 de Agosto (158), 16 de Agosto (157), 8 y 19 de 
Agosto (156), 17 de Julio y 2 de Agosto (154), 6 de Agosto (153), 3, 7, 10 y 15 de Agosto (152), 11 y 20 
de Agosto (151) y 28 de Mayo (150), totalizando 19 días con más de 150 peregrinos. 

 

 

MEDIAS DE EDAD 

 La media de edad general de todos los peregrinos es de 43 años. 

 La media de edad de los peregrinos españoles es de 41 años y la de los extranjeros es de 43 años. 

 Los países con la media de edad mayor son, en general, del Centro y Norte de Europa. 

 Los países con la media de edad menor son, en general, Latinos y de Europa del Este. 

 Atendiendo a la fecha de paso por León, las mayores medias de edad corresponden a los meses 
centrales de primavera (Mayo y Junio) y de otoño (Septiembre y Octubre).  

 

 

 
Extracto del estudio realizado por José Buzzi Gracia. 

 

 

 

 



________________________________________________________________________________________________ 

Página  3                                                                 SENDERIN  ENERO- 2008 

LUGARES DE INICIO DEL CAMINO 

 El 91 % de los peregrinos españoles, han iniciado el Camino en España, mientras que sólo un 50,1% de 
los peregrinos extranjeros lo hacen. 

 La distancia media que han recorrido los peregrinos cuando llegan a León, es de 427km., es decir, la 
distancia que hay entre Zubiri (Navarra) y León. 

 
 

EVOLUCIÓN DESDE EL AÑO 1997 HASTA EL 2007 

Nº DE PEREGRINOS POR  NACIONALIDAD Y AÑO
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ESPAÑOLES 2041 2342 4895 5543 5129 5489 5484 7990 6059 6243 5770

EXTRANJEROS 1643 2232 2747 6035 7218 8974 10599 12405 13582 14342 16005

TOTAL 3684 4574 7642 11578 12347 14463 16083 20395 19641 20585 21775

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

 

Si observamos el gráfico, el número total de peregrinos va, prácticamente, en continuo aumento, pero 
desde el último Año Santo (2004), la variación en el nº de peregrinos es menor que en los primeros años 
estudiados. 

Como vemos, la evolución en el número de peregrinos, es muy distinta si se trata de peregrinos 
españoles o extranjeros. El número de peregrinos extranjeros va en continuo ascenso, mientras que el 
número de peregrinos españoles va en descenso desde el año 2004. 

-------------------------------------------------- 

La  Virgen  del  Camino (León) 
 

Virgen Santa del Camino 

Virgen hermosa y serena 

la de la mirada dulce 

y el alma llena de pena. 

 

Virgen que vas caminando 

por un camino de espinas, 

que a tu Hijo le quitaron 

montones de golondrinas. 

 

Y los jilgueros cantaban 

para aliviar tu pena 

y tu corazón lloraba 

Virgen hermosa y serena. 

 

Virgen llena de ternura 

Virgen de gran corazón 

no te olvides de nosotros 

y danos tu bendición. 

 

Que pena me da mirarte 

y ver tu cara tan triste, 

con tu Hijo muerto en los brazos 

no sé como resististe. 

 

Qué dolor y qué tortura 

tuviste que padecer 

para que le hombre pudiera 

ser redimido otra vez. 

 

Espero que tu dolor 

sirva para comprender 

que el hombre ha de ser mejor 

y no hacerte padecer. 

 

Muchas gracias Virgen Santa 

pues tu dolor nos sirvió 

para que Dios nos quisiese 

y nos diera su perdón. 

 

Tu iluminas mi vida, 

me das fuerza y valor 

y haces que mis problemas 

yo los soporte mejor. 

 

Virgen Santa del Camino 

eres igual que una flor 

con perfume divino. 

 
Mª Nieves Reyero Oblanca 
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CCAALLEENNDDAARRIIOO  DDEE  AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  

E 
N 
E 
R 
O 

DDííaa  1122  
Asamblea General Ordinaria de nuestra Asociación. A las 17:30 en primera convocatoria, y a 
las 18:00 en segunda. Como siempre, en el Monasterio Benedictino de Santa Mª de Carbajal. 
Al finalizar la asamblea, compartiremos unos pinchos.  

DDííaa  2200  
Una etapa del Camino Francés, por las provincias de Burgos y Palencia 

Castrojeriz – Frómista (25 Kms.) 

Venta de billetes, el lunes 14 de enero, en los locales de la Asociación. 

 

FE- 
BRE- 

RO 

DDííaa  2244  
Continuación de la etapa anterior, esta vez ya totalmente por tierras palentinas. 

Frómista – Carrión de los Condes (20 Kms.) 

Venta de billetes, lunes  18 de febrero.  

 

 

RECIBIDO en caminosantiagoleon@yahoo.es 
Soy Pilar Sierra, miembro de la asociación, que tiene su pueblo en las cercanías de la Robla (provincia de 

León). Escribo este mensaje puesto que es elevado el impacto visual que el peregrino jacobita recibe en su 
camino desde León a San Salvador de Oviedo. Pero lo peor, ya no es lo que hay, sino lo que habrá a 
mayores en el futuro. En el municipio de la Robla un promotor privado quiere abrir una nueva cantera, que 
vendrá a perjudicar aun más el paisaje y la impresión del peregrino al cruzar estos parajes. 

Con este mensaje solicitaría a la Asociación que observe en el mapa adjunto la dimensión de la nueva 
cantera y reflexione sobre la idoneidad o no de presentar alegaciones medioambientales…..  

 

RREECCOORRTTEE  DDEE  PPRREENNSSAA  
Cordero del Campillo desvela las enfermedades del Camino de Santiago 

 

El Camino de Santiago no sólo fue un vehículo 
de transmisión de religión e ideas, también fue un 
cauce por el que se propagaron enfermedades y 
epidemias. Así lo afirma el catedrático de 
Parasitología, profesor emérito y ex-rector de la 
Universidad de León, Miguel Cordero del Campillo, 
que ha impartido una conferencia en la Facultad de 
Veterinaria de León dentro del ciclo de actualidad 
científica que organiza la institución académica. 
Lepra, viruela, tuberculosis e incluso sífilis son 
algunas de las enfermedades que están 
documentadas a lo largo del Camino francés, según 
una investigación bibliográfica que el científico 
leonés publicará próximamente.  

«En el Camino había mucha gente que iba 
buscando la fe, pero mucha otra buscaba la 
curación de sus enfermedades», explicó Miguel 
Cordero del Campillo. Ésta es la causa por la que, a 
su juicio, se creasen en el llamado Camino francés, 
el que recorre la vertiente norte desde Roncesvalles 
hasta Santiago de Compostela, multitud de 
hospitales, «muchos más que en cualquier otra vía 
de comunicación de la península en aquella época», 
aclaró el científico, que se ha basado en la lectura 
de obras sobre el Camino, especialmente en el 
Codex Calixtinus.  

Ergotismo 
«Esa riada de peregrinos que iban a Santiago 

podían tener virus y enfermedades», argumentó 
Miguel Cordero, «pero también podían 
encontrar enfermedades a las que no estaban 
acostumbrados al proceder de otras latitudes». Un 
ejemplo es el ergotismo (también llamado 'fuego de 
San Antonio' o 'fuego del infierno'), enfermedad 
producida por la ingesta de alimentos (pan, 
principalmente) contaminados con toxinas del 
cornezuelo del centeno, el hongo Claviceps 
purpurea. «Estos enfermos procedían de países con 
más humedad como Francia, y al llegar al Camino 
español se les deba pan ácimo de trigo, sin 
levadura, que los 'curaba'». 

La lepra fue una de las enfermedades con mayor 
incidencia en el Camino, según el catedrático 
leonés. «Había varias leproserías, en León, Carrión 
(Palencia), Burgos..., Estos lazaretos (lugar donde 
se aislaba a los leprosos) fueron medidas de 
medicina preventiva». Otra de las enfermedades 
que más afectaron a los peregrinos fue la viruela, 
una infección que se trasmite a través de una 
bacteria presente en los piojos y que, por tanto, 
«está relacionada con épocas de penuria». 

DIARIO DE LEÓN, EDICIÓN DIGITAL. (17- 12-2007)
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